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Liebe Leserin, lieber Leser,

Ich freue mich, Ihnen die neueste Ausgabe unseres Programmagazins "vielseiter+" prasentieren zu durfen. Y g
In diesem Jahr gibt es einen besonderen Anlass zum Feiern: Unsere Volkshochschule (VHS) Dortmund blickt ” Kurzum: Die Vlelfalt
auf stolze 111 Jahre zurtick! Dieses Jubildum ist fir uns Anlass, sowohl auf eine lange und traditionsreiche deS Lernens kc'jnnen Sle

Geschichte zurtickzublicken als auch mutig in die Zukunft zu schauen. . . i

in dieser Stadt nur in
Besonders hervorheben méchte ich die integrativen und interkulturellen Angebote, die in den letzten k h h h
Jahrzehnten geschaffen wurden. Die VHS Dortmund hat sich als wichtige Institution zur Férderung des der VO[ snocnsc Ule
gesellschaftlichen Zusammenhalts und der Integration in der, wie es der Soziologe Prof. Aladin El-Mafaalani erleben —zUu gdnstigen

formuliert hat, ,superdiversen Gesellschaft” bewahrt.
Preisen und an zahlreichen
Wir haben uns dadurch in den letzten Jahren auch deutlich verédndert. Wir sind gréBer geworden und W
unser Angebot ist vielfaltiger. Wir erreichen mit zahlreichen Férderangeboten Schiler*innen ab sechs Jahren Lernor‘ten_
ebenso wie Senior*innen, die sich in der digitalen Welt zurechtfinden wollen.

Stephan Straub

Wir sind die erste Anlaufstelle fir Menschen, die die deutsche Sprache lernen wollen. Gleichzeitig kénnen
Sie bei uns 26 Sprachen erlernen, die von Dozent*innen aus 35 Landern unterrichtet werden.

1.000 Wildbienen haben dank selbst getépferter Insektenhotels ein neues Zuhause gefunden, und wenn
Sie Lust auf Yoga haben, konnen Sie sich den rund 1.000 Teilnehmenden anschlieBen, die in den letzten
Semestern 500.000 SonnengriBe praktiziert haben.

2.238 Hande haben im vergangenen Jahr die Pfannen geschwungen und die Topfe geriihrt, wéhrend
ungefahr die gleiche Anzahl von Teilnehmenden zu Hause auf der Couch sal3 und unseren 191 digitalen
Vortragen beiwohnte.

Kurzum: Die Vielfalt des Lernens kdnnen Sie in dieser Stadt nur in der Volkshochschule erleben -
zu glnstigen Preisen und an zahlreichen Lernorten.

In Zeiten des tiefgreifenden Wandels und der Unsicherheit gewinnt die politische Bildung eine immer
groBere Bedeutung. Aktuell haben die Ergebnisse der Europawahl eindrticklich gezeigt, wie wichtig es ist,
dass Burgerinnen und Burger fundierte Entscheidungen treffen kénnen. Politische Bildung ist das Fundament
einer lebendigen Demokratie und tragt dazu bei, dass wir uns aktiv und informiert an gesellschaftlichen
Diskursen beteiligen kdnnen. Deshalb haben wir unser Angebot in diesem Bereich weiter ausgebaut, um
Ihnen noch mehr Moglichkeiten zur politischen und gesellschaftlichen Weiterbildung zu bieten.

Unser Jubildumsjahr steht unter dem Motto "111 Jahre VHS Dortmund - das bringt mich weiter".
Ich mochte Sie dazu einladen, die vielfaltigen Bildungsangebote unserer VHS zu entdecken. Lassen Sie
uns gemeinsam lernen, wachsen und die Tradition der VHS Dortmund fortfihren.

Mit herzlichen Grif3en,

Stephan Straub
(Direktor der Volkshochschule Dortmund)

© Marcus Zablotny

vhs.Dortmund 2 v e Online-Anmeldung zu Ihren Kursen

Gehen Sie auf unsere Website vhs.dortmund.de

Ihre Kurse finden Sie Gber das Men(
oder Uber das Eingabefeld ,Suche”.

Klicken Sie in der Kursinformation auf
»In den Warenkorb”. Der Kurs befindet
sich anschlieBend in lhrem Warenkorb.

Durch einen Klick auf das obere Einkaufskorb-
symbol gelangen Sie zum Warenkorb.

he.d dd E Klicken Sie auf ,,Zur Kasse” und fuhren Sie
vhs.dortmund.de > die weiteren, angegebenen Schritte aus.

Seite 3
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hilfreiche Veranstaltungen an.
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EXKURSIONEN AUF EINEN BLICK
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31 Italienisch, Spanisch

32 Nordeuropéische Sprachen

33 Sudeuropaische Sprachen

34 Osteuropaische Sprachen

35 AuBereuropdische Sprachen

36 DGS - Deutsche Gebardensprache,
Sprach-Orientierungsstunden

37 GESELLSCHAFT
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38 Arbeit und Leben, Politik

39 Geschichte

40 Philosophie, Leben ohne Einschrankungen, Umwelt
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43 VHS.KUNST/KULTUR/KREATIVITAT

Das Gehirn austricksen und jede Menge Moos
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47 Kreativwerkstatt, Zeichnen, Malen, Topfern,
Plastisches Gestalten

50 Fotografie

51 Nahen und Textilgestaltung

52 VHS.GESUNDHEIT/FITNESS

SonnengruB und herabschauender Hund
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54 Medizinische Fragen und Stressbewéltigung

56 Fernostliche Entspannungstechniken und Bewegung
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60 VHS.KOCHEN UND ERNAHRUNG

Genuss ohne Grenzen

61 Kochen und Erndhrung

62 VHS.STANDORTE
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ehen und Horen in der VHS

Was Hoffnung und Zuversicht angesichts des Krieges in der
Ukraine bedeuten: Zwei Ausstellungen in der VHS.

Hoffnung und Zuversicht
Ausstellung des BBK in der VHS

Kunstler*innen des BBK Westfalen zeigen ab
August in ihren Werken, dass Visionen, Tréu-
me und Wunschdenken wichtige Pfeiler der
menschlichen Existenz sind. Insbesondere
in einer Welt, die durch Kriege, Umweltka-
tastrophen, Hass und Hetze in Unordnung
geraten ist. ,Hoffnung ist viel mehr als
wahrscheinlichkeitsnaher Optimismus”, sagt
Christoph Mandera, Geschéaftsfuhrer des BBK
Westfalen. ,Das Hoffen ist die kinstlerische
Triebfeder, der Werkstoff, die Mauer, die Sau-
le, die alles tragt, uns Kraft gibt und uns zuver-
sichtlich mit unserem Handeln nach vorne schauen
|&sst.”

Die Vernissage zur Ausstellung findet am
25. August, 11:00 Uhr, in der KampstraBe 47 statt.
Die Werke sind bis zum 27. Oktober 2024 zu sehen.
b 24-51414

Wenn Krieg zum Alltag wird
Fotoausstellung von Amnesty International

.Die Worte ,Alltag’ und ,Krieg’ sind eigentlich ein
Widerspruch, denn wie kann Krieg Alltag sein”,
sagt Julia Duchrow, Generalsekretdrin von Amnesty
International in Deutschland. ,Seit fast zwei Jahren
ist der russische Angriffskrieg aber fur Ukrainer*in-
nen Realitat und gehdrt damit zu ihrem Alltag. Mil-
lionen von Menschen verlieren ihr Zuhause, missen
das Land verlassen oder sind innerhalb der Ukraine

Eine junge Ukrainerin sitzt auf Betonblocken,
dahinter Panzersperren und Sandséacke. Alltag
inmitten des Krieges.

Blick in eine Ausstellung des BKK Westfalen.

auf der Flucht. Und man fragt sich, wie diese Men-
schen trotz groBer Gefahren Hoffnung bewahren
und ihren Alltag gestalten?”

Wie dieser Alltag aussieht, zeigt die Fotoausstellung
von Amnesty International, die vom 4. November
bis zum 7. Dezember 2024 in der VHS zu sehen ist.
Die Menschenrechtsorganisation hat sie gemeinsam
mit der Fotoagentur Ostkreuz und der ukrainischen
Menschenrechtsaktivistin und Fotografin Oleksan-
dra Bienert entwickelt. Ergédnzt werden die Bilder
durch Fakten, die Amnesty International in den ver-
gangenen Jahren vor Ort recherchiert hat. Darunter
schwerste Menschenrechtsverletzungen und Kriegs-
verbrechen.

Die VHS Dortmund prasentiert die Ausstellung
in ihrem Gebaude an der KampstraBe 47 in
Dortmund. Vernissage mit Podiumsgesprach ist
am 4. November von 18:00 bis 20:15 Uhr.

> 24-51414

AMNESTY

INTERNATIONAL

Uber den BBK Westfalen

Der 1953 aus dem Landesverband bildender
Klnstler NRW hervorgegangene Bundesver-
band bildender Kinstlerinnen und Kunstler
Westfalen e.V. — kurz: BBK Westfalen - hat sei-
nen Sitz in Dortmund. Der Verband sieht neben
seinen grundsatzlichen berufsstandischen Auf-
gaben besonders seinen Auftrag darin, die
Kulturarbeit in Dortmund und der Region in-
tensiv mitzugestalten. Dies geschieht durch die
Prasentation der Werke seiner Mitglieder in
offenen und themenbezogenen Ausstellungen
und Projekten sowie und durch die Publikation
seiner Arbeitsergebnisse in Form von Katalo-
gen. Einen hohen Stellenwert nimmt fir den
BBK Westfalen dabei die Dortmunder Kunst-
landschaft mit der stadtischen Galerie Torhaus
Rombergpark, dem Atelierhaus Westfalenhut-
te, dem Museum Ostwall im Dortmunder U und
der Volkshochschule Dortmund ein.

BBK Westfalen e.V.

Russland - Ende einer Weltmacht
Vortrag von Felix Jaitner

Uber zwei Jahre sind seit
dem russischen Einmarsch
in die Ukraine vergangen
und ein Ende der Kampf-
handlungen ist nicht in
Sicht. In Deutschland
fokussiert die Bericht-
erstattung oft auf die
Person Wladimir Pu-

tin. Dadurch geraten
die Widerspriche der russischen Ge-

sellschaft oder die sie préagenden Machtverhaltnisse
aus dem Blick. In seinem Buch ,Russland: Ende einer
Weltmacht” analysiert der Autor Felix Jaitner die ak-
tuellen Auseinandersetzungen um das auf Rohstoff-
export ausgerichtete Wirtschaftsmodell, ein Zugang,
der auch eine Erklarung fur die verschiedenen Kon-
flikte im postsowjetischen Raum liefert, so auch fur
den Krieg in der Ukraine. Jaitner verfolgt den Prozess
der Durchsetzung des Kapitalismus in Russland, zeigt
die oligarchischen Strukturen und die Defizite in den
sozialstaatlichen Institutionen, die die demokratische
Entwicklung des Landes behindern.

Der Vortrag findet am 18. November von 17:45

bis 19:15 Uhr in der KampstraBe 47, Dortmund statt.
b 24-51416

Seite 5
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Mitten im Leb

Auch zu vielfaltigen Themen des Alltags bietet die VHS

hilfreiche Veranstaltungen an.

ie Palette ist dabei breit gefachert und reicht
D von Themen zu Familie und Partnerschaft,
Wohnen und Energiesparen, Finanzplanung
und Einkommensteuer hin zu handwerklichen The-

men, wie beispielsweise dem sicheren Umgang mit
der Motorsage.

Hier werden lebensnahe Probleme ,angepackt” wie
beispielsweise Hilfe fur Eltern, deren Baby oder
Kleinkind nicht schlafen mochte. Das kann far El-
tern sehr herausfordernd sein. Wie wichtig der
Babyschlaf ist und wie viel Einfluss er auf das Fa-
milienleben hat, finden die meisten Eltern erst
nach der Geburt ihres Babys heraus. In ihrem
Kurs bereitet die Sozialpadagogin und Babysch-
lafcoach Yanica Richarz werdende Eltern auf die

Seite 6

tig der Baby-
schlafist und wie viel
Einfluss er auf den Alltag
des Familienlebens hat,
finden die meisten Eltern
erst nach der Geburt ihres
Babys heraus.”

Birgit Uhing

Herausforderung Babyschlaf vor. Auch fur Eltern von
Kindern im Alter von sechs Monaten bis drei Jahren,
die nachts oft aufwachen oder sehr lange zum Ein-
schlafen brauchen, hat die Veranstaltung und Tricks
auf Lager.

Der Crashkurs ,Mein Kind hat ADHS" - will betroffe-
nen Eltern helfen. Neben der Sorge um das Kind stellt
ADHS auch eine tagliche nervliche ZerreiBprobe dar.
Da werden selbst kleinste alltdgliche Vorgange zur
Herausforderung. Neben der Betrachtung, was ADHS
Uberhaupt bedeutet, zeigt der Workshop des Dozen-
ten Wolfgang Kroggel die Potenziale auf, die in der
Diagnose stecken, und wie Eltern die vielféltigen Ta-
lente, die bei ADHS haufig sehr ausgepragt sind, ihrer
Kinder erkennen und férdern kénnen.

© istock, amriphoto




Um ein véllig anderes Alltagsthema, das eher dem
Lebensende zugeordnet ist, geht es bei der ,,Vorsor-
geplanung fur den letzten Lebensabschnitt — wissen,
was wichtig ist!” Uber die Themen Tod, Bestattung
und Trauer wird immer noch sehr selten offen ge-
sprochen. Oftmals erst dann, wenn ein Todesfall ein-
getreten ist. Die Hinterbliebenen haben oft keine
Kenntnis tUber die Winsche der*des Verstorbene*n
und missen in kurzer Zeit eine Vielzahl von wichti-
gen Entscheidungen treffen. Ein praventi-

ver Umgang zu Lebzeiten ist daher

sehr hilfreich.

P WAS MOCHTEN
SIE LERNEN?

Haben Sie alltdgliche Themen, die Sie
bewegen und die die VHS lhrer Ansicht
nach aufgreifen sollte?

Dann gestalten Sie das VHS-Programm
aktiv mit und melden Sie sich bei uns.

»  KONTAKT

Britta Bollermann
Abteilungsleiterin
T: (0231) 50-22438
M: bbollermann@stadtdo.de

© adobe Firefly

Um eine leicht erlernbare Methode gegen die Pro-
krastination, zu Deutsch: Aufschieberitis, geht es im
November. Egal ob nahender Abgabetermin oder
endlose kreative Blockade: Gerade bei Frust, unter
Druck oder mitten in einer Durststrecke kénnen
unbewusste Selbstzweifel leicht zu Stérfeldern ge-
raten. Im Rahmen einer psychologisch fundierten
Selbsterfahrung gilt es, inneren ,Verunsicherern
und Niedermachern” auf die Spur zu kommen.

Wer zuhause gerne mehr Energie sparen mochte, ist
in der Vortragsreihe richtig, die die VHS gemeinsam
mit dem dlze — dem Dienstleistungszentrum Ener-
gieeffizienz und Klimaschutz der Stadt Dortmund
anbietet. Dort erfahrt man unter anderem, wie man
auf dem Balkon Solarstrom selbst produzieren kann,
lernt Alternativen zu Gas-Etagenheizung kennen
oder wie Eigenheimbesitzer die Warmepumpen-
Effizienz optimieren. Die Reihe wird in Hybridform
angeboten. Das heiBt, die Teilnehmer*innen ent-
scheiden selber, ob sie in Prasenzform in der VHS
teilnehmen oder sich online dazuschalten.

Ein beliebtes Freizeithobby greift der Crashkurs

Angelschein auf. Der Kurs von Iris Reinecke und

Stefan Schilbock bereitet umfassend auf die

Prifung zum Fischereischein vor und vermit-

telt theoretisches und praktisches Wissen.

Von Fischkunde bis Umweltschutz werden

alle relevanten Themen ausfthrlich behan-

delt. Gemeinsam wird die Bestimmung von

49 Fischarten vermittelt, verschiedene Ruten-

typen kennengelernt dartber hinaus bietet ein

Online-Trainingsprogramm mit Original-Prifungs-

fragen die bestmdgliche Vorbereitung fur die Pri-

fung. Die Angelscheinprifungen finden im No-

vember 2024 bei der Unteren Fischereibehdrde in
Dortmund statt.

Um ein lebenswichtiges Grundbedurfnis fur alle
Menschen, namlich das Thema Schlaf, geht es in
zwei Veranstaltung im September und November.
Gesunder Schlaf muss kein Wunschtraum bleiben.
Neben Basiswissen zum Thema Schlaf gibt es wert-
volle Tipps und Ubungen zur Schlafoptimierung.
Schlafhygiene, Einschlafhilfen, Akupressur, heimi-
sche Krauter, Erndhrung und Stressreduktion sind
hier die Stichworte. o

vhs.ielseiter €9

Egal ob gesunder Schlaf, der letzte
Wille, Kindererziehung oder Freizeit-
gestaltung: Die Veranstaltungen der
VHS bieten auch fur alltdgliches
Lésungsansatze.

)> KURSANGEBOT

24-55541 » Fit im Umgang mit der
Motorsége

24-81133 P Tipps & Tricks, wenn das
Kleinkind nicht schlaft

24-81135 » Mein Kind hat ADHS -
Crashkurs far Eltern

24-80530D > Vorsorgeplanung fur den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

24-80726D» Aufschieberitis Gberwinden
fur den ersten Schritt nach
vorn

24-82642D» Gesunder Schlaf muss kein
Wunschtraum bleiben

24-55536 P Angelschein - Crashkurs
(Vorbereitung fur den
Fischereischein)

Alle Kurse der neuen Rubrik
Alltagswissen finden Sie hier
auf unserer Website

Seite 7
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Save these Dates!

Egal ob Dortmunder Museumsnacht, Tag des offenen Denkmals, der Probier-Dich-aus-Tag
oder der VHS-KI-Tag, die VHS ladt Interessierte ein, dabei zu sein und mitzumachen.

Am 21. September 2024 ab 16.00 Uhr geht die Dort-
munder DEW21-Museumsnacht in die nachste Run-
de. Mit dabei ist auch die VHS mit einem vielfaltigen
Programm.

Laut mitsingen

Das MitSingDing ist ein groBer SpaB fur alle, die
gerne singen und diejenigen, die noch nicht wissen,
dass sie gerne singen. MitSingDing-Macher Stefan
Nussbaum schafft in kirzester Zeit eine Wohlfuhl-
Atmosphare. Gemeinsam mit ihm singt das Publi-
kum Pop-Songs, Schlager, Gassenhauer, Evergreens
und alles, was im Radio lauft.

The sound of Dortmund

Chrizzi Heinen aus Berlin ist Dortmunds Stadtschrei-
berin 2024. Seit Mai hat sie die Stadt literarisch er-
kundet und nahert sich in ihren Texten dem Klang
Dortmunds. Chrizzi Heinen geht der Frage nach,
welche Alltagspraktiken heute die Stadt akustisch in
Schwingung versetzen. Bei ihrer Lesung im Rahmen
der Museumsnacht stellt sie ihre bisherigen Ergeb-
nisse vor.

Gliicksorte in und um Dortmund

Dortmund hat einiges zu bieten. Orte und Platze, an
denen es sich leben lasst, die eine Ahnung von Glick
splren lassen. Davon ist Autor Thomas Kade Uber-
zeugt. Er liest aus seinen Biichern ,Glucksorte in Dort-
mund” und ,Schén hier! - Lieblingspldtze und Her-
zensorte in Westfalen” und nimmt die Zuhérer*innen
mit auf eine Reise zu schonen, unbekannten, manch-
mal Ubersehenen Orten.

Besucher*innen der Museumnacht kénnen bei der VHS
aber noch mehr entdecken. Im vhs.Digital.Labor gibt es
Maoglichkeiten moderner 3D-Druckverfahren. Wer sich
gerne der KnUpftechnik Makramee nahern maochte,
kann bei einem Workshop seinen eigenen Schlusselan-
héanger herstellen. Und wen die bunte Welt von Anime
und Manga fasziniert, lernt bei Dozent Lukas Ptz wie
man selbst Mangas zeichnet.

Dortmunder
DEW21-Museumsnacht

Seite 8

Probier-Dich-aus-Tag

Beim Apfelmarkt in Dortmund-Aplerbeck 6ffnet
die VHS am 1. September von 12.00 bis 17.00 Uhr
die Turen des Wasserschlosses Haus Rodenberg.
Der ,Probier-Dich-aus-Tag"” bietet Besucher*in-
nen die Mdglichkeit, ins VHS-Programm hinein-
zuschnuppern und an kostenlosen Orientierungs-
stunden teilzunehmen.

Am 8. September ladt der ,Tag des offenen
Denkmals” von 11.00 bis 19.00 Uhr am selben Ort
Besucher*innen ein, die Ausstellung der Kiinstle-
rin Sabine Oecking zu besuchen, die an diesem
Tag er6ffnet wird. Zudem kdnnen Interessierte
an Fuhrungen rund um das denkmalgeschitzte
Anwesen teilnehmen.

Das erfolgreiche Veranstaltungskonzept, der VHS-
KI-Tag, findet auch in diesem Jahr statt. Am 9. No-
vember dreht sich in der KampstraBe 47 von 13:00
bis 18:00 Uhr wieder alles um das Thema ,Kinst-
liche Intelligenz”. o

Probier-Dich-aus-Tag
beim Apfelmarkt

Tag des offenen
Denkmals

> KURSANGEBOT DES
PROBIER-DICH-AUS TAG
AM 01.SEPTEMBER 2024

12.00 - 12.45 UHR

Tiirkisch

Japanisch

DGS

Italienisch

Yin Yoga (Start 12.15 Uhr)

13.00 - 13.45 UHR

Schwedisch

Polnisch

Russisch

Origami fiir Jung und Alt
Pilates (Start 13.15 Uhr)

14.00 - 14.45 UHR

Spanisch

Franzésisch

Arabisch

Chinesisch

Hatha Yoga (Start 14.15 Uhr)

15.00 - 15.45 UHR

Englisch

Niederlandisch
Norwegisch (Online)
Koreanisch

Pilates mit BOP-Workout

16.00 - 16.45 UHR

Danisch
Kurdisch (Kumanci)
Portugiesisch

Ein Hohepunkt der
Museumsnacht 2023 war
die Fassaden-Projektion

am Dortmunder U nach
Einbruch der Dunkelheit.




© Adobe Firefly

Pilze, Bienen
mehr

Dortmund ein spannendes Programm im

Bereich Okologie und Umwelt. Neben be-
wahrten Veranstaltungen gibt es zahlreiche
neue Kurse und Workshops, die Naturfreunde
und Umweltschitzer*innen gleichermafBen
begeistern.

I m zweiten Halbjahr prasentiert die VHS

Pilzbegeisterte kénnen sich auf vielfaltige
Angebote freuen. Neben den beliebten Pilz-
exkursionen ab dem 21. September gibt es
neue Workshops wie ,Farben mit Pilzen”,
in dem man Farben fur Wolle und Seide aus
Pilzen herstellen kann, und ,Pilze selbst an-
bauen”, der die Kultivierung von Pilzen auf
Kaffeesatz vermittelt. Beide Workshops bie-
ten praktische Erfahrungen und Projekte
zum Mitnehmen. FUr Familien gibt es den
Eltern-Kind-Workshop ,Das Reich der Pilze
- Entdeckertour fur Naturforscher*innen”,
in dem Kinder und Erwachsene die Welt der
Pilze erkunden und kreativ werden kénnen.

Zusammen mit dem NABU Dortmund bietet
die VHS den ,Naturforscherpass” fir Familien

Mit der VHS in die Natur — Kreative und praktische Umweltkurse.

an. Dieses Programm umfasst sechs Veranstaltungen
zu Pflanzen, Tieren und Naturerlebnissen. Fur jede
besuchte Veranstaltung erhalten die Teilnehmen-
den einen Nachweis, der in den Naturforscherpass
geklebt wird. Vollstandig ausgefullte Passe werden
mit einer Urkunde und einem kleinen Prasent be-
lohnt.

Insektenhotels und mehr

.Ein weiteres Highlight ist der Workshop ,Wildbie-
nenhotel aus Ton gestalten’, bei dem Teilnehmende
ein individuelles Insektenhotel topfern kénnen. Der
Kurs vermittelt Kenntnisse der Aufbaukeramik und
informiert Uber Insektenschutz. Die fertigen Hotels
sind wetterfest und bieten Wildbienen einen siche-
ren Unterschlupf”, berichtet VHS-Weiterbildungs-
manager Christopher Riedel. Auf Wunsch kénnen
z.B. der Florianturm oder Haus Wenge nachgebaut
werden.

Fur praktische Fertigkeiten gibt es den ,Angel-
Crashkurs”, der umfassend auf die Priifung zum
Fischereischein vorbereitet, und den , Motorsagen-
Lehrgang”, der einen intensiven Einblick in die si-

chere Handhabung und Pflege von Motorsa-
gen bietet, ideal fur die Forstwirtschaft oder
den privaten Bereich.

Die naturkundlichen Exkursionen fuhren
dieses Jahr ins Naturschutzgebiet Hallerey in
Wischlingen zur ,Fledermaus-Safari” und an
den Hengsteysee zur Beobachtung von Win-
tervogeln, beide geleitet von Experten. Wan-
derfreunde kénnen sich auf die ,Exkursions-
reihe kompakt: Wandern durch Dortmund”
freuen, die vier Wanderungen umfasst und
sich mit Naturschutz, Landschafts- und Indus-
trieentwicklung sowie historischen Ereignissen
in der Region befasst. Diese Touren fuhren
von den ndrdlichen Vororten Dortmunds ins
sudliche Munsterland und bieten naturnahe
Erlebnisse.

Mit diesen vielfaltigen Angeboten bietet die
VHS Dortmund im zweiten Halbjahr eine brei-
te Palette an Kursen und Workshops zu den
Themen Umwelt und Natur, die sowohl Wis-
sen vermitteln als auch praktische Erfahrun-
gen ermdglichen. o

) KURSANGEBOT

0100

vhs.dortmund.de
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Sommer-VHS bietet
Kursangebote ohne Limi

Wer Abwechslung liebt und
sich auch in den Sommer-
monaten fit halten mdchte,
sollte die ,Flatrate: Fitness &
Entspannung” der VHS
ausprobieren.

Seite 10
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it der ,Fitness & Entspannungs-Flatrate”
M kénnen Teilnehmer*innen ihre Gesund-
heit férdern, wann, wo und wie oft sie
wollen. Sie gilt von Juli bis August 2024 und kostet
89 Euro. Damit kann man alle Flatrate-Veranstal-

tungen besuchen. Eine weitere Anmeldung pro
Veranstaltung ist nicht erforderlich.

Laut Sportmedizin gibt es keinen Grund, im Som-
mer auf Sport zu verzichten. Im Gegenteil: Ist der
Korper gewohnt, dass man mehrfach in der Woche
oder sogar taglich trainiert, sollte man wegen der

Durchatmen und entspan-
nen: Verschiedene Kurse
finden im Dortmunder
Westfalenpark statt.

Sommerhitze nicht einfach abbrechen. Einige Tipps
sollte man dabei allerdings beachten, wie beispiels-
weise ausreichend trinken, vor dem Sport keine
schwere Mahlzeit essen oder nicht in der Mittags-
hitze trainieren.

Verschiedene Fitnesseinheiten finden im Westfalen-
park statt. Inmitten der 60 Hektar groBen Parkanla-
ge mit ihren schonen Themengarten am FuBe des
Florianturms machen Pilates oder Yoga besonders
viel SpaB. Und danach: Durchatmen mit Blick ins
Grine und entspannen. ,Namasté"!
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Wanderung zur Halde
Schwerin: Oben ange-
kommen sieht man den
Forderturm der ehemaligen
Schachtanlage Erin 3.

Mit der VHS durch den Sommer

Wer im Sommer aktiv sein, es aber lieber etwas ent-
spannter angehen mdchte, sollte einen Blick in das
allgemeine Sommerprogramm der VHS werfen. Da
gibt es beispielsweise die , Exkursionsreihe kompakt
- Wandern durch Dortmund®”. Eines der Ziele ist die
Halde Schwerin. Mit 147 Metern Héhe ist der durch
die Kohleférderung entstandene Hugel ein Geheim-
tipp unter den Halden im Ruhrgebiet. Eine groBe
Sonnenuhr aus 24 Stahlsaulen schmiickt den Gipfel.
Der Blick Uber Castrop-Rauxel und dartber hinaus
belohnt fur den Aufstieg. Bei klarer Sicht sieht man
sogar bis ins Sauerland.

Vielfalt entdecken:
Sprachkurse und spannende Exkursionen

Auf der Kursliste der Sommer-VHS stehen natrlich
auch Sprachkurse wie Franzoésisch, Englisch, Korea-
nisch, Malkurse, Workshops oder Besuche zu be-
sonderen Orten oder Einrichtungen in Dortmund.
Am 19. August kann man beispielsweise einen Blick
hinter die Kulissen der Dortmund Tafel werfen. Aus
der kleinen Initiative mit 30 Ehrenamtler*innen ist
seit 2004 ein groBer Verein geworden. Rund 500
Mitarbeiter sind mittlerweile fur die Tafel tatig und
sorgen daflr, dass an den zehn Ausgabestellen im
Stadtgebiet Gber 4.600 Tafel-Kunden mit Lebensmit-
teln versorgt werden.

Allmende-Bewirtschaftung hautnah erleben

Ein Besuch des Hofes Emscher-Auen steht am 22. Au-
gust auf dem Plan. Der Hof gehort zur Allmende Em-
scher-Lippe eG und liegt in unmittelbarer Nahe des
groBten Hochwasser-Ruckhaltebeckens entlang der

Emscher. Die Allmende-Bewirtschaftung beschreibt
eine Form des gemeinschaftlichen Eigentums, an
dem alle Mitglieder das Recht zur Nutzung haben,
zugleich aber auch eine Pflegeverantwortung. Auf
der Suche nach Bewadltigungsstrategien fur die 6ko-
logischen Krisen des 21. Jahrhunderts riickte die All-
mende-Bewirtschaftung wieder starker in den Fokus
der Offentlichkeit.

»Bildungsurlaub steht
Arbeitnehmer*innen einmal im
Jahr gesetzlich zu.”

Esther Schitz

Anspruch auf Bildungsurlaub:
VHS bietet Kurse und Beratung

.Stress reduzieren und Balance im Leben mit Yoga fin-
den” - unter diesem Motto steht einer der Bildungs-
urlaube, die man ebenfalls im Sommer buchen kann.
«Bildungsurlaub steht Arbeitnehmer*innen einmal
im Jahr gesetzlich zu. Sie mussen festangestellt und
mindestens ein halbes Jahr im Job tatig sein”, erklart
VHS-Weiterbildungsmanagerin Esther Schitz. , Leider
wissen viele Beschaftigte gar nichts von diesem An-
spruch.” Die VHS bietet zahlreiche Kurse und Quali-
fizierungen im Rahmen des Bildungsurlaubs an und
berat auch zu mdglichen finanziellen Férdermitteln
wie dem Bildungsscheck. o

vhs.ielseiter €9

> KURSANGEBOT

FITNESS & ENTSPANNUNGS-FLATRATE
Juli bis August 2024, 89 Euro
> 24-84999

24-86266D > Découvrez le fitness
24-84620D > Sanftes Yoga
24-86694D > Pilates im Westfalenpark
24-84720D ) Yin und Faszien Yoga
24-85970D > Nordic Walking

24-85950D > Wanderung: Sauerland und
Danzturm

24-84710D» Yin Yoga online
24-84872D ) Yoga fur den Rucken
24-84875D» Poweryoga
24-86768D > Workshop: Zumba
24-84700D ) Yin Yoga
24-84800D » Kundalini Yoga

24-86696D > Pilates mit BOP-Workout im
Westfalenpark

24-83110D > Entspannung erleben und ge-
nieBen!

24-85800D » Die Feldenkraismethode

24-86698D > Pilates fur den Rucken im
Westfalenpark

24-85971D > Nordic Walking
24-84740D ) Yin Yoga im Westfalenpark

24-85951D > Wanderung: Teutoburger
Wald

24-84741D» Yin Yoga im Westfalenpark

» Sommer-VHS
Die Flatrate ist Teil der
Sommer-VHS. Hier finden Sie das
gesamte Programm.
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Fun facts

Auf dieser Seite prasentieren wir lhnen ein paar lustige
und Uberraschende Fakten Uber die vhs.Dortmund.
Viel SpaB beim Lesen!

Blatter Altpapier wurden
durch Origami zu Kunstwerken
und kleinen neuen Schatzen

12.900

Mit den 2023 durchgefiihrten
12.900 Unterrichtseinheiten in
Integrationskursen kénnte man,
in Kilometer umgerechnet,

bis nach Malaysia zu Fu3 gehen.

Sprachen werden an der
VHS Dortmund unterrichtet

Tonnen Ton wurden beim
Topfern verbraucht. Das
entspricht dem durch-
schnittlichen Gewicht
eines Nashorns

© LAdobe Firefly (alle)

Stunden wurde getanzt

Teilnehmer*innen konnten von der Couch aus an  pehr Fun Facts finden Sie

191 Online/Hybrid-Veranstaltungen teilnehmen hier, indem Sie den
QR-Code scannen

Seite 12
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Praxisnah
und
vielseitig

Wie die VHS Dortmund die Welt von Zahlen
und Buchstaben allen zuganglich macht

JAls VHS ist es unsere Aufgabe, Bildung fur alle zuganglich zu machen. Dies
gilt besonders fur Menschen, die eine geringe Literalitdt aufweisen. Lesen,
Schreiben und Rechnen sind Voraussetzungen, um sich im Alltag und in der
Berufswelt zurechtzufinden”, berichtet Ankica Bruhl, Weiterbildungsmana-
gerin bei der VHS Dortmund. Neben den Grundkursen hat die VHS Angebote
fur Berufstatige entwickelt, die ihre Deutsch- oder Grammatikkenntnisse ver-
bessern mochten, sowie fur Menschen, die sich auf den Wiedereinstieg in die
Schule vorbereiten wollen. Darlber hinaus bietet die VHS auch die Méglichkeit,
Schulabschliisse nachzuholen.

»Unter dem Motto ,Lesen und Schreiben mit Lebensweltbezug’ haben wir Kurse
fur Teilnehmende mit kognitiven Beeintréchtigungen. Sie finden hier individuell
angepasste Methoden und Themen, die sich an ihrem Alltag orientieren.

Von stressfreiem Lernen bis hin zur intensiven Auseinandersetzung mit der deut-
schen Sprache und Grammatik bieten wir fir jeden Lerntyp den passenden Kurs”,
beschreibt Ankica Brihl das Angebot.

VHS-Lerntreff

Ein besonderes Angebot ist unser vhs-Lerntreff in der Carl-Holtschneider-Straf3e,
wo man ab Juni, Dienstag- bis Donnerstagnachmittag kostenfrei Lesen und
Schreiben lernen kann. Mittwoch- und Freitagvormittag kénnen die Besu-
cher*innen des vhs-Lerntreffs ihren Wortschatz erweitern und erste Versuche
in die Welt der Zahlen wagen. In Zusammenarbeit mit dem Quartierstreff Con-
cordia (ein Kooperationsprojekt der SPARBAU Stiftung gGmbH und der Planerla-
den gGmbH) finden die Vormittagskurse direkt am Borsigplatz statt. Diese Kurse
haben ebenfalls einen Bezug zum Alltag und setzen inhaltliche Schwerpunkte
auf die Themen Gesundheit, Wohnen und Teilhabe.

Mathematik fiir den Alltag, die Schule und den Beruf

Wer sich mit Zahlen schwertut, kann einen unserer Mathematikkurse besuchen.
Hier werden die vier Grundrechenarten auf verstandliche Weise erklart. , Dieses
Semester liegt der Schwerpunkt auf Grundbildung. Unsere Reihe ,Mathe mal
anders’ erklart Grundwissen mit Alltagsfragen”, berichtet Ankica Brihl.

Fur Abiturientinnen und Abiturienten bietet die VHS auBerdem eine kompakte
Vorbereitung auf das Mathematik-Abitur an, ebenso eine Vertiefung fachrele-
vanter Themen fur angehende Studierende. ,Unsere Kurse vermitteln nicht nur
mathematische Kenntnisse oder die Fahigkeiten Lesen und Schreiben zu kén-
nen. Sie helfen auch dabei, den Bezug zur realen Welt herzustellen. So wird der
Lernprozess nicht nur effektiver, sondern auch praxisnaher”, stellt Ankica Bruhl
abschlieBend heraus. ([ ]

Ankica Briihl
T. 0231 50-16659
M: abruehl@stadtdo.de

INFOS

ALPHABETISIERUNG, GRU

Lesen und

Schreiben, Stufe 1

Nr. 24-10103D | ab 03.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und

Schreiben, Stufe 2

Nr. 24-10203D | ab 03.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Lesen und

Schreiben intensiv

Nr. 24-10213D | ab 02.09.2024 |
09.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Grammatik intensiv Stufe 1:
Aufbau von Schreibkom-

petenzen fiir den Beruf
Nr. 24-10413D | ab 04.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

MATHEMATIK

Ankica Briihl
T: 0231 50-16659
M: abruehl@stadtdo.de

INFOS

MATHEMATIK

Rechnen von Anfang an!
Nr. 24-11103D | ab 03.09.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Mathe mal anders: Bruch-
rechnung, Dreisatz, Prozent-
rechnung in Aktion!

Nr. 24-11203D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mathe mal anders: Fragen
des Alltags fiir den Satz des
Pythagoras erklaren!

Nr. 24-11213D | ab 07.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

vhs.ielseiter €9

ALPHABETISIERUNG, GRUNDBILDUNG,

NDBILDUNG

Grammatik intensiv Stufe 2:
Aufbau von Schreibkom-
petenzen fiir den Beruf

Nr. 24-10403D | ab 07.09.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 24-10113D | ab 02.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 24-10123D | ab 03.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lese-Café
Nr. 24-10303D | ab 10.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Mathe mal anders:

Sinus, Cosinus, Tangens
leicht gemacht!

Nr. 24-11223D | ab 18.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mathematik-Abitur -

eine kompakte Vorbereitung
Nr. 24-11303D | ab 05.11.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Mathematik - Vorbereitung
auf das Studium

Nr. 24-11403D | ab 05.09.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

p BITTE BEACHTEN

Das vollstandige und
tagesaktuelle Angebot finden
Sie auf vhs.dortmund.de
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Bildungsurlaube, Vortrage und
Exkursionen auf einen Blick

Fur eine gute Ubersicht haben wir unser umfangreiches Angebot an Bildungsurlauben,
Vortragen und Exkursionen auf den folgenden Seiten fir Sie zusammengefasst.

BILDUNGSURLAUBE

BU: Wissensmanagement
Nr. 24-14111D | ab 28.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Podcasting

leicht gemacht - Online

Nr. 24-24223D | ab 02.09.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Online

BU: Einflihrung in die EDV
Nr. 24-24623D | ab 16.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Einflihrung in MS365
Word, Excel und Outlook
Nr. 24-24625D | ab 18.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Einfiihrung

in die EDV - in Teilzeit

Nr. 24-24627D | ab 16.12.2024 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

BU: Fit fiirs Biiro -

Einfiihrung in Word und Excel

Nr. 24-24629D | ab 03.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Microsoft Office 365 -

Teams, Sharepoint und Co.
Nr. 24-24631D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Excel, Word, Powerpoint

fur Fortgeschrittene
Nr. 24-24633D | ab 09.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Word, Excel und
Powerpoint fiir Schule,
Studium und Ausbildung
Nr. 24-24635D | ab 19.08.2024 |
09.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

BU: Word, Excel

und Powerpoint

Nr. 24-24637D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Word, Excel und
Powerpoint in Teilzeit

Nr. 24-24661D | ab 21.10.2024 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Seite 14

BU: Eigene Webseiten

mit WordPress

Nr. 24-24805D | ab 05.08.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Eigene Webseiten

mit WordPress

Nr. 24-24819D | ab 28.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch mit geringen
Vorkenntnissen A1.2

Nr. 24-32209D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch mit
Vorkenntnissen A2.2

Nr. 24-32502D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch mit
Vorkenntnissen A2.1

Nr. 24-32508D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch mit
Vorkenntnissen A2.1

Nr. 24-32509D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch mit
Vorkenntnissen B1.1

Nr. 24-33100D | ab 21.10.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch Refresher Course

Upper Intermediate B2.2
Nr. 24-33600D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch Business
Communication A2/B1
Nr. 24-34005D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Franzésisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-36104D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Franzésisch A1.1 ohne

Vorkenntnisse

Nr. 24-36112D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Franzosisch A1.2 mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-36124D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

© Adobe Firefly



BU: Franzosisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-36134D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Franzosisch mit
Vorkenntnissen (A2)
Nr. 24-36135D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Franzosisch A2 mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-36201D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Italienisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-37009D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Italienisch

mit Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 24-37901D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-38000D | ab 08.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-38013D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-38110D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-38125D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.3)

Nr. 24-38207D | ab 08.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit guten
Vorkenntnissen (A2.1)

Nr. 24-38307D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit guten
Vorkenntnissen (A2.2)

Nr. 24-38402D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit guten
Vorkenntnissen (A2.2)

Nr. 24-38412D | ab 15.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Danisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-39110D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Niederldndisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-39310D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Niederldndisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-39311D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Niederlandisch mit
geringen Vorkenntnissen
(A1.2)

Nr. 24-39321D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Norwegisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-39411D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-40112D | ab 08.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-40113D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-40118D | ab 15.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-40119D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Portugiesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-40210D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Portugiesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-40211D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Polnisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-41392D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Polnisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-41393D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Russisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-41491D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Russisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-41492D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Ukrainisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41691D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Ukrainisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41692D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Arabisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-42114D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Arabisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-42121D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Chinesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42212D | ab 15.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Japanisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-42412D | ab 21.10.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

BU: Japanisch mit
Vorkenntnissen (A2.1)

Nr. 24-42445D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42512D | ab 01.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42514D | ab 21.10.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-42520D | ab 01.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch mit
Vorkenntnissen (A1.3)

Nr. 24-42530D | ab 21.10.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 1 - Intensivwoche
Nr. 24-44001D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 2 -

Intensivwoche (A1.2)

Nr. 24-44004D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 1 - Intensivwoche
Nr. 24-44024D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 2 - Intensivwoche
Nr. 24-44026D | ab 16.09.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 2 - Intensivwoche
Nr. 24-44028D | ab 23.09.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS 3 - Intensivwoche
Nr. 24-44030D | ab 07.10.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

BU: DGS 3 - Intensivwoche
Nr. 24-44032D | ab 04.11.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS Mix - Intensivwoche

Nr. 24-44034D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS - 4 - Intensivwoche
Nr. 24-44036D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: DGS - 4 - Intensivwoche
Nr. 24-44038D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: Moderation und
Konfliktklarung in Gruppen
Nr. 24-50109D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Erfolgreiche
Verhandlungsfiihrung und
Uiberzeugende Reden

Nr. 24-50111D | ab 04.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Konfliktmanagement
in Gruppen

Nr. 24-50113D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Raw Workflow und
Retusche mit Adobe Photo-
shop

Nr. 24-75400D | ab 21.10.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Foto-, Videografie und
Schnitt fiir Social Media mit
dem Smartphone

Nr. 24-75402D | ab 08.07.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Digitale Fotografie
von der Aufnahme bis zur
Prasentation

Nr. 24-75403D | ab 15.07.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Adobe Photoshop
kompakt

Nr. 24-75511D | ab 23.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Adobe Photoshop
kompakt

Nr. 24-75512D | ab 25.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Resilienz stérken -
Widerstandsfahigkeit
steigern

Nr. 24-80700D | ab 16.12.2024 |
09.15 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

BU: NLP-Basic-Kurs DVNLP
Nr. 24-81034D | ab 26.08.2024 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

BU: NLP-Basic-Kurs DVNLP
Nr. 24-81035D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

>
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BU: Gewaltfreie Kommunika-
tion im (beruflichen) Alltag
Nr. 24-81115 | ab 23.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 24-81201D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 24-81203D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Online

BU: Achtsamkeit

als Kraftquelle bei
(beruflichem) Stress

Nr. 24-83052D | ab 25.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Die eigene Gesundheit
fordern und gelassen in
Gesprachen bleiben

Nr. 24-83054D | ab 14.10.2024 |
09.15 - 16.15 Uhr | Innenstadt

BU: Stressreduktion fiir

den beruflichen Alltag
Nr. 24-83058D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Entspannung, Erndhrung
und Bewegung zur Gesund-
erhaltung fiir Beruf und Alltag
Nr. 24-83064D | ab 28.08.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld
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BU: Stressreduktion
durch Entspannung
Nr. 24-83500D | ab 26.11.2024 |
08.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

BU: Stressabbau im

Berufsalltag mit Qi Gong
Nr. 24-84550D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Yoga fiir Entspannung
und Ausgeglichenheit im
Berufsalltag

Nr. 24-84551D | ab 09.07.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Stressabbau und
Entspannung im Berufsall-
tag mit Yoga

Nr. 24-84552D | ab 04.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stress reduzieren und
Balance im Leben mit Yoga
finden

Nr. 24-84553D | ab 05.08.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stress reduzieren und
Balance im Leben mit Yoga
finden

Nr. 24-84554D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stressabbau und
Entspannung im Berufsall-
tag mit Yoga

Nr. 24-84555D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Die Geschichte der Ritterorden
Nr. 162-52209 | am 03.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Eine Reise durch Apulien
Nr. 24-37850D | am 20.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Méuse fiir Altere - Neue
Perspektiven im Ruhestand
Nr. 24-50303 | am 28.10.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Ruth Frenk - Erinnerungen
einer niederlandisch-jiidischen
Sangerin

Nr. 24-51400 | am 10.09.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Filmvorfithrung und Gesprach:
Endlich Tacheles

Nr. 24-51404 | am 06.11.2024 |
17.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Stimmen von Frauen gegen
das Vergessen- Zerbrechlich
und Wortgewaltig

Nr. 24-51406 | am 13.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Volker Stalmann:

Paul Hirsch (1868-1940)

Nr. 24-51408 | am 20.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Fotoausstellung und

Gespréch - Alltag im Krieg
Nr. 24-51414 | am 04.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Felix Jaitner: RUSSLAND -
Ende einer Weltmacht

Nr. 24-51416 | am 18.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Aktuelle Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung:
Die distanzierte Mitte

Nr. 24-51418 | am 31.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Offentliche Meinung:

Die Schweigespirale-Gefahr
fur die Demokratie

Nr. 24-51420 | am 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Journalismus in Deutschland-
Ausdruck von Demokratie
Nr. 24-51422 | am 25.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mein Weg zum
nachhaltigeren Lebensstil
Nr. 24-51506 | am 07.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mit Hand und Fu3
zur Nachhaltigkeit
Nr. 24-51508 | am 28.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mitten in der Klimakrise
Nr. 24-51514 | am 06.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

LGBTQIA- was ist das?
Nr. 24-51516 | am 29.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Trans*, Inter* und
nicht-binar- Vertiefung
geschlechtliche Vielfalt

Nr. 24-51518 | am 08.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Der digitale Euro -

Droht das Ende des
Bargeldes?

Nr. 24-51520 | am 10.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Schufa verstehen und
nutzen - Ein Leitfaden
Nr. 24-51522 | am 31.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige private Finanz-
planung - Schulden vermeiden
Nr. 24-51524 | am 07.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlage-
alternative Teil 1

Nr. 24-51526 | am 14.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlage-
alternative Teil 2

Nr. 24-51528 | am 20.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Die Welt der ETFs -
Chancen und Risiken

Nr. 24-51530 | am 26.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Finanz-
anlagen: Investieren fiir
Mensch und Umwelt

Nr. 24-51532 | am 28.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Borse
leicht erklart - ein Grund-

lagenkurs fiir Frauen
Nr. 24-51534 | am 19.09.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Mit dem Wohnmobil durch
den Siiden Norwegens

Nr. 24-51600 | am 07.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Reisevortrag: New York -
Eindriicke von Big Apple
Nr. 24-51602 | am 04.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Marokko: Strénde, Wiiste
und Gebirge

Nr. 24-51604 | am 25.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt



Der Sturm auf die

Bastille - Online

Nr. 24-52137 | am 12.07.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Maximilien de
Robespierre - Online

Nr. 24-52139 | am 09.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Griechisch-Orthodoxe
Kirchengemeinde der
Heiligen Apostel

Nr. 24-52500 | am 19.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Die Geschichte der Ritterorden
Nr. 24-52502 | am 10.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

MAMMONESQUE -

Geld regiert die Welt?

Nr. 24-52504 | am 31.08.2024 |
13.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Geschichte der Miinzen
und des Geldes

Nr. 24-52506 | am 31.08.2024 |
14.45 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Hildegard von Bingen - Online
Nr. 24-52508 | am 13.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Hexen und Zauberer - Online
Nr. 24-52510 | am 20.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Keltische Mythologie - Online
Nr. 24-52512 | am 04.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Der Aufstand des
Spartakus - Online

Nr. 24-52514 | am 25.10.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Mustafa Kemal Atatiirk
Nr. 24-52516 | am 08.11.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Unicorns and other fable
equines - englischer Online-
Vortrag

Nr. 24-52518 | am 15.11.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Die RAF und der Deutsche
Herbst - Online

Nr. 24-52520 | am 22.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Karl der GroBe - Online
Nr. 24-52522 | am 06.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

El Cid - Rodrigo Diaz de Vivar
Nr. 24-52524 | am 13.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Von Rosa Luxemburg zum
Hitler-Putsch!

Nr. 24-52526 | am 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Er ist wieder da! Donald
Trump und die Demokratie in
den USA - Online

Nr. 24-52528 | am 08.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Hitler gegen die Weimarer
Republik!

Nr. 24-52530 | am 10.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Bismarck gegen Ludwig Il -
Nr. 24-52532 | am 17.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Von der narzisstischen
Personlichkeit zum
Nationalismus - Online

Nr. 24-52534 | am 07.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Give peace a chance
Nr. 24-52536 | am 29.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

OSIRIS - Ruhe sanft! - Online
Nr. 24-52540 | am 05.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Attentate - Online
Nr. 24-52542 | am 18.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Das andere Ich | - Online
Nr. 24-52548 | am 16.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Das andere Ich Il - Online
Nr. 24-52550 | am 17.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Aton | - Online
Nr. 24-52552 | am 30.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Aton Il - Online
Nr. 24-52554 | am 31.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Die Sonnenkdnigin - Online
Nr. 24-52558 | am 27.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Amen Amun - Online
Nr. 24-52560 | am 11.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Von Stonehenge zur Nebra
Scheibe Teil I - Online

Nr. 24-52562 | am 20.11.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Von Stonehenge zur Nebra
Scheibe Teil Il - Online

Nr. 24-52564 | am 27.11.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Mit Buddha und Schopenhauer
durch den Westfalenpark

Nr. 24-53009 | am 11.08.2024 |
15.00 - 17.15 Uhr | Horde

Einfiihrung in die Philosophie
Nr. 24-53502 | am 03.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Mit Buddha zu Gelassenheit
und Gliick! - Online

Nr. 24-53504 | am 12.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Gliickspilze und
Giftzwerge - Online

Nr. 24-53506 | am 05.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Mehr Durchblick im Alltag -
aber mit ,,System”! - Online
Nr. 24-53508 | am 12.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Karl Marx und die
Revolution - Online

Nr. 24-53510 | am 19.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Philosophie-Salon
Nr. 24-53512 | am 25.08.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53514 | am 15.09.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53518 | am 06.10.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53520 | am 10.11.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Marco Biilow spricht tiber
sein Buch Lobby Land

Nr. 24-53522 | am 07.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53526 | am 01.12.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Prof. Hanno Sauer:

Moral - die Erfindung von
Gut und Bése.

Nr. 24-53555 | am 17.10.2024 |
19.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Sicher unterwegs
mit dem Rollator!
Nr. 24-54630 | am 13.11.2024 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Wildkatzen in unseren
Waldern - Heimliche
Waldbewohner

Nr. 24-55419 | am 28.08.2024 |
18.00 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Krotenrettung fir
Anfanger*innen

(AGARD e.V.)

Nr. 24-55420 | am 01.10.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Bienenprodukte und

ein erster Einblick in die
Welt der Imkerei

Nr. 24-55421 | am 16.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Abfallreduktion dank Kom-
postwiirmern (AGARD e.V.)
Nr. 24-55422 | am 17.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Wo sind denn all die wilden
Tiere hin? (AGARD e.V.)

Nr. 24-55424 | am 13.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Der Wolf kehrt zuriick -
auch nach NRW

Nr. 24-55425 | am 02.12.2024 |
18.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Einblick in die Unterwelt - Die
Vielfalt Dortmunder Béden
Nr. 24-55426 | am 07.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mit dem Erndhrungsrat das Er-
nahrungssystem umkrempeln!
Nr. 24-55427 | am 06.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klima-
schutz im Alltag - Strom
Nr. 24-55428 | am 07.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klima-

schutz im Alltag - Heizung
Nr. 24-55430 | am 21.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klima-
schutz im Alltag - Abfall,
Wasser und Ernahrung

Nr. 24-55432 | am 05.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fledermaus gefunden
was tun? Jager der Nacht
aktiv fordern

Nr. 24-55433 | am 11.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vogelbestimmung fiir
Anféanger*innen

Nr. 24-55434 | am 12.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Hombruch

Lichtverschmutzung -
Vom Verlust der Nacht

Nr. 24-55435 | am 04.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Zukunft unserer Walder

in Zeiten des Klimawandels
Nr. 24-55436 | am 27.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Der Zusammenhang zwischen
Klimawandel und historischen
Katastrophen

Nr. 24-55438 | am 14.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Landwirtschaft
in DO - globale Herausfor-
derungen & lokale L6sungen
Nr. 24-55439 | am 12.11.2024 |
17.45 - 19.30 Uhr | Innenstadt
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Die Bedeutung

globaler klimaabhangiger
Kipppunkte

Nr. 24-55440 | am 10.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bedrohung des Feuersala-
manders - Infos zur Salaman-
derpest (Bsal) (AGARD e.V.)
Nr. 24-55447 | am 10.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Dortmunder Tierschutz-
beauftragte berichtet und

Igelschutz in DO
Nr. 24-55448 | am 10.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Balkonsolar - Strom

selbst produzieren, auch
als Mieter*in - Hybrid

Nr. 24-55460 | am 04.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Endstation Gas-Etagenheizung:
Alternativen + technische
Maglichkeit - Hybrid

Nr. 24-55462 | am 18.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

GEG und
Foérdermitteldschungel fiir
Vermieter*innen - Hybrid
Nr. 24-55464 | am 08.10.2024 |
10.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

GEG und
Férdermitteldschungel fiirs
Eigenheim - Hybrid

Nr. 24-55466 | am 09.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Optimierung der Warme-
pumpen-Effizienz - hydrauli-
scher Abgleich etc. - Hybrid
Nr. 24-55468 | am 30.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Energetisch Sanieren:
richtige Schrittfolge und
Zusammenhange - Hybrid
Nr. 24-55470 | am 06.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Klimarobustes Haus - Hybrid
Nr. 24-55472 | am 20.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Barrierefrei und energetisch
Modernisieren - Hybrid

Nr. 24-55474 | am 04.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Permakultur: Mulchen,
Solarkocher, Tinkturen & Co
Nr. 24-55500 | ab 28.09.2024 |
09.30 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Licht und Schatten:
Sichtbares und Verborgenes

im Universum - Vortragsreihe
Nr. 24-56220 | ab 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt
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Dunkle Materie
Nr. 24-56222 | am 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Im Schatten der GroB3en:
Zwergplaneten

Nr. 24-56224 | am 27.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Licht an: Sternentstehung
Nr. 24-56226 | am 11.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Reflektieren, emittieren,
verschlucken: Nebel

Nr. 24-56228 | am 08.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Licht aus: Gefahren

aus dem All

Nr. 24-56230 | am 15.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Heller und dunkler:
Veranderliche Sterne

Nr. 24-56232 | am 29.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Erleuchtet: Uberholte
Theorien in der Astronomie
Nr. 24-56234 | am 13.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vincent van Gogh im Film
Nr. 24-60512 | am 05.10.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Blickwechsel: Zeitgenos-
sische Dialoge mit der
Kunst der Moderne

Nr. 24-60514 | am 09.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Blickwechsel: Zeitgends-
sische Dialoge mit der
Kunst der Moderne

Nr. 24-60516 | am 23.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Blickwechsel: Zeitgends-
sische Dialoge mit der
Kunst der Moderne

Nr. 24-60518 | am 30.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Blickwechsel: Zeitgends-
sische Dialoge mit der
Kunst der Moderne

Nr. 24-60520 | am 07.12.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Blickwechsel: Zeitgends-
sische Dialoge mit der
Kunst der Moderne

Nr. 24-60522 | am 14.12.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bild und Abbild - Portraits
im Alten Agypten - Online
Nr. 24-60526 | am 04.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Gibt es altagyptische
Kunst? - Online

Nr. 24-60528 | ab 18.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Verdachtsmomente -

Echt oder Falsch? - Online
Nr. 24-60530 | am 02.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Vortrag: Eine Einfiihrung in
die Malerei der Mexikanerin
Frida Kahlo

Nr. 24-60532 | am 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Georgia

O’Keeffe und Ansel Adams
Nr. 24-60534 | am 08.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Die finnische
Malerin Helene Schjerfbeck
(1862-1946)

Nr. 24-60536 | am 13.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sonnenuntergang - Online
Nr. 24-60538 | am 13.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Schnellkurs Kunstbe-
trachtung im Museum
Folkwang Essen

Nr. 24-60542 | am 23.11.2024 |
10.00 - 18.00 Uhr

Vortrag: Jugendstil im
Museum fiir Kunst und
Kulturgeschichte

Nr. 24-60555 | am 05.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62542 | am 21.08.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62544 | am 18.09.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62546 | am 16.10.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62548 | am 20.11.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62552 | am 18.12.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -

wissen, was wichtig ist!
Nr. 24-80530D | am 22.10.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 24-80532D | am 26.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Aplerbeck

Den eigenen

Abschied selbst gestalten
Nr. 24-80540D | am 24.09.2024 |
16.00 - 18.15 Uhr | Aplerbeck

Der Mensch vor

der Frage nach dem Sinn
Nr. 24-80600D | am 09.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

«ES ist nichts passiert!”

Wie wir mit Verlusten und
Niederlagen umgehen kénnen
Nr. 24-80602D | am 06.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Depressive Verstimmung
oder ist es schon eine
Depression?

Nr. 24-80620D | am 08.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Die starke Kraft

des Perfektionismus

Nr. 24-80628D | am 29.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Stress beginnt im Kopf -
Gelassenheit auch!

Nr. 24-80764D | am 16.09.2024 |
19.30 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Resilienz (er)leben - Stark
wie ein Fels in der Brandung
Nr. 24-80790D | am 29.10.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Online

Der Fisch auf dem Baum -
Reflexintegration bei Kindern
Nr. 24-81137D | am 05.10.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie die Kraft
der Bediirfnisorientierten
Erziehung

Nr. 24-81141 | am 02.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nervus Vagus - Unser

Nerv fiir Ruhe und Erholung
Nr. 24-82504D | am 07.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Ganzheitlichkeit -
wissenschaftliche Psycho-
diagnostik trifft traditionelle
Gesundheitslehren aus
Fernost und West

Nr. 24-82510D | am 23.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Homdopathie -

Bei Burn Out, Erschopfung
und Depressionen

Nr. 24-82516D | am 19.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt



Vortrag: Multiple Sklerose
(MS) - Ein Erfahrungsbericht
Nr. 24-82518D | am 08.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Uber die Kraft von Gewiirzen
und Krautern

Nr. 24-82602D | am 07.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Hochsensibilitat
Nr. 24-82610D | am 27.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Meditation und Wissenschaft
Nr. 24-83808D | am 28.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Fithrung durch die ehem.
Dresdner Bank

Nr. 24-MIN0020 | am 21.09.2024 |
16.00 - 17.00 Uhr | Innenstadt

EXKURSIONEN

Busexkursion nach Maastricht:

Niederlande erleben und
Sprache lernen

Nr. 24-39393D | am 21.09.2024 |
08.00 - 18.00 Uhr | Maastricht

Historischer Stadtrund-
gang: "Der Homosexualitat
verdachtigt."

Nr. 24-51519 | am 20.09.2024 |
16.15 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Entsorgung und
Recycling: Das Wertstoff-
zentrum der DOGA

Nr. 24-51536 | am 27.08.2024 |
12.30 - 14.45 Uhr | Eving

Die Baustelle des neuen

ICE-Werk Dortmund-Hafen
Nr. 24-51538 | am 24.09.2024 |
14.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Das neue Hochwasserriick-
haltebecken Emscher-Auen
Nr. 24-51540 | am 29.10.2024 |
14.00 - 16.00 Uhr | Castrop-Rauxel

Das groBte Getreidelager

und Kornhaus Westfalens
Nr. 24-51542 | am 08.11.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Die neuen Stadtbahnen und
der Betriebshof Dorstfeld
Nr. 24-51544 | am 14.11.2024 |
15.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Die Dortmunder
Weihnachtsstadt
Nr. 24-51546 | am 02.12.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

DEW21 - Fernwdarme-
ausbau in Dortmund
Nr. 24-51548 | am 31.12.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Datteln 4 - Das letzte
neue Steinkohlekraftwerk
Deutschlands?

Nr. 24-51550 | am 20.09.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Datteln

Die Dortmunder Tafel- Blick
hinter die Kulissen

Nr. 24-51554 | am 19.08.2024 |
16.00 - 17.00 Uhr

Theater Dortmund: Blick
hinter die Kulissen

Nr. 24-51556 | am 23.10.2024 |
18.00 — 19.00 Uhr

Nachhaltig bewegen -
eine Fahrradtour durch die
Nordstadt Dortmunds
Nr. 24-51558 | am 27.07.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Nordstadt entdecken!

Nr. 24-51560 | am 10.10.2024 |
17.15 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Bildungsorte entdecken!

Nr. 24-51562 | am 07.11.2024 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Geschenkideen
fir Weihnachten erhalten!
Nr. 24-51564 | am 02.12.2024 |
17.15 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Schienen in
Dortmund-Mengede

Nr. 24-52538 | ab 29.10.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Fiihrung

Uber den Ostfriedhof

Nr. 24-52570 | am 14.09.2024 |
14.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Fiihrung

tiber den Hauptfriedhof
Nr. 24-52572 | am 14.09.2024 |
14.00 - 15.30 Uhr | Brackel

Mit Buddha und Schopen-

hauer rund um die Syburg!
Nr. 24-53009 | am 11.08.2024 |

11.00 - 13.15 Uhr | Horde

Besuch der Griinfrau:
Gartnerei - ein besonderer
Gartnereibetrieb in DO

Nr. 24-55036 | am 03.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Horde

Besuch: Solidarische Landwirt-
schaft in DO - nachhaltiger
Anbau und Erndhrung

Nr. 24-55038 | am 21.09.2024 |
14.00 - 17.00 Uhr | Scharnhorst

Besuch der Allmende Emscher-
Lippe - Hof Emscher-Auen
(Genossenschaft)

Nr. 24-55039 | am 22.08.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr |
DO-Mengede/CAS-Ickern

Exkursionsreihe kompakt:
Wandern durch Dortmund
Nr. 24-55120 | ab 06.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Dorstfeld
nach Halde Schwerin

Nr. 24-55122 | am 06.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Wanderung: Mengede nach
Waltrop (Schiffshebewerk
Henrichenburg)

Nr. 24-55124 | am 13.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Mengede

Wanderung: Grevel zum
Aussichtsberg Schleswig
am Hellweg

Nr. 24-55126 | am 03.08.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Scharnhorst

Wanderung: Von Liinen nach
Werne liber Cappenberg

Nr. 24-55128 | am 17.08.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Linen

Fahrradtour -

Die Ruhr rund um Schwerte
Nr. 24-55306 | am 07.07.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Schwerte

Fahrradtour -

Schleusen und Hebewerke
Nr. 24-55308 | am 03.08.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Linen

Foto-Fahrradtour - Hebewerk
Nr. 24-55310 | am 21.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Selm

Fledermaus-Safari am Stausee
Hengsen und Naturschutzge-
biet Bahnwald (Geisecke)

Nr. 24-55337 | am 07.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Holzwickede-
Hengsen/Schwerte-Geisecke

Fledermaus-Safari -
Naturschutzgebiet Hallerey
(Wischlingen)

Nr. 24-55339 | am 21.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zugvogelbeobachtung
auf dem Deusenberg und
Emschersee

Nr. 24-55350 | am 29.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Huckarde
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Wintervogel auf der

Ruhr am Hengsteysee

Nr. 24-55356 | am 29.12.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Hérde

Stadtnatur-Spaziergang:
Aplerbecker Friedhéfe und Co
Nr. 24-55363 | am 21.07.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Was blitht denn da im
Westfalenpark? Highlights
des Herbstes

Nr. 24-55364D | am 06.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Stadtnatur-Spaziergang: Gar-
tenverein Nussbaum und Co
Nr. 24-55366 | am 11.08.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Brackel

Pilzlehrwanderung fiir
Anfénger*innen (Bittermark)
Nr. 24-55370 | am 21.09.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Hombruch

Pilzlehrwanderung fiir
Anfénger*innen (Freischiitz)
Nr. 24-55372 | am 19.10.2024 |
10.00 — 12.15 Uhr | Schwerte

Lust auf Pilze?

Exkursion (Biirenbruch)
Nr. 24-55374 | am 09.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Schwerte

Pilz-Exkursion
(Freischiitz/Kletterwald)
Nr. 24-55376 | am 13.10.2024 |
15.00 — 17.15 Uhr | Schwerte

Lust auf Pilze?

Exkursion (Freischiitz)

Nr. 24-55378 | am 08.11.2024 |
14.00 - 16.15 Uhr | Schwerte

Saatgutgewinnung am
Beispiel der Open Source
Tomate Sunviva

Nr. 24-55502 | am 30.08.2024 |
15.30 - 17.00 Uhr | Horde

Saatgutgewinnung am
Beispiel der Open Source
Tomate Sunviva

Nr. 24-55503 | am 20.09.2024 |
15.30 - 17.00 Uhr | Horde

Farben mit Pilzen - Entdecke
die Farbenpracht der Natur
Nr. 24-55538 | am 16.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Pilze selbst anbauen - leckere
Pilzkulturen fir Zuhause

Nr. 24-55539 | am 07.12.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Ruhe und Kraft tanken

im Wald - entspannt ins
Wochenende starten

Nr. 24-55540 | am 23.08.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Hombruch
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Wir entdecken

den Hollerbusch fir
Naturforscher*innen!

Nr. 24-55550 | am 31.08.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Der Hase und der Igel -
fur Naturforscher*innen!
Nr. 24-55552 | am 14.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Abendteuer Herbstwald - Ent-

deckertour fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 24-55554 | am 05.10.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Das Reich der Pilze -
Entdeckertour fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 24-55555 | am 26.10.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Bei uns pieptlZs! - im
Westfalenpark als Vogel-
Naturforscher*in!

Nr. 24-55556 | am 22.11.2024 |
13.00 - 16.00 Uhr | Hoérde

Exkursion: Frankenberg
und Kloster Haina

Nr. 24-60113 | am 13.07.2024 |
08.0 - 19.00 Uhr

Exkursion: Kunst und
Architektur in Luttich

Nr. 24-60500 | am 31.08.2024 |
08.0 - 20.00 Uhr

Exkursion: Bad Berleburg -
Die Perle des Wittgensteiner
Landes

Nr. 24-60504 | am 05.10.2024 |
08.00 - 19.00 Uhr

Exkursion: Kunsthalle Emden:

Die Schonheit der Dinge
Nr. 24-60506 | am 26.10.2024 |
08.00 - 20.00 Uhr

Exkursion: Kunst aus Licht
und Farbe - Ein Rundgang
durch Paderborn

Nr. 24-60508 | am 14.12.2024 |
11.00 - 18.00 Uhr

Exkursion: Otto Mueller im
LWL-Museum in Minster
Nr. 24-60510 | am 12.10.2024 |
09.15 - 17.00 Uhr
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Exkursion: Die Museen in
Milheim an der Ruhr

Nr. 24-60524 | am 16.11.2024 |
09.00 - 19.00 Uhr

Exkursion: Rheda-Wieden-
briick in der Weihnachtszeit
Nr. 24-60540 | am 30.11.2024 |
09.00 - 19.00 Uhr

Die Biennale in Venedig -

Doppelzimmeranmeldung
Nr. 24-60600 | ab 12.10.2024 |
08.00 - 17.00 Uhr

Die Biennale in Venedig -
Einzelzimmeranmeldung

Nr. 24-60602 | ab 12.10.2024 |
08.00 - 17.00 Uhr

Studienreise Salz-
kammergut - Europaische
Kulturhauptstadt 2024

Nr. 24-60606 | ab 08.09.2024 |
08.00 - 17.00 Uhr | Amiens
Frankreich

Skizzen im Freien- Lanstrop
Nr. 24-71101D | am 16.08.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Scharnhorst

Urban - Sketching am
Hochofen Phonix West

Nr. 24-71105D | am 20.07.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Horde

Urban - Sketching im
Westfalenpark

Nr. 24-71110D | am 21.09.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr

Urban - Sketching:

DASA Dortmund

Nr. 24-71112D | am 03.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Fotografie-Smartphones
fiir viel Foto-Spaf3

Nr. 24-75200D | am 24.07.2024 |
10.30 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Kreativ Fotoworkshop-
Kunstwerke der Natur

Nr. 24-75201D | am 19.07.2024 |
13.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Einstieg in die
Studiofotografie

Nr. 24-75208D | am 10.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr |
Recklinghausen

Fotoexkursion:
Landschaftspark Duisburg
bei Nacht (inkl. Fotospots)
Nr. 24-75301D | am 13.09.2024 |
18.00 — 22.30 Uhr | Duisburg

Fotoexkursion: Medienhafen
Diisseldorf bei Nacht

Nr. 24-75307D | am 29.11.2024 |
18.30 - 23.00 Uhr | Dusseldorf

Fototour:

Zeche Zollern - Die Schéne
Nr. 24-75308D | am 09.11.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Hattingen

Fotoexkursion:

Wildes Zollverein

Nr. 24-75309D | am 17.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Essen

Fotoexkursion:

Zollverein bei Nacht

Nr. 24-75310D | am 27.09.2024 |
18.00 - 22.30 Uhr | Essen

Fotoexkursion:
Wouppertaler Schwebebahn
Fototour bei Nacht

Nr. 24-75321D | am 06.12.2024 |
17.00 - 23.00 Uhr | Wuppertal

Fotoexkursion:

HaldenSaga - Halde Haniel
Nr. 24-75322D | am 19.10.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Bottrop

Fotoexkursion:

HaldenSaga - Halde Hoheward
Nr. 24-75323D | am 23.11.2024 |
16.00 - 22.00 Uhr | Recklinghausen

Fotoexkursion:

HaldenSaga - Halde
Rungenberg

Nr. 24-75324D | am 19.10.2024 |
16.30 - 22.30 Uhr | Gelsenkirchen

Fotoexkursion:
Henrichshiitte bei Nacht
(Nachtschicht)

Nr. 24-75355D | am 18.10.2024 |
18.00 - 22.30 Uhr | Hattingen

Bildbearbeitung jenseits von
Photoshop und Lightroom

Nr. 24-75513D | am 23.11.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Recklinghausen

Herbstspaziergang:
Wurzeln und Wildfriichte
Nr. 24-82600D | am 29.09.2024 |
14.30 - 16.45 Uhr | Scharnhorst

Yin Yoga im Westfalenpark
Nr. 24-84740D | am 09.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga im Westfalenpark
Nr. 24-84741D | am 30.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Waldbaden im Park
Nr. 24-84880D | am 14.09.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Waldbaden im Park
Nr. 24-84881D | am 05.10.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Wanderung:

Sauerland und Danzturm
Nr. 24-85950D | am 13.07.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr

Wanderung:

Teutoburger Wald

Nr. 24-85951D | am 10.08.2024 |
10.00 - 17.30 Uhr

Wanderungen kompakt:
Wanderungen in NRW

Nr. 24-85952D | ab 28.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr

Wanderung: Baldeneysteig
Nr. 24-85953D | am 28.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr |

Wanderung: Langenberg
und der Deilbach

Nr. 24-85954D | am 19.10.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr |

Wanderung: Weihnachts-
markt Schiffshebewerk

Nr. 24-85955D | am 30.11.2024 |
10.00 - 16.30 Uhr |

Wanderung: Schlotbarone
Nr. 24-85956D | am 21.12.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr

Walken im Park - Smovey-
Walk zum Kennenlernen
Nr. 24-85960D | ab 29.07.2024 |
17.30 - 18.30 Uhr | Lutgen-
dortmund

Walken im Park - Smovey-
Walk zum Kennenlernen
Nr. 24-85961D | ab 23.09.2024 |
11.00 - 12.00 Uhr | Lutgen-
dortmund

Nordic Walking
Nr. 24-85970D | ab 11.07.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nordic Walking
Nr. 24-85971D | ab 08.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nordic Walking
Nr. 24-85972D | ab 15.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilates im Westfalenpark
Nr. 24-86694D | am 17.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Pilates mit BOP-Workout im
Westfalenpark

Nr. 24-86696D | am 24.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Pilates fiir den Riicken im
Westfalenpark

Nr. 24-86698D | am 07.08.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Tabata-Training
Nr. 24-86890D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch

Tabata-Training
Nr. 24-86892D | ab 28.10.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch



vhs.beruf/it/digitalisierung

der Roboter -

Kiinstliche Intelligenz
im Alltag nutzen

Kinstliche Intelligenz (KI) ist derzeit in aller Munde und ein

Das macht alles

heil diskutiertes Thema, da sie immense Chancen und erhebliche

Herausforderungen mit sich bringt.

Is einer der bedeutendsten Trends der
Digitalisierung durchdringt die Kinstliche
Intelligenz zunehmend unseren Alltag, von

Staubsaugrobotern Gber Smartphones bis hin zum
Online-Shopping.

Praktische Anwendungen der Kl im Alltag

ChatGPT: Eines der beeindruckendsten Tools in der
Kl-Landschaft ist ChatGPT. Dieses System kann in we-
nigen Sekunden Texte generieren, die sich kaum von
denen unterscheiden lassen, die von echten Men-
schen verfasst wurden. Dies gelingt durch die Analy-
se riesiger Datenmengen, aus denen Sprachmodelle
lernen, Vorhersagen Uber Wortfolgen zu treffen.

Bildgenerierung: Ein weiteres faszinierendes An-
wendungsgebiet der Kl ist die Bildgenerierung. Das
Foto von Papst Franziskus in modischer weiBer Dau-
nenjacke, das im vergangenen Jahr in den sozialen
die Medien kursierte, ist ein gutes Beispiel fur einen
sogenannten Deep Fake. Solche Bilder werden von
Tools wie Dall-E erstellt, die durch die Nutzung von
KI oft tduschend echte Bilder generieren kénnen.

Ubersetzungen: Auch im Bereich der Ubersetzungen
hat Kl enorme Fortschritte gemacht. Tools wie DeeplL

nutzen neuronale Netzwerke, um auBerst prazise
und natiirlich klingende Ubersetzungen zu liefern.

Musikgenerierung: In der Musikwelt sorgt das Tool
Suno fur Aufsehen. Es kann auf Basis von Benutzer-
eingaben (sogenannten Prompts) kleine Songs
generieren, die sich an gewlnschte Genres, Stile
oder Instrumente anpassen lassen. Dies eroffnet
vollig neue Moglichkeiten fur kreative Prozesse
und Musikproduktion.

Generative Kl birgt jedoch auch Risiken: Sie kann
schwer kontrollierbare oder unerwiinschte Inhalte
generieren und fur die Erstellung von Deep Fakes,
Fake News oder irrefihrenden Inhalten missbraucht
werden. Zudem kdnnen Datenschutz- und Urheber-
rechtsbedenken durch die Nutzung von Trainings-
daten entstehen.

Die VHS bietet dazu ein vielfaltiges Programm,
gewahrt Einblicke in die Welt von ChatGPT und-
bietet Kurse dazu fur lebenserfahrene Menschen.
Fortgeschrittenere erfahren, wie sich das volle
Potenzial von ChatGPT nutzen lasst oder wie man
lernt, bildgenerierende Tools zu benutzen. Beim
KI-Stammtisch diskutieren Interessierte Uber die
Herausforderungen und Mdglichkeiten ktnstlicher
Intelligenz. ()
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A

Kunstliche Intelligenz, wie sie
beispielsweise in Staubsaugrobotern
eingesetzt wird, ist aus unserem
heutigen Alltag nicht mehr
wegzudenken.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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BERUF

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

Bildungsurlaub:
Wissensmanagement

Nr. 24-14111D | ab 28.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Organisationen im Wandel:
Attraktiv als Arbeit- und
Ehrenamtgeber

Nr. 24-14113D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Organisationen im
Wandel: Zukunftsorien-
tierte Fiihrungskultur

Nr. 24-14115D | ab 07.10.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Organisationen im
Wandel: Fiihren in
Sandwich-Positionen

Nr. 24-14117D | ab 18.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Organisationen im

Wandel: Konfliktsituationen
meistern

Nr. 24-14119D | ab 10.12.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Chancen und Grenzen

im Ehrenamt

Nr. 24-14121D | ab 08.10.2024 |
18.00 — 20.15 Uhr | Online

Fairer und respektvoller
Umgang im Internet

Nr. 24-14123D | ab 02.12.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Entfalten Sie lhre

Ausstrahlung und Stimme
Nr. 24-14213 | ab 14.09.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Telefontraining
Nr. 24-14213D | am 06.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Farb- und Stilberatung

fir Frauen

Nr. 24-14215D | am 14.09.2024 |
09.30 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Farb- und Stilberatung

flir Frauen

Nr. 24-14217D | am 23.11.2024 |
09.30 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Kommunikationstraining
Nr. 24-14253 | ab 09.10.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Coaching Insights:

Business Coaching

Nr. 24-14253D | am 27.09.2024 |
16.30 - 20.30 Uhr | Innenstadt
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Deeskalationstraining fiir
Berufe mit Kundenkontakt
Nr. 24-14265 | ab 19.11.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Kleine Tools - GroBe Wirkung:
Lerninhalte visualisieren

Nr. 24-14301D | am 09.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Online

Erwerb und Ausbau von
Leadership-Mentalitat

Nr. 24-14309 | am 15.11.2024 |
16.30 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Effektives Projektmanagement
fur Ihren Berufsalltag

Nr. 24-14311D | ab 30.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bewerbungstraining -
Maximieren Sie lhre Jobchancen!
Nr. 24-14403D | ab 13.09.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Einkommenssteuer-
Erklérung leicht gemacht
Nr. 24-14707D | ab 30.08.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt
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IT UND DIGITALISIERUNG

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Bildungsurlaub: Podcasting
leicht gemacht

Nr. 24-24223D | ab 02.09.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Online

Social Media fiir Business
Nr. 24-24205 | am 05.07.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Lernen Sie lhren

Laptop kennen

Nr. 24-24223 | am 26.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Smart Talk mit ChatGPT fiir 55+
Nr. 24-24227 | ab 07.10.2024 |
10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

ChatGPT-Power-Kurs
Nr. 24-24229D | ab 13.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

ChatGPT und kiinstliche
Intelligenz: von Neugier zur
Anwendung

Nr. 24-24231D | am 11.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

ChatGPT und kiinstliche
Intelligenz: von Neugier zur
Anwendung

Nr. 24-24233D | am 13.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Orientierungsstunde: Entdecken
Sie lhr Smart Home

Nr. 24-242355 | am 05.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Entdecken Sie lhr

Smart Home

Nr. 24-24235D | ab 28.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Online

Tastaturschreiben kompakt
an einem Tag!

Nr. 24-24403D | am 07.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Tastaturschreiben fiir
Jugendliche - in den Ferien!
Nr. 24-24453 | ab 15.07.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Tastaturschreiben fiir
Jugendliche - in den Ferien!
Nr. 24-24455 | ab 14.10.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Android auf Smartphone -
Grundkurs fiir Senior*innen
Nr. 24-24509D | ab 29.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Android auf Smartphone -
Aufbaukurs fiir Senior*innen
Nr. 24-24511D | ab 12.11.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 24-24513D | am 03.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 24-24515D | am 15.10.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 24-24517D | am 05.11.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Apple iPhone, iPad, iWatch
fiir Senior*innen

Nr. 24-24517 | ab 15.10.2024 |
14.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Senior*innen gehen ins Internet
Nr. 24-24519 | ab 16.12.2024 |
14.15 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 24-24519D | am 03.12.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Einfiihrung
in die EDV

Nr. 24-24623D | ab 16.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Einfiihrung
in die EDV - in Teilzeit

Nr. 24-24627D | ab 16.12.2024 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Einfiihrung in
MS365 Word, Excel und Outlook
Nr. 24-24625D | ab 18.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt



Bildungsurlaub: Fit fiirs Biiro -
Einfiihrung in Word und Excel
Nr. 24-24629D | ab 03.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Microsoft Office 365 - Teams,
Sharepoint und Co.

Nr. 24-24631D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Excel, Word, Powerpoint
fiir Fortgeschrittene

Nr. 24-24633D | ab 09.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Word, Excel
und Powerpoint fiir Schule,
Studium und Ausbildung

Nr. 24-24635D | ab 19.08.2024 |

09.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Word, Excel
und Powerpoint

Nr. 24-24637D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Word, Excel
und Powerpoint in Teilzeit
Nr. 24-24661D | ab 21.10.2024 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Texterstellung und
Formatierung in Word
leicht gemacht

Nr. 24-24643D | ab 29.10.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Word, Excel und Co.

leicht gemacht! Einstieg
fiir Senior*innen

Nr. 24-24665D | ab 16.09.2024 |
09.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Excel 365:

die neuen Funktionen

Nr. 24-24667D | ab 16.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Apple-Office:

Effektives Arbeiten mit
den Apple-Programmen

Nr. 24-24663D | ab 16.11.2024 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Fotobuch-Gestaltung:
Erinnerungen kreativ zum
Leben erwecken

Nr. 24-24703D | am 09.11.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Eigene
Webseiten mit WordPress
Nr. 24-24805D | ab 05.08.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Eigene Webseiten mit
WordPress

Nr. 24-24819D | ab 28.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Programmieren in Java

Nr. 24-248135 | am 02.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Programmieren

in Java 1

Nr. 24-24815D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Online

Programmieren

in Java 2

Nr. 24-24817D | ab 26.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Online

DigitalDienstag: Entdecke
das vhs.DigitalLabor!

Nr. 249000D | am 02.07.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

DigitalDienstag: Entdecke
das vhs.DigitalLabor!

Nr. 249002D | am 06.08.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

AutoCAD fiir Einsteiger*innen
Nr. 24-24903 | ab 08.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Inventor CAD

Nr. 24-249115 | am 04.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Einstieg in Inventor CAD
Nr. 24-24911D | ab 18.09.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

DigitalDienstag: Entdecke die
Welt der Digitalisierung!

Nr. 24-29003D | am 03.09.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

DigitalDienstag: Entdecke die
Welt der Digitalisierung!

Nr. 24-29005D | am 01.10.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

DigitalDienstag: Entdecke die
Welt der Digitalisierung!

Nr. 24-29007D | am 05.11.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

DigitalDienstag: Entdecke die
Welt der Digitalisierung!

Nr. 24-29011D | am 03.12.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI-Stammtisch
Nr. 24-29012D | am 09.07.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI-Stammtisch
Nr. 24-29013D | am 10.09.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI-Stammtisch
Nr. 24-29015D | am 08.10.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI-Stammtisch
Nr. 24-29017D | am 12.11.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

> [m]¥E
KI-Stammtisch Gestalte das Metaverse: Ein
Nr. 24-29019D | am 10.12.2024 | Workshop in Virtual Reality
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt Nr. 24-29145D | am 21.12.2024 |

13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt
GameDev-Stammtisch

Nr. 24-29020D | am 16.07.2024 | Gestalte das Metaverse: Ein
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt Workshop in Virtual Reahty
Nr. 24-29147D | am 09.11.2024 |
GameDev-Stammtisch 13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt
Nr. 24-29021D | am 17.09.2024 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt Gestalte das Metaverse: Ein
. Workshop in Virtual Reality
GameDev-Stammtisch Nr. 24-29148D | am 07.12.2024 |
Nr. 24-29023D | am 29.10.2024 | 13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

3D-Druck-Klub: Grundlagen,

GameDev-Stammtisch Praxis & Vernetzung

16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt 09.30 - 13.15 Uhr | Innenstadt
GameDev-Stammtisch 3D-Druck-Klub: Grundlagen,

Nr. 24-29027D | 18.12.2024 |

16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt HEB U L

Nr. 24-29151D | am 05.10.2024 |

09.30-13.15 Uhr | | tadt
Gestalte das Metaverse: r|Innensta

Ein Workshop in Virtual 3D-Druck-Klub: Grundlagen,
Reality Praxis & Vernetzung

Nr. 24-29141D | am 14.09.2024 | Nr. 24-29153D | am 09.11.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt 09.30 - 13.15 Uhr | Innenstadt
Gestalte das Metaverse: 3D-Druck-Klub: Grundlagen,
Ein Workshop in Virtual Praxis & Vernetzung

Reality Nr. 24-29155D | am 07.12.2024 |
Nr. 24-29143D | am 05.10.2024 | 09.30 - 13.15 Uhr | Innenstadt

13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

DAS DIGITALLABOR DER VHS DORTMUND:
EIN ZENTRUM FUR INNOVATION UND LERNEN

Die vhs Dortmund setzt mit ihrem DigitalLabor neue MaBstabe in der Er-
wachsenenbildung. Mit modernster Technologie ausgestattet, bietet das
Labor innovative Kurse, die auf die Anforderungen der digitalen Welt zu-
geschnitten sind. Neben neuen Angeboten wie Workshops zu Kunstlicher
Intelligenz oder Game Development kénnen sich Interessierte in virtueller
Realitat oder beim 3D-Druck ausprobieren. Natdrlich férdert das DigitalLa-
bor nicht nur technische Fahigkeiten, sondern auch digitale Kreativitat. Dank
der Unterstltzung unserer Dozent*innen kénnen Teilnehmende ihre kreati-
ven Projekte erfolgreich umsetzen.

Das DigitalLabor der vhs Dortmund ist ein Ort des Lernens und ein Treffpunkt
fur Gleichgesinnte. Es bietet Raum fur Austausch und Netzwerken, sodass
Teilnehmende und Dozent*innen voneinander lernen und gemeinsam wach-
sen kénnen.

Entdecken Sie das Kursangebot und bringen Sie lhre digitalen Fahigkeiten
auf das nachste Level. Machen Sie mit und gestalten Sie die digitale Zukunft
aktiv mit!

© Jochen Kéller

Seite 23



vhs.ielseiter €9

Die VHS Dortmund bietet Kurse mit unterschiedlichen Lerngeschwindigkeiten
und Zielsetzungen in circa 30 Sprachen sowohl fur den privaten als auch den
beruflichen Bereich. Unser Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen* (GER) des Europarates, der die Vergleichbarkeit
der Sprachkenntnisse und die Anerkennung von Sprachzertifikaten innerhalb

von Europa erleichtert.

Sprachen lernen nach
vergleichbaren europaischen Standards

A

Der Referenzrahmen unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Sprach-
niveaus von der Kenntnis einfachster Grundlagen (A1) bis zur fast mutter-
sprachlichen Beherrschung einer Sprache (C2). Anhand der Beschreibung
kénnen Sie selbst eine erste eigene Einschdtzung lhrer Sprachkenntnisse
vornehmen. Flr eine professionelle Einstufung nutzen Sie bitte unsere

Sprachenberatung.

*Common European Framework (CEF)

Al

A2

B1

B2

C1

C2

Einfache Worter und Satze
Uber vertraute Themen
verstehen.

Einfache Alltagsges-
prache und das
Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen.

Das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam
gesprochen wird.

Im Fernsehen die

meisten Sendungen

und Filme verstehen, wenn
Standardsprache
gesprochen wird.

Unterhaltungen und
Radio- und Fernseh-
sendungen relativ
muhelos verstehen.

Ohne Schwierigkeit
die gesprochene
Sprache verstehen.

Sich auf einfache Art tber
vertraute Themen ver-
standigen.

Kurze einfache
Gesprache in Situationen
des Alltags fuhren.

In einfachen zusam-
menhangenden Satzen
Erfahrungen, Ereignisse be-
schreiben und Meinungen
wiedergeben.

Sich relativ muhelos
an einer Diskussion
beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten.

Sich spontan in den
meisten Situationen
flieBend ausdricken.

Sich muhelos an

allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen.

Einzelne Worter und ganz
einfache Satze

verstehen, z. B. auf
Schildern und Plakaten.

Kurze einfache
Texte verstehen, z. B.
Anzeigen, Speisekarten.

Texte aus der
Alltags- und Berufswelt
verstehen.

Artikel und Berichte Uber
aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen.

Komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen.

Jede Art geschriebenen
Texts muhelos lesen.

Einfache Standard-
formulare ausfllen,
z. B. im Hotel.

Kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen.

Personliche Briefe
schreiben.

Detaillierte Texte
schreiben, z. B. Aufsatze
oder Berichte.

Sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und Uber
komplexe Sachverhalte
schreiben.

Anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte
verfassen und diffe-
renziert ausdricken.

Priifungen:

Deutschtest fur
Zuwanderer (A2/B1)

BEC Preliminary

Deutschtest fir
Zuwanderer (A2/B1)

Zertifikat Deutsch

First Certificate in
English (FCE)

BEC Vantage

telc Deutsch B2

Certificate in Advanced
English (CAE)

BEC Higher

Goethe-Zertifikat Deutsch

Certificate of Proficiency
in English (CPE)

Niveaustufe A1
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Niveaustufe A2

Niveaustufe B1

Niveaustufe B2

Niveaustufe C1

Vorbereitungskurs
auf CAE
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Wie die VHS Dortmund |
mit ithrem Sprachprogramm
Tiren zur Welt 6ffnet f

vhs.ielseiter €9

Ob Sommer-, Herbst- oder Winterferien, ob Italien, Frankreich, Spanien, Schweden oder exotischere
Reiseziele: Ware es nicht wunderbar, auf Reisen ein wenig von der Landessprache verstehen und

sprechen zu kénnen? Wer das erreichen mdchte, ist bei der VHS Dortmund genau richtig.

ie VHS Dortmund bietet eine beeindrucken-
D de Vielfalt an Sprachkursen an. Dazu geho-

ren populdre Sprachen wie Englisch, Spa-
nisch und Deutsch als Fremdsprache sowie weniger
verbreitete Sprachen wie Koreanisch, Thaildndisch,
Polnisch, Russisch und Ungarisch. Von Anfanger*in-
nen ohne Vorkenntnisse bis hin zu Fortgeschrittenen
- die Kurse decken alle Lernniveaus ab und bieten
somit fur jede*n den passenden Einstieg.

Ein groBer Vorteil der VHS Dortmund ist die Flexibili-
tat der Unterrichtsformate. Es gibt Gruppenkurse so-
wohl in Prasenz als auch als Online- oder Hybridkur-
se. Dabei entscheiden die Teilnehmenden selbst, ob
sie in Prasenzform in der VHS an dem Angebot teil-
nehmen oder ob sie sich online dazuschalten. Diese
Auswahl bietet den Lernenden die Gelegenheit, den
Unterricht nach ihren Zeitplanen und Vorlieben zu
gestalten. Diese Flexibilitdt macht das Sprachenler-
nen fur alle Interessierten besonders attraktiv und
zuganglich.

Sehr gut qualifizierte und erfahrene Lehrkrafte,
von denen die meisten Muttersprachler*innen sind,
sorgen fur einen abwechslungsreichen und unter-
haltsamen Unterricht. Sylwia Lindhorst, Weiterbil-
dungsmanagerin im Bereich Sprachen an der VHS
Dortmund, betont: ,Neben der richtigen Ausspra-
che und Grammatik vermitteln die Dozent*innen
viel Interessantes und Kurioses zur Landeskunde

und Kultur.” Der interaktive Unterricht umfasst
Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben und for-
dert so eine ganzheitliche Sprachkompetenz. Dies
ermoglicht den Lernenden, ihre Sprachkenntnisse
praktisch anzuwenden und so zunehmend sprach-
liche Sicherheit zu gewinnen.

Neben der Sprache vermitteln viele Kurse auch Ein-
blicke in die Kultur und Geschichte des jeweiligen
Landes. Dartiber hinaus bietet die VHS Dortmund
Vorbereitungskurse fir Sprachprifungen an. Wer
ein Auslandssemester, ein Studium in Stdkorea, ein
Praktikum oder eine Anstellung in einem koreani-
schen Unternehmen plant, kann sich beispielsweise
in den Sommerferien auf den TOPIK I-Test vorberei-
ten. Der Test of Proficiency in Korean (TOPIK) dient
dem Nachweis der Koreanischkenntnisse fur Nicht-
Muttersprachler*innen.

Die moderne Ausstattung der VHS Dortmund unter-
stlitzt den Lernprozess zusétzlich. Mit gut ausgestat-
teten Rdumen, moderner Technik und einer ange-
nehmen Lernatmosphare bietet die VHS optimale
Bedingungen fur einen erfolgreichen Sprachkurs.

Ob fur den néachsten Urlaub, berufliche Weiter-
entwicklung oder einfach aus Interesse - die VHS
Dortmund 6ffnet mit ihrem vielféltigen Sprachpro-
gramm Turen zur Welt. Nutzen Sie die Gelegenheit
und entdecken Sie die Freude am Sprachenlernen! @

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Jasmin Dieckerhoff
T: 0231 50-2 47 05
M: jdieckerhoff@stadtdo.de

INFOS

Deutsch-A1 Fit fir den Alltag
in Deutschland werden

Nr. 24-30102D | ab 08.07.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A1 Fit fir den Alltag
in Deutschland werden

Nr. 24-30103D | ab 05.08.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A1
Nr. 24-30104D | ab 02.09.2024 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A1 Fit fir den Alltag
in Deutschland werden

Nr. 24-30105D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A1.1
Nr. 24-30113D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-A1.1
Nr. 24-30114D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A2
Nr. 24-30205D | ab 05.11.2024 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A2
Nr. 24-30206D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2 Kompaktkurs
fur Schnelllerner*innen

Nr. 24-30207D | ab 16.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2.1
Nr. 24-30214D | ab 28.10.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2/B1 Im Alltag
und Beruf

Nr. 24-30244D | ab 02.11.2024 |
09.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2-B2 Schreibtraining
und Grammatik

Nr. 24-30245D | ab 13.09.2024 |
18.45 - 21.15 Uhr | Eving

Deutsch-Kompaktkurs B1
Nr. 24-30304D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B1
Nr. 24-30305D | ab 10.09.2024 |
17.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1 Kompaktkurs
fur Schnelllerner*innen

Nr. 24-30306D | ab 16.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1.1
Nr. 24-30311D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1.2
Nr. 24-30324D | ab 07.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1/B2 Grammatik
Nr. 24-30340D | ab 09.07.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B1-Priifung
Nr. 24-30391D | ab 14.09.2024 |
09.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B1-Priifung
Nr. 24-30392D | ab 12.11.2024 |
15.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B2
Nr. 24-30405D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.1
Nr. 24-30406D | ab 10.09.2024 |
16.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.1
Nr. 24-30412D | ab 09.09.2024 |
18.45 - 21.15 Uhr | Eving

Deutsch-B2.2 fiir Alltag,
Studium und Beruf

Nr. 24-30414D | ab 10.09.2024 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.1
Nr. 24-30413D | ab 10.09.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.3
Nr. 24-30431D | ab 11.09.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B2-Priifung
Nr. 24-30491D | ab 21.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvor-
bereitung-telc Deutsch
B2-Priifung - Online
Nr. 24-30492D | ab 11.07.2024 |
18.00 - 20.30 Uhr | Online

Deutsch-Konversation C1
Nr. 24-30501D | ab 18.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs C1
Nr. 24-30502D | ab 09.09.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-C1.1
Nr. 24-30511D | ab 17.09.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Sprechen auf hohem Niveau
Nr. 24-30551D | ab 31.10.2024 |
17.15 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Schreiben auf hohem Niveau
Nr. 24-30552D | ab 29.10.2024 |
17.15 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvor-
bereitung-telc Deutsch C1-

Hochschule-Priifung
Nr. 24-30591D | ab 16.12.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Literatur

und Konversation B2

Nr. 24-30600D | ab 09.07.2024 |
18.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

PRUFUNGEN

Rafal Krzywniak
T: 023150-2 7169
M: rkrzywniak@stadtdo.de

INFOS

Maryana Falkenhagen
T: 023150-193 34
M: mfalkenhagen@stadtdo.de

Deutschpriifung telc
,Start Deutsch A1” Priifung
24-17402 | am 31.10.2024 |
11.30 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc
Deutsch B2-Priifung
24-17303 | am 12.09.2024 |
09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt
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Deutschpriifung telc
Deutsch B1-Priifung
24-17124 | am 12.12.2024 |
09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc
Deutsch B1-Priifung
24-17123 | am 05.12.2024 |
09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc
Deutsch B1-Priifung
24-17122 | am 28.11.2024 |
09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17121 | am 14.11.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17120 | am 24.10.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17119 | am 10.10.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17118 | am 26.09.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17117 | am 05.09.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17116 | am 22.08.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17115 | am 08.08.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17114 | am 25.07.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Deutschpriifung telc Deutsch
B1-Priifung (Zertifikat Deutsch)
24-17113 | am 11.07.2024 |

09.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

© Noel / Pixabay
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Wie funktioniert die Flatrate?

Bitte melden Sie sich unter der entsprechenden Veranstaltungsnummer an.

Sie erwerben je ein Sprachen-Flatrate-Ticket zum Preis von 199,00 Euro (nicht ermaBigungsfahig)
und kénnen so alle Flatrate-Veranstaltungen im Programmbereich oder in den

Programmbereichen ohne Anmeldung besuchen.

Sie erhalten von uns umgehend eine Rechnung.
Nach Bezahlung der Rechnung wird lhnen das Ticket zugeschickt.
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ENGLISCH

Laura Heidrich
T. 023150-27471
M: Iheidrich@stadtdo.de

INFOS

Orientierungsstunde Englisch
Nr. 24-PDA323 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Englisch (A1.1) - Fiir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Nr. 23-32108D | ab 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.1 - Fiir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Nr. 24-32101D | ab 09.07.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch mit
geringen Vorkenntnissen A1.2
Nr. 24-32209D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

English A1.1 -

Ohne Vorkenntnisse

Nr. 24-32214D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A1.2 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32215D | ab 10.09.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Brackel

English A1.2 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32216D | ab 10.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel
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English A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32306D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

English A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32307D | ab 10.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32308D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

English A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32309D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-32310D | ab 12.09.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch
mit Vorkenntnissen A2.1
Nr. 24-32508D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch
mit Vorkenntnissen A2.1
Nr. 24-32509D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

English A2+ -

Conversation Onlinekurs
Nr. 24-32510D | ab 10.09.2024 |
18.15 - 19.00 Uhr

English A2 - Conversation
Nr. 24-32511D | ab 10.09.2024 |
11.15-12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.2 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32610D | ab 10.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A2.2 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32611D | ab 11.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Englisch
mit Vorkenntnissen A2.2
Nr. 24-32502D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

English A2.2 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32612D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.2 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32613D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English for Seniors A2.2 -
mit Vorkenntnissen

Nr. 24-32614D | ab 09.09.2024 |
10.45 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32712D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A2 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32713D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English conversation -
online

Nr. 24-32714D | ab 10.09.2024 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32715D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Englisch A2.3 - Englisch im
Alltag und auf Reisen

Nr. 24-32716D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 - mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-32717D | ab 12.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch in Alltagssituationen
fur den Urlaub - Refresher

Nr. 24-32805D | ab 21.10.2024 |
09.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch
mit Vorkenntnissen B1.1
Nr. 24-33100D | ab 21.10.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

English B1 - Back in
Practice - Refresher
Nr. 24-33101D | ab 06.08.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 - Further steps
to conversation

Nr. 24-33824D | ab 12.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch B1 - Easy Every
Day Conversations

Nr. 24-33414D | ab 12.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Englisch B1.1 - The

Best on Saturday

Nr. 24-33107D | ab 07.09.2024 |
10.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.2 - mit

guten Vorkenntnissen

Nr. 24-33205D | ab 09.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English for Seniors B1.2 -
mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-33206D | ab 10.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.2 - fiir
Fortgeschrittene

Nr. 24-33510D | ab 09.09.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.3 - mit

guten Vorkenntnissen

Nr. 24-33312D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.3 - mit

guten Vorkenntnissen

Nr. 24-33313D | ab 10.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Brackel

Englisch B1+ - Refresher Course
Nr. 24-33314D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1+ conversation -
Refresher Course

Nr. 24-33315D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English Refresher B1.3 - In die
neue Woche mit Konversation
Nr. 24-33316D | ab 09.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1.3 - Kurzgeschichten,
Zeitungsartikel, Lieder

Nr. 24-33317D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 conversation -
More Confidence in Speaking
Nr. 24-33415D | ab 09.09.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

English on Monday B1+ -
aber ohne Stress

Nr. 24-33416D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck



Englisch B1 - Thursday
Morning Conversation Group
with Spotlight

Nr. 24-33417D | ab 12.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Language is
communication B1/B2

Nr. 24-33418D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - fiir
Fortgeschrittene

Nr. 24-33508D | ab 07.10.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2.1 - fiir
Fortgeschrittene - Refresher
Nr. 24-33607D | ab 12.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

English B2 - Current Affairs,
Discussion and Grammar
Revision

Nr. 24-33509D | ab 10.09.2024 |
10.15 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 24-33511D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 24-33512D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Englisch Refresher Course
Upper Intermediate B2.2
Nr. 24-33600D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - Further
steps to conversation

Nr. 24-33603D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 -

English Knowledge on

a Higher Level

Nr. 24-33606D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Englisch B2.3 - fiir Fort-
geschrittene - Refresher Course
Nr. 24-33702D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English Conversation B2+ -
Expand your vocabulary!

Nr. 24-33810D | ab 09.07.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

English B2 - Language

is communication

Nr. 24-33819D | ab 16.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2 - fiir Fortgeschrittene
- Knowledge on a Higher Level
Nr. 24-33820D | ab 10.09.2024 |

17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - Current Affairs,
Discussion and Grammar Revision
Nr. 24-33821D | ab 11.09.2024 |

17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

Nr. 24-33822D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2 - Further steps to
conversation - Refresher Course
Nr. 24-33823D | ab 09.09.2024 |
09.00 — 10.30 Uhr | Aplerbeck

English B2 - fiir Fortgeschrittene
Nr. 24-33825D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

Nr. 24-33826D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

English C1 - Time for
Ton(n)s of Talking

Nr. 24-33902D | ab 11.09.2024 |
09.00 — 10.30 Uhr | Aplerbeck

Business English for
Beginners A1/A2

Nr. 24-34004D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch
Business Communication A2/B1
Nr. 24-34005D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

N TEC
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FRANZOSISCH

Jasmin Dieckerhoff
T. 023150-2 47 05
M: jdieckerhoff@stadtdo.de

INFOS

Franzésisch-Einfilihrung

in die franzosische
Sprache-Online

Nr. 24-36050D | ab 07.08.2024 |
16.00 - 18.15 Uhr | Online

Chantons ensemble -

ein weiterer Mitsingabend
mit alten Bekannten

Nr. 24-36091D | am 08.11.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Franzésisch von

Anfang an! A1 - Online

Nr. 24-36102D | ab 17.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Online

Francais intensif a la
carte-Auffrischung A1 - Online
Nr. 24-36103D | ab 28.09.2024 |
13.00 - 18.15 Uhr | Online

Bildungsurlaub: Franzésisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-36104D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.1
Nr. 24-36109D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt
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Bildungsurlaub: Franzosisch
A1.1 ohne Vorkenntnisse
Nr. 24-36112D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Franzésisch-A1.1
Nr. 24-36119D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Franzésisch A1.2 mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-36124D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 24-36127D | ab 13.09.2024 |
12.00 - 13.30 Uhr | Brackel

Franzosisch-A1.2
Nr. 24-36128D | ab 09.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 24-36129D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Franzésisch-A1.2
Nr. 24-36133D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Franzésisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-36134D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Franzosisch
mit Vorkenntnissen (A2)

Nr. 24-36135D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Franzésisch
A2 mit Vorkenntnissen

Nr. 24-36201D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Franzésisch-Auffrischung
A2 - Online

Nr. 24-36202D | ab 30.08.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Online

Franzosisch-A2.1
Nr. 24-36214D | ab 11.09.2024 |
11.15 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A2.2
Nr. 24-36220D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzdsisch A2.2
Nr. 24-36222D | ab 14.09.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzosisch A2+ Auffrischung
mit Chansons actuelles

Nr. 24-36290D | ab 06.08.2024 |
16.30 — 18.45 Uhr | Online

Parlons francais B1
Nr. 24-36302D | ab 08.08.2024 |
16.30 — 18.45 Uhr | Online

Parlons francais
B1-Auffrischen

Nr. 24-36303D | ab 01.10.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Franzésisch-B1.1
Nr. 24-36317D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzosisch B1.2
Nr. 24-36321D | ab 14.09.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub

Franzosisch B1.2

Nr. 24-36322D | ab 09.11.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2
Nr. 24-36402D | ab 02.10.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2.1
Nr. 24-36413D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Parlons francais-
Conversation

Nr. 24-36708D | ab 12.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Parlons francais-
Conversation facile

Nr. 24-36709D | ab 09.09.2024 |
09.00 — 10.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-Discussions
diverses et variées

Nr. 24-36710D | ab 10.09.2024 |
10.00 - 11.30 Uhr | Horde

Actualités: Quoi de

neuf en France?

Nr. 24-36802D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Franzésisch

Nr. 24-PDA312 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Franzosisch A1.1 -
Intensivkurs ohne
Vorkenntnisse

Nr. 24-36010D | ab 08.07.2024 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

© Timea Kadar / Pexels
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ITALIENISCH

Sylwia Lindhorst
T. 0231 50-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

Natale in Italia
Nr. 23-87760D | am 19.11.2024 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Natale in Italia
Nr. 23-87762D | am 03.12.2024 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Flatrate-Ticket Spanisch
Franzosisch Italienisch

Nr. 24-37002 | ab 01.07.2024 |
Innenstadt

Bildungsurlaub:

Italienisch ohne Vorkennt-

nisse (A1.1)

Nr. 24-37009D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Italienisch -
Sabato Italiano - A1.1

Nr. 24-37010D | ab 07.09.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Italienisch -
Sabato Italiano - A1.2

Nr. 24-37011D | ab 09.11.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Startklar in Italienisch - A1.1
Nr. 24-37028D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Startklar in Italienisch - A1.1
Nr. 24-37030D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Leichter Einstieg in
Italienisch: A1.2

Nr. 24-37046D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Leichter Einstieg in
Italienisch: A1.2

Nr. 24-37048D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 24-37216D | ab 12.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 24-37218D | ab 10.09.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - A2.1 - Online
Nr. 24-37312D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Italienisch - A2.1
Nr. 24-37314D | ab 12.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A2.2
Nr. 24-37434D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - B1.2
Nr. 24-37642D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch Auffrischkurs B1.2
Nr. 24-37724D | ab 10.09.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - B1.2
Nr. 24-37742D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Allora, andiamo!
Nr. 24-37826D | ab 14.09.2024 |
09.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Adesso parliamo!
Nr. 24-37832D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Qua e la per I'ltalia: Ein Strafzug
durch die Regionen Italiens
Nr. 24-37838D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Conversazione
Nr. 24-37848D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Eine Reise durch Apulien
Nr. 24-37850D | am 20.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Italienisch
mit Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 24-37901D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Italienisch

Nr. 24-PDA404 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

SPANISCH

INFOS

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Spanisch A1.1 - ohne
Vorkenntnisse
Nr. 24-38016D | ab 09.09.2024 |

Laura Heidrich
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

T: 023150-27471
M: Iheidrich@stadtdo.de . . .
Bildungsurlaub: Spanisch mit

geringen Vorkenntnissen (A1.2)

Orientierungsstunde Spanisch
Nr. 24-PDA310 | am 01.09.2024 |

Nr. 24-38110D | ab 01.07.2024 |

09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Spanisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-38000D | ab 08.07.2024 |

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen - Online

Nr. 24-38122D | ab 10.09.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | online

09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-38013D | ab 21.10.2024 |

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38123D | ab 10.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.1 - Intensivkurs
ohne Vorkenntnisse
Nr. 24-38014D | ab 08.07.2024 |

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38124D | ab 12.09.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.1 - ohne
Vorkenntnisse - Online

Nr. 24-38015D | ab 11.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr

Bildungsurlaub:

Spanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 24-38125D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

TAUCHEN SIE AM 01.09.2024 IN
DIE VIELFALT DER SPRACHEN EIN [

Erleben Sie am 01. September 2024 unseren ,vhs-Probier-Dich-Aus-Tag’ am vhs-
Standort Haus Rodenberg. Entdecken Sie faszinierende Kulturen und nehmen
Sie kostenfrei an unseren Sprach-Orientierungsstunden teil.

12.00 - 12.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nummer Dozent*in
Turkisch Nr. 24-PDA316 Cakmak, Emine
Japanisch Nr. 24-PDA320 Fukushima-Prober, Yuki

DGS Nr. 24-PDA402
Italienisch Nr. 24-PDA404

Hamacher, Daniel
Sansé Hahn, Maria Pia

13.00 - 13.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nummer Dozent*in
Schwedisch Nr. 24-PDA315 Spenner, Astrid
Polnisch Nr. 24-PDA406 Groner, Violetta
Russisch Nr. 24-PDA408 N. N.

14.00 - 14.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nummer Dozent*in
Spanisch Nr. 24-PDA310 N.N.

Franzésisch Nr. 24-PDA312 N.N.

Arabisch Nr. 24-PDA318 Hachicho, Saoussan
Chinesisch Nr. 24-PDA319 Pan-Witzel, Hua

15.00 - 15.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nummer Dozent*in
Englisch Nr. 24-PDA323 N.N.

Nr. 24-PDA313
Nr. 24-PDA314
Nr. 24-PDA321

Niederlandisch
Norwegisch (online)
Koreanisch

Wahle, Kirsten
Ullherr-Lang, Monika
Lee, Jae-Jong

16.00 - 16.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nummer Dozent*in
Dénisch Nr. 24-PDA311 Landsberg Scherff, Justin

Portugiesisch Nr. 24-PDA317 Feldmann, Maria José
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Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38126D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38127D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38128D | ab 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38129D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch mit
geringen Vorkenntnissen (A1.3)
Nr. 24-38207D | ab 08.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch - A1.3 mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-38208D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-38210D | ab 10.09.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3 - mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 24-38211D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-38212D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-38213D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-38214D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.1
Nr. 24-38306D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch mit
guten Vorkenntnissen (A2.1)
Nr. 24-38307D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch mit
guten Vorkenntnissen (A2.2)
Nr. 24-38402D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch mit
guten Vorkenntnissen (A2.2)
Nr. 24-38412D | ab 15.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt
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Spanisch A2.2
Nr. 24-38415D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 24-38416D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 24-38417D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 24-38418D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 24-38419D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 24-38420D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A2.3
Nr. 24-38506D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Spanisch A2.3
Nr. 24-38507D | ab 14.09.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.3 - Online
Nr. 24-38508D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr

Spanisch A2.3
Nr. 24-38509D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

SPRACHEN

Dorothea Wiinsch
T. 0231 50-2 47 29
M: dwuensch@stadtdo.de

INFOS

DANISCH

Orientierungsstunde Danisch

Nr. 24-PDA311 | am 01.09.2024 |
16.00 - 16.45 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub:

Danisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-39110D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Dénisch A1.1
Nr. 24-39116D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Dénisch A2.2
Nr. 24-39139D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

NORDEUROPAISCHE

Spanisch A2.3
Nr. 24-38510D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Niveaustufe A2.3
- Online

Nr. 24-38511D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch B1.3
Nr. 24-38632D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.3
Nr. 24-38633D | ab 13.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1+ Auffrischkurs
Nr. 24-38634D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Danisch A2.2 - Hybrid
Nr. 24-39151D | ab 19.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Danisch A2.3 - Hybrid
Nr. 24-39165D | ab 19.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Danisch B1
Nr. 24-39169D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Danisch B1/B2 - Konversation

Nr. 24-39183D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Déanisch B2 - Online

Nr. 24-39185D | ab 10.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

FINNISCH

Finnisch A1.1 Vorkurs - Hybrid

Nr. 24-39215D | ab 26.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Finnisch B1.2 - Hybrid
Nr. 24-39272D | ab 17.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch B2+ Konversation
Nr. 24-38700D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 24-38812D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Spanisch - Conversacién
basica: A hablar!

Nr. 24-38813D | ab 11.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 24-38814D | ab 13.09.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Hablar!
Nr. 24-38815D | ab 11.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

NIEDERLANDISCH

Orientierungsstunde
Niederléndisch

Nr. 24-PDA313 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Wochenendseminar:
Einstieg ins Niederlandische
(Teil 1 von 3)

Nr. 24-39302D | ab 23.11.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Horde

Wochenendseminar:
Einstieg ins Niederlandische
(Teil 2 von 3)

Nr. 24-39303D | ab 07.12.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Horde

Niederléndisch fir die
Reise am Samstag

Nr. 24-39305D | am 07.09.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Niederlandisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-39310D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt
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Bildungsurlaub: Niederlandisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-39311D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.1
Nr. 24-39313D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A1.2 - Hybrid
Nr. 24-39319D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Niederlandisch
mit geringen Vorkenntnissen
(A1.2)

Nr. 24-39321D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.3
Nr. 24-39331D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A1.3
Nr. 24-39349D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.3
Nr. 24-39350D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.3 - Online
Nr. 24-39348D | ab 12.09.2024 |
17.45 -19.15 Uhr | Online

Niederlandisch A2.1 - Hybrid
Nr. 24-39343D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A2.2
Nr. 24-39352D | ab 19.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A2.3
Nr. 24-39360D | ab 17.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederldndisch B1 - Online
Nr. 24-39369D | ab 12.09.2024 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Niederlandisch B1.3 - Online
Nr. 24-39375D | ab 12.09.2024 |
19.30-21.00 Uhr

Niederlandisch B1.3 - Hybrid
Nr. 24-39381D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch B2
Nr. 24-39383D | ab 16.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Busexkursion nach Maastricht:
Niederlande erleben und Spra-
che lernen

Nr. 24-39393D | am 21.09.2024 |
08.00 - 18.00 Uhr | Maastricht

Niederldandisch mal anders!
Lernen anhand von
niederlandischen Songs

Nr. 24-39394D | am 13.11.2024 |
17.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

NORWEGISCH

Orientierungsstunde
Norwegisch - Online

Nr. 24-PDA314 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Norwegisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-39411D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Norwegisch A1.3 - Online
Nr. 24-39436D | ab 10.09.2024 |
20.15 - 21.45 Uhr | Online

Norwegisch A2.1 - Online
Nr. 24-39440D | ab 10.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Norwegisch B1 - Online
Nr. 24-39472D | ab 10.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

SCHWEDISCH

Orientierungsstunde
Schwedisch

Nr. 24-PDA315 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Schwedisch A1.1
Nr. 24-39517D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.2
Nr. 24-39524D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.3
Nr. 24-39534D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.1
Nr. 24-39539D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

SUDEUROPAISCHE
SPRACHEN

Dorothea Wiinsch
T. 023150-2 47 29
M: dwuensch@stadtdo.de

INFOS

GRIECHISCH

Griechisch A1.3
Nr. 24-40030D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Griechisch A2.2
Nr. 24-40055D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Griechisch B1
Nr. 24-40070D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

TURKISCH

Orientierungsstunde Tiirkisch
Nr. 24-PDA316 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Tiirkisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-40112D | ab 08.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Tiirkisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-40113D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Trkisch A1.1
Nr. 24-40114D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Tiirkisch mit
geringen Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 24-40118D | ab 15.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.1 - Hybrid
Nr. 24-39543D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.2 - Hybrid
Nr. 24-39550D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B1.1 - Hybrid
Nr. 24-39575D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B1/B2 -

Konversationskurs - Hybrid
Nr. 24-39572D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B2 - Hybrid
Nr. 24-39582D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Tiirkisch mit
geringen Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 24-40119D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A1.2
Nr. 24-40128D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A1.2
Nr. 24-40129D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Tuirkisch A1.3
Nr. 24-40137D | ab 13.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A2.1
Nr. 24-40149D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Tuirkisch A2.3
Nr. 24-40162D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Tuirkisch B2
Nr. 24-40182D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

>
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OSTEUROPAISCHE
SPRACHEN

Sylwia Lindhorst
T. 023150-25368
M: slindhorst@stadtdo.de
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KROATISCH

Kroatisch leicht gemacht: A1.2
Nr. 24-41212D | ab 19.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Kroatisch fiir Sie: Kurs fiir
Anfanger*innen - A1.1 - Online
Nr. 24-41214D | ab 10.09.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Kroatisch - A2.3
Nr. 24-41254D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Kroatisch - B1
Nr. 24-41264D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

POLNISCH

Orientierungsstunde Polnisch
Nr. 24-PDA406 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Polnisch - A1.1
Nr. 24-41315D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.3
Nr. 24-41316D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.3

Nr. 24-41324D | ab 11.09.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt
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KURDISCH

Kurdisch (Kurmanci) A1.1
Nr. 24-40411D | ab 10.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

PORTUGIESISCH

Orientierungsstunde
Portugiesisch

Nr. 24-PDA317 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub:
Portugiesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-40210D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Portugiesisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-40211D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.1
Nr. 24-40216D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.2
Nr. 24-40224D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.3
Nr. 24-40230D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A2.2
Nr. 24-40260D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch kompakt am
Wochenende A1.1

Nr. 24-41326D | ab 28.09.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch kompakt am
Wochenende A1.2

Nr. 24-41327D | ab 23.11.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A2.2
Nr. 24-41344D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 24-41354D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 24-41376D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch Konversationskurs (B2)
Nr. 24-41377D | ab 12.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Polnisch fiir
Muttersprachler*innen!

Nr. 24-41380D | ab 29.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Polnisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41392D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Polnisch o
hne Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-41393D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

RUSSISCH

Russisch - A1.1
Nr. 24-41413D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A1.2 mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 24-41418D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A2.2
Nr. 24-41464D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch - B1
Nr. 24-41466D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch Konversationskurs (B2)
Nr. 24-41474D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Russisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41491D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Russisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41492D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

UKRAINISCH

Ukrainisch - A2.1
Nr. 24-41634D | ab 14.09.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Ukrainisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41691D | ab 01.07.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Ukrainisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-41692D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Ungarisch - A1.2 - Hybrid
Nr. 24-41710D | ab 10.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt
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AUBEREUROPAISCHE
SPRACHEN

Dorothea Wiinsch
T. 023150-247 29
M: dwuensch@stadtdo.de

INFOS

ARABISCH

Orientierungsstunde Arabisch
Nr. 24-PDA318 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Die Arabische Schrift
Nr. 24-42106D | ab 23.11.2024 |
09.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

CHINESISCH

Orientierungsstunde Chinesisch
Nr. 24-PDA319 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Die chinesische Kultur
entdecken

Nr. 24-42206D | am 23.11.2024 |
09.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Chinesisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42212D | ab 15.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A1.1
Nr. 24-42216D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2.1
Nr. 24-42240D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2 Vertiefungskurs
Nr. 24-42270D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Chinesisch B2 - Online
Nr. 24-42282D | ab 10.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Bildungsurlaub:

Arabisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 24-42114D | ab 21.10.2024 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Arabisch A1.1
Nr. 24-42115D | ab 11.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Arabisch A1.3
Nr. 24-42134D | ab 11.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Arabisch A2.2
Nr. 24-42140D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

JAPANISCH

Orientierungsstunde Japanisch
Nr. 24-PDA320 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Die japanische Kultur
entdecken: Kalligraphie (Teil 2)
Nr. 24-42406D | am 05.10.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Japanisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42412D | ab 21.10.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Japanisch A1.1 - Online
Nr. 24-42417D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Japanisch A1.2 - Online
Nr. 24-42426D | ab 20.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Online

Japanisch A1.3
Nr. 24-42440D | ab 09.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2.1 - Online
Nr. 24-42442D | ab 13.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Japanisch ,Fit fiir A2" -
Sommer VHS

Nr. 24-42444D | ab 29.08.2024 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Japanisch
mit Vorkenntnissen (A2.1)
Nr. 24-42445D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2.3
Nr. 24-42455D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

Japanisch A2.3
Nr. 24-42462D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2/B1
Nr. 24-42470D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

KOREANISCH

Orientierungsstunde Koreanisch
Nr. 24-PDA321 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Koreanisch mal anders!

Mit K-Pop und K-Drama

Nr. 24-42506D | am 17.10.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Koreanisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42512D | ab 01.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Koreanisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 24-42514D | ab 21.10.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.1 - Hybrid
Nr. 24-42517D | ab 09.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Koreanisch mit
geringen Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 24-42520D | ab 01.07.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Koreanisch
mit Vorkenntnissen (A1.3)
Nr. 24-42530D | ab 21.10.2024 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.3 - Hybrid
Nr. 24-42537D | ab 14.09.2024 |
09.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.1 - Hybrid
Nr. 24-42538D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.1
Nr. 24-42544D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.2
Nr. 24-42549D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.3
Nr. 24-42569D | ab 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.3 - Hybrid
Nr. 24-42570D | ab 09.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2 - Hybrid
Nr. 24-42577D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2 - Hybrid
Nr. 24-42579D | ab 14.09.2024 |
13.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2
Nr. 24-42580D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch - TOPIK |
Vorbereitungskurs in den
Sommerferien - Hybrid

Nr. 24-42590D | ab 08.08.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

PERSISCH

Persisch A1.1 - Online
Nr. 24-42616D | ab 12.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Persisch A1.3 - Online
Nr. 24-42626D | ab 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch B1.3 - Online
Nr. 24-42674D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch B2.1 - Online
Nr. 24-42675D | ab 10.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

THAILANDISCH

Thailandisch A1.1
Nr. 24-42816D | ab 01.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.3
Nr. 24-42835D | ab 01.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.3
Nr. 24-42839D | ab 10.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A2.2
Nr. 24-42859D | ab 30.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thaildndisch A2.3
Nr. 24-42863D | ab 10.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt
Thaildndisch B1.1

Nr. 24-42870D | ab 30.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

>
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Bildungsurlaub: DGS 2 -
Intensivwoche

Nr. 24-44028D | ab 23.09.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

DGS - DEUTSCHE

GEBARDENSPRACHE

Sylwia Lindhorst
T: 023150-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

Bildungsurlaub: DGS 3 -
Intensivwoche

Nr. 24-44030D | ab 07.10.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

INFOS

Bildungsurlaub: DGS 1 -
Intensivwoche

Nr. 24-44001D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: DGS 3 -
Intensivwoche
Nr. 24-44032D | ab 04.11.2024 |

DGS I - A1 Aufbaukurs 09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Nr. 24-44019D | ab 10.09.2024 |

16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt Bildungsurlaub: DGS Mix -

Intensivwoche
Nr. 24-44034D | ab 11.11.2024 |

DGS I - A1 Aufbaukurs 09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Nr. 24-44021D | ab 12.09.2024 |

16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt .
Bildungsurlaub: DGS - 4 -

Intensivwoche
Nr. 24-44036D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Deutsche Gebardensprache
(DGS) - A1.1 - Online
Nr. 24-44022D | ab 09.09.2024 |

18.15-19.45 Uhr | Online i
Bildungsurlaub: DGS - 4 -

Intensivwoche
Nr. 24-44038D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: DGS 1 -
Intensivwoche
Nr. 24-44024D | ab 09.09.2024 |

09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt
DGS 2

Nr. 24-44040D | ab 29.10.2024 |

Bildungsurlaub: DGS 2 - 16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Intensivwoche
Nr. 24-44026D | ab 16.09.2024 |

09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt DGS5 2

Nr. 24-44042D | ab 31.10.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

SAVE THE DATE:
VHS-Probier-Dich-Aus!

Erlebe das Programm
der Volkshochschule

01. September 2024

16. November 2024
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ORIENTIERUNGS-

STUNDEN

Orientierungsstunde DGS
Nr. 24-PDA402 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Englisch
Nr. 24-PDA323 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Franzésisch

Nr. 24-PDA154 | am 13.01.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Franzésisch

Nr. 24-PDA312 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Italienisch

Nr. 24-PDA404 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Spanisch
Nr. 24-PDA310 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Danisch
Nr. 24-PDA311 | am 01.09.2024 |
16.00 - 16.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Niederlandisch

Nr. 24-PDA313 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Norwegisch - Online

Nr. 24-PDA314 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Schwedisch

Nr. 24-PDA315 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Tiirkisch
Nr. 24-PDA316 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Portugiesisch

Nr. 24-PDA317 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Polnisch
Nr. 24-PDA406 | am 01.09.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Arabisch
Nr. 24-PDA318 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Chinesisch

Nr. 24-PDA319 | am 01.09.2024 |
14.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde
Japanisch

Nr. 24-PDA320 | am 01.09.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde Koreanisch
Nr. 24-PDA321 | am 01.09.2024 |
15.00 - 15.45 Uhr | Aplerbeck

© rdn / Pexels
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Die VHS diskutiert Gber , Die distanzierte Mitte” sowie
die Rolle der Medien fiir das Vertrauen in die Demokratie

ach den Schrecken und Verbrechen des Zwei-
N ten Weltkriegs und der nationalsozialisti-

schen Diktatur wurde das Grundgesetz als
Fundament fur eine neue, demokratische Ordnung
geschaffen. Es dient nicht nur als rechtliche Grund-
lage fur die Bundesrepublik Deutschland, sondern
auch als Symbol fur die Abkehr von totalitaren Regi-
men und fur die Verpflichtung zum Schutz der Men-
schenrechte und der demokratischen Prinzipien.

JIndiesem Jahr feiert das Grundgesetz seinen 75. Ge-
burtstag. Wahrend einige Menschen auf den Stra-
Ben stehen, um diese Errungenschaft zu feiern und
zu verteidigen, betrachten andere die Grundprin-
zipien, Ablaufe und Institutionen der Demokratie
mit zunehmender Distanz”, erklart Britta Boller-
mann, Abteilungsleiterin im offenen Programm an
der VHS.

Unter dem Titel ,Die distanzierte Mitte” werfen
die Ergebnisse der neuen Mitte-Studie der Fried-
rich-Ebert-Stiftung ein Licht auf rechtsextreme und
demokratiegefahrdende Einstellungen und regen
zur Debatte an. Sie zeigen, dass sich ein groBerer
Teil der Gesellschaft von demokratischen Werten
abwendet und autoritdre Losungen fur komplexe
Probleme fordert. Dies duBert sich in der Herabset-
zung von Minderheiten, Anfalligkeit ftr Populismus,
Verschworungsglauben sowie in der Unterstlitzung
neurechter, nationalistischer und rechtsextremer
Positionen.

»Gleichzeitig sind nach den Enthillungen des Me-
dienhauses Correktiv zu den Geheimtreffen hoch-
rangiger AfD-Politiker mit Neonazis in Potsdam
Tausende Menschen auf die StraBBen gegangen und
haben fur Menschenrechte und gegen die Ausbir-
gerungsplane der Rechtsextremen demonstriert”,
so Bollermann. Die VHS bietet deshalb in Koope-
ration mit der Friedrich-Ebert-Stiftung am 26.
September um 18 Uhr eine Podiumsdiskussion zur
Studie mit der Mitautorin Prof. Dr. Beate Klipper an.

Diese Entwicklungen werfen wichtige Fragen auf,
nicht nur bezlglich des Vertrauens in die Demokra-
tie, sondern auch in die Medien. Angesichts dieser
Herausforderungen sind mit , Offentliche Meinung:
Die Schweigespirale - Gefahr fur die Demokratie?”
und ,Journalismus in Deutschland - Ausdruck von
Demokratie” gleich zwei Veranstaltungen geplant,
um diesen Themenkomplex zu beleuchten und Lo-
sungsansétze zu diskutieren.

Auch das Thema Antisemitismus ist leider erneut
hochaktuell. Der Film ,Endlich Tacheles" wirft einen
Blick auf den Konflikt der Generationen und zeigt
eindrucksvoll, wie sich das Trauma der Uberleben-
den bis in die dritte Generation fortsetzt. Mit sei-
nem Ansatz, alle Generationen anzusprechen und
Schulen aktiv einzubeziehen, bietet der Film eine
Plattform, um dieses wichtige Thema anzugehen
und darUber ins Gesprach zu kommen. Eine Vor-
fuhrung und anschlieBende Diskussion mit der
Regisseurin ist fur den 6. November geplant. @

vhs.ielseiter €9

A

Das Grundgesetz feiert in diesem
Jahr seinen 75. Geburtstag

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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ARBEIT UND LEBEN

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Bildungsurlaub: Moderation
und Konfliktklérung in Gruppen
Nr. 24-50109D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Konflikt-
management in Gruppen
Nr. 24-50113D | ab 09.09.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Erfolgreiche
Verhandlungsfiihrung und
Uiberzeugende Reden

Nr. 24-50111D | ab 04.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Zwischen Sinn und Frust!
Nr. 24-50201 | ab 03.08.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr

»Gllcksbringer!” - Gliicks-
strategien und praktische
Problem-Loser

Nr. 24-50301D | am 17.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Maéuse fiir Altere - Neue
Perspektiven im Ruhestand
Nr. 24-50303 | am 28.10.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Seite 38

POLITIK

Britta Bollermann
T 0231 50-2 24 38
M: bbollermann@stadtdo.de

INFOS

Ruth Frenk - Erinnerungen
einer niederléndisch-jiidischen
Sangerin

Nr. 24-51400 | am 10.09.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Filmvorfiihrung und

Gesprach: Endlich Tacheles
Nr. 24-51404 | am 06.11.2024 |
17.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Stimmen von Frauen gegen
das Vergessen- Zerbrechlich
und Wortgewaltig

Nr. 24-51406 | am 13.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Volker Stalmann:

Paul Hirsch (1868-1940)

Nr. 24-51408 | am 20.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Israelische Volksténze: Yad le
shalom - Die Hand des Friedens
Nr. 24-51410 | am 05.11.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fotoausstellung und

Gesprach - Alltag im Krieg
Nr. 24-51414 | am 04.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Felix Jaitner: RUSSLAND:
Ende einer Weltmacht

Nr. 24-51416 | am 18.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Aktuelle Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung:
Die distanzierte Mitte

Nr. 24-51418 | am 26.09.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Offentliche Meinung:

Die Schweigespirale-Gefahr
fiir die Demokratie

Nr. 24-51420 | am 11.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Journalismus in Deutschland-
Ausdruck von Demokratie
Nr. 24-51422 | am 25.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mein Weg zum
nachhaltigeren Lebensstil
Nr. 24-51506 | am 07.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mit Hand und FuB3 zur
Nachhaltigkeit

Nr. 24-51508 | am 28.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Politik ist Frauensache
Nr. 24-51510 | ab 03.09.2024 |
09.30 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

Politik in der Zeitung
Nr. 24-51512 | ab 05.09.2024 |
09.30 - 11.45 Uhr | Horde

Mitten in der Klimakrise
Nr. 24-51514 | am 06.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

LGBTQIA- was ist das?
Nr. 24-51516 | am 29.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Trans*, Inter* und
nicht-binar- Vertiefung
geschlechtliche Vielfalt

Nr. 24-51518 | am 08.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Historischer Stadtrundgang:
»Der Homosexualitat
verdachtigt.”

Nr. 24-51519 | am 20.09.2024 |
16.15 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Der digitale Euro -

Droht das Ende des Bargeldes?
Nr. 24-51520 | am 10.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Schufa verstehen und
nutzen - Ein Leitfaden
Nr. 24-51522 | am 31.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige private Finanz-
planung - Schulden vermeiden
Nr. 24-51524 | am 07.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlagealter-
native Teil 1

Nr. 24-51526 | am 14.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlagealter-
native Teil 2

Nr. 24-51528 | am 20.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Die Welt der ETFs -
Chancen und Risiken

Nr. 24-51530 | am 26.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Finanzanlagen:
Investieren fiir Mensch und
Umwelt

Nr. 24-51532 | am 28.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Borse leicht erklart -
ein Grundlagenkurs fiir Frauen
Nr. 24-51534 | am 19.09.2024 |

19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Entsorgung und Recycling: Das
Wertstoffzentrum der DOGA
Nr. 24-51536 | am 27.08.2024 |
12.30 - 14.45 Uhr | Eving

Die Baustelle des neuen

ICE-Werk Dortmund-Hafen
Nr. 24-51538 | am 24.09.2024 |
14.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Das neue Hochwasserriick-
haltebecken Emscher-Auen
Nr. 24-51540 | am 29.10.2024 |
14.00 - 16.00 Uhr | Castrop-Rauxel

Das groBte Getreidelager

und Kornhaus Westfalens
Nr. 24-51542 | am 08.11.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Die neuen Stadtbahnen und
der Betriebshof Dorstfeld
Nr. 24-51544 | am 14.11.2024 |
15.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Die Dortmunder
Weihnachtsstadt
Nr. 24-51546 | am 02.12.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

DEW21-Die Querverbund-
leitstelle und der Fernwarme-
ausbau in Dortmund

Nr. 24-51548 | 12.12.2024 |

14.00 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Datteln 4 - Das letzte neue Stein-
kohlekraftwerk Deutschlands?
Nr. 24-51550 | am 20.09.2024 |

13.30 - 16.30 Uhr | Datteln

Die Dortmunder Tafel- Blick
hinter die Kulissen

Nr. 24-51554 | am 19.08.2024 |
16.00 — 17.00 Uhr



Theater Dortmund:

Blick hinter die Kulissen
Nr. 24-51556 | am 23.10.2024 |
18.00 — 19.00 Uhr

Nachhaltig bewegen- eine
Fahrradtour durch die Nordstadt
Dortmunds

Nr. 24-51558 | am 27.07.2024 |

11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Nordstadt entdecken!

Nr. 24-51560 | am 10.10.2024 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Bildungsorte entdecken!

Nr. 24-51562 | am 07.11.2024 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Geschenkideen
fur Weihnachten erhalten!
Nr. 24-51564 | am 02.12.2024 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Reisevortrag: Mit dem
Wohnmobil durch

den Siiden Norwegens

Nr. 24-51600 | am 07.10.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Reisevortrag: New York -
Eindriicke von Big Apple
Nr. 24-51602 | am 04.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Marokko: Strande, Wiiste
und Gebirge

Nr. 24-51604 | am 25.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

GESCHICHTE

Frank Scheidemann M.A.
T. 023150-256 16
M: fscheidemann@stadtdo.de

INFOS

Der Sturm auf die Bastille
Nr. 24-52137 | am 12.07.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Maximilien de Robespierre
Nr. 24-52139 | am 09.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

MAMMONESQUE -

Geld regiert die Welt?

Nr. 24-52504 | am 31.08.2024 |
13.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Geschichte der Miinzen
und des Geldes

Nr. 24-52506 | am 31.08.2024 |
14.45 - 16.15 Uhr | Innenstadt

OSIRIS - Ruhe sanft!
Nr. 24-52540 | am 05.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Von Rosa Luxemburg

zum Hitler-Putsch!

Nr. 24-52526 | am 12.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Hildegard von Bingen
Nr. 24-52508 | am 13.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Exkursion: Fiihrung

tiber den Ostfriedhof

Nr. 24-52570 | am 14.09.2024 |
14.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Fiihrung

tiber den Hauptfriedhof
Nr. 24-52572 | am 23.11.2024 |
14.30 - 15.30 Uhr | Brackel

Attentate
Nr. 24-52542 | am 18.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Die Griechisch-Orthodoxe
Kirchengemeinde der
Heiligen Apostel

Nr. 24-52500 | am 19.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Hexen und Zauberer
Nr. 24-52510 | am 20.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Keltische Mythologie
Nr. 24-52512 | am 04.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Er ist wieder da!

Donald Trump und die
Demokratie in den USA
Nr. 24-52528 | am 08.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Die Geschichte der
Ritterorden

Nr. 24-52502 | am 10.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Amenhotep IV. Echnaton - Teil 1
Nr. 24-52548 | am 16.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Amenhotep IV. Echnaton - Teil 2
Nr. 24-52550 | am 17.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Der Aufstand des
Spartakus

Nr. 24-52514 | am 25.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Vortrag: Die Kaiserzeit

in Dortmund

Nr. 24-60560 | am 26.10.2024 |
14.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Give peace a chance
Nr. 24-52536 | am 29.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Schienen in Dortmund-Mengede
Nr. 24-52538 | ab 29.10.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Aton |
Nr. 24-52552 | am 30.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Aton I
Nr. 24-52554 | am 31.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Von der narzisstischen Person-
lichkeit zum Nationalismus

Nr. 24-52534 | am 07.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Mustafa Kemal Atatiirk
Nr. 24-52516 | am 08.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Unicorns and other

fable equines - englischer
online-Vortrag

Nr. 24-52518 | am 15.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Von Stonehenge zur Nebra
Scheibe Teil |

Nr. 24-52562 | am 20.11.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Die RAF und der

Deutsche Herbst

Nr. 24-52520 | am 22.11.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Von Stonehenge zur Nebra
Scheibe Teil Il

Nr. 24-52564 | am 27.11.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Das Ende der Amarnazeit
Nr. 24-52558 | am 27.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Karl der GroBe
Nr. 24-52522 | am 06.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Hitler gegen die Weimarer
Republik!

Nr. 24-52530 | am 10.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Amen Amun - Online
Nr. 24-52560 | am 11.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

El Cid - Rodrigo Diaz de Vivar
Nr. 24-52524 | am 13.12.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Bismarck gegen Ludwig Il
Nr. 24-52532 | am 17.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

einen Uberblick zu geben.

zielt investiert.

Die Referentin, eine erfahrene
Diplom-Betriebswirtin, alleinerzie-
hende Mutter und aktive Borsen-
handlerin, teilt ihr Fachwissen und
personliche Erfahrungen. Sie er-
mutigt Frauen, selbstbewusst in die
Welt der Aktien zu tauchen und
ihre finanzielle Zukunft aktiv zu ge-
stalten.

Aktien und Borse leicht
erklart - ein Grund-
lagenkurs fiir Frauen

> Nr. 24-51534 ] 19.09.2024 |

FRAUEN AN DIE BORSE: EIN LEITFADEN
FUR KLUGE INVESTORINNEN

Frauen sind kluge Investorinnen, doch oft fehlt das nétige Selbstvertrauen, um
sich an der Borse zu engagieren. Der Kurs ,Aktien und Bérse leicht erklart"
bietet einen vertrauensvollen Rahmen, um Berlhrungséngste abzubauen und

Warum tberhaupt die Borse? Hier treffen Angebot und Nachfrage zusammen.
Unternehmen nutzen sie, um Kapital zu erhalten und Investor*innen nehmen
am Erfolg teil. Der Kurs erklart die Vielfalt der Unternehmen und wie man ge-

Aktien machen nicht nur finanziell SpaB, sondern bieten auch Chancen. Der
Kurs vermittelt, wie man das richtige Depot erstellt oder einen Aktienchart liest,
um Trends zu erkennen. Er zeigt auf, wie man gezielt Unternehmen auswahlt,
deren Potenzial man versteht und schétzt. Selbst mit kleinen Betragen kann
man starten und verschiedene Investitionsformen kennenlernen.

© N-Voitkevich / Pexels
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PHILOSOPHIE

Frank Scheidemann M.A.
T: 023150-256 16
M: fscheidemann@stadtdo.de

INFOS

Mit Buddha und Schopenhauer
durch den Westfalenpark

Nr. 24-53009 | am 11.08.2024 |
15.00 - 17.15 Uhr | Horde

Philosophie-Salon
Nr. 24-53512 | am 25.08.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Einfiihrung in die Philosophie
Nr. 24-53502 | am 03.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53514 | am 15.09.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53518 | am 06.10.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Prof. Hanno Sauer: Moral - die
Erfindung von Gut und Bose.
Nr. 24-53555 | am 17.10.2024 |
19.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Marco Biilow spricht

uber sein Buch Lobby Land
Nr. 24-53522 | am 07.11.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 24-53520 | am 10.11.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Mit Buddha zu
Gelassenheit und Gliick!
Nr. 24-53504 | am 12.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Philosophie-Salon
Nr. 24-53526 | am 01.12.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Gliickspilze und
Giftzwerge

Nr. 24-53506 | am 05.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Mehr Durchblick im Alltag -
aber mit ,,System”!

Nr. 24-53508 | am 12.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Karl Marx und die Revolution
Nr. 24-53510 | am 19.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

LEBEN OHNE
EINSCHRANKUNGEN
Esther Schiitz

T. 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

Aktiv in Dortmund /

Alles Inklusive?

Nr. 24-54550D | ab 17.09.2024 |
18.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Besseres Verstehen fiir
horgeschadigte Menschen
Nr. 24-54560D | ab 03.09.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Augentraining bei Kurzsichtig-
keit, Weitsichtigkeit und Horn-
hautverkriimmung

Nr. 24-54570D | am 16.09.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Was ist Hortraining?
Nr. 24-54580D | am 23.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

ImproART: Die spielerische
Seite an sich selbst entdecken
Nr. 24-54600D | am 21.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

ImproART: Theaterspielen
macht selbstbewusst

Nr. 24-54604D | am 05.11.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Spiir das Lied in dir
(Musik-Improvisation)

Nr. 24-54610D | am 12.12.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Sicher unterwegs
mit dem Rollator!
Nr. 24-54630 | am 13.11.2024 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Pflegeeltern werden -

eine Reise in das Abenteuer!
Nr. 24-54650D | am 14.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Kinderhospizarbeit in
Deutschland - fiir ein
zukiinftiges Ehrenamt

Nr. 24-54670D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Anerkennung einer
Schwerbehinderung:

GdB leicht gemacht - Online
Nr. 24-54680D | am 27.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online
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UMWELT

Christopher Riedel
T. 023150-2 87 44
M: criedel@stadtdo.de

INFOS

Gartenfiihrung:

Permakultur zum Kennenlernen
Nr. 24-55030 | am 23.08.2024 |

18.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Gartenfiihrung: Permakultur
zum Kennenlernen

Nr. 24-55034 | am 04.10.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Besuch der Griinfrau-
Gartnerei - ein besonderer
Gartnereibetrieb in DO

Nr. 24-55036 | am 03.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Horde

Besuch: Solidarische Land-
wirtschaft in DO - nachhaltiger
Anbau + Erndhrung

Nr. 24-55038 | am 21.09.2024 |
14.00 - 17.00 Uhr | Scharnhorst

Besuch der Allmende
Emscher-Lippe - Hof Emscher-
Auen (Genossenschaft)

Nr. 24-55039 | am 22.08.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | DO-Mengede/
CAS-Ickern

Exkursionsreihe kompakt:
Wandern durch Dortmund
Nr. 24-55120 | ab 06.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Dorstfeld
nach Halde Schwerin

Nr. 24-55122 | am 06.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Wanderung: Mengede nach
Waltrop (Schiffshebewerk
Henrichenburg)

Nr. 24-55124 | am 13.07.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Mengede

Wanderung: Grevel zum Aus-
sichtsberg Schleswig am Hellweg
Nr. 24-55126 | am 03.08.2024 |

10.00 - 14.30 Uhr | Scharnhorst

Wanderung: Von Liinen nach
Werne liber Cappenberg

Nr. 24-55128 | am 17.08.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Linen

Fahrradtour - Die Ruhr
rund um Schwerte

Nr. 24-55306 | am 07.07.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Schwerte

Fahrradtour - Schleusen
und Hebewerke

Nr. 24-55308 | am 03.08.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Linen



Foto-Fahrradtour - Hebewerk
Nr. 24-55310 | am 21.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Selm

Besuch der Igel-Pflegestation
im Tierschutzzentrum

Nr. 24-55335 | am 07.09.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Fledermaus-Safari am Stausee
Hengsen und Naturschutzgebiet
Bahnwald (Geisecke)

Nr. 24-55337 | am 07.09.2024 |

20.00 - 21.30 Uhr | Holzwickede-
Hengsen/Schwerte-Geisecke

Fledermaus-Safari - Naturschutz-
gebiet Hallerey (Wischlingen)

Nr. 24-55339 | am 21.09.2024 |

19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zugvogelbeobachtung auf dem
Deusenberg und Emschersee
Nr. 24-55350 | am 29.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Huckarde

Wintervogel auf der

Ruhr am Hengsteysee

Nr. 24-55356 | am 29.12.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Hoérde

Stadtnatur-Spaziergang:
Aplerbecker Friedhéfe und Co
Nr. 24-55363 | am 21.07.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Was blitht denn da im
Westfalenpark? Highlights
des Herbstes

Nr. 24-55364D | am 06.09.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Stadtnatur-Spaziergang:
Gartenverein Nussbaum und Co
Nr. 24-55366 | am 11.08.2024 |

10.00 - 12.15 Uhr | Brackel

Pilzlehrwanderung fir
Anfanger*innen (Bittermark)
Nr. 24-55370 | am 21.09.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Hombruch

Pilzlehrwanderung fiir
Anfénger*innen (Freischiitz)
Nr. 24-55372 | am 19.10.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Schwerte

Lust auf Pilze? Exkursion
(Burenbruch)

Nr. 24-55374 | am 09.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Schwerte

© Pixabayr

Pilz-Exkursion
(Freischiitz/Kletterwald)
Nr. 24-55376 | am 13.10.2024 |
15.00 - 17.15 Uhr | Schwerte

Lust auf Pilze? Exkursion
(Freischiitz)

Nr. 24-55378 | am 08.11.2024 |
14.00 - 16.15 Uhr | Schwerte

Wildkatzen in unseren Waldern -
Heimliche Waldbewohner
Nr. 24-55419 | am 28.08.2024 |
18.00 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Krétenrettung fiir
Anfénger*innen (AGARD e.V.)
Nr. 24-55420 | am 01.10.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Bienenprodukte und ein erster
Einblick in die Welt der Imkerei
Nr. 24-55421 | am 16.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Abfallreduktion dank
Kompostwiirmern (AGARD e.V.)
Nr. 24-55422 | am 17.09.2024 |

18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Wo sind denn all die wilden
Tiere hin? (AGARD e.V.)

Nr. 24-55424 | am 13.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Der Wolf kehrt zuriick -
auch nach NRW

Nr. 24-55425 | am 02.12.2024 |
18.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Einblick in die Unterwelt -
Die Vielfalt Dortmunder Béden
Nr. 24-55426 | am 07.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mit dem Erndhrungsrat das
Erndhrungssystem umkrempeln!
Nr. 24-55427 | am 06.11.2024 |

17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Strom

Nr. 24-55428 | am 07.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Heizung

Nr. 24-55430 | am 21.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Abfall, Wasser und
Erndhrung

Nr. 24-55432 | am 05.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fledermaus gefunden was tun?
Jager der Nacht aktiv férdern
Nr. 24-55433 | am 11.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vogelbestimmung fiir
Anfanger*innen

Nr. 24-55434 | am 12.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Hombruch

Lichtverschmutzung -
Vom Verlust der Nacht

Nr. 24-55435 | am 04.12.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Zukunft unserer Walder in
Zeiten des Klimawandels

Nr. 24-55436 | am 27.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Der Zusammenhang zwischen
Klimawandel und historischen
Katastrophen

Nr. 24-55438 | am 14.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltige Landwirtschaft in
DO - globale Herausforderungen
und lokale Lésungen

Nr. 24-55439 | am 12.11.2024 |

17.45 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Bedeutung globaler
klimaabhangiger Kipppunkte
Nr. 24-55440 | am 10.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bedrohung des Feuersala-
manders - Infos zur Salamander-
pest (Bsal) (AGARD e.V.)

Nr. 24-55447 | am 10.09.2024 |

18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Dortmunder Tierschutz-
beauftragte berichtet und
Igelschutz in DO

Nr. 24-55448 | am 10.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Balkonsolar - Strom

selbst produzieren, auch
als Mieter*in - Hybrid

Nr. 24-55460 | am 04.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Endstation Gas-Etagenheizung
- Alternativen und technische
Maglichkeit - Hybrid

Nr. 24-55462 | am 18.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

GEG und Fordermitteldschungel
fr Vermieter*innen - Hybrid

Nr. 24-55464 | am 08.10.2024 |

10.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

GEG und Fordermitteldschungel
furs Eigenheim - Hybrid

Nr. 24-55466 | am 09.10.2024 |

17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Optimierung der Warme-
pumpen-Effizienz - hydrauli-
scher Abgleich etc. - Hybrid
Nr. 24-55468 | am 30.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Energetisch Sanieren:
richtige Schrittfolge und
Zusammenhange - Hybrid
Nr. 24-55470 | am 06.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Klimarobustes Haus - Hybrid
Nr. 24-55472 | am 20.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Barrierefrei und energetisch
Modernisieren - Hybrid

Nr. 24-55474 | am 04.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Permakultur: Mulchen,
Solarkocher, Tinkturen und Co
Nr. 24-55500 | ab 28.09.2024 |
09.30 - 14.30 Uhr | Dorstfeld
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Saatgutgewinnung am
Beispiel der Open Source
Tomate Sunviva

Nr. 24-55502 | am 30.08.2024 |
15.30 - 17.00 Uhr | Horde

Saatgutgewinnung am
Beispiel der Open Source
Tomate Sunviva

Nr. 24-55503 | am 20.09.2024 |
15.30 - 17.00 Uhr | Horde

Die Honigbiene -

Imkern als Hobby

Nr. 24-55504 | am 05.10.2024 |
09.30 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Klimaschutz in Topf und Pfanne -
nachhaltig und vegan kochen

Nr. 24-55532 | am 29.11.2024 |

17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Wildbienenhotel

aus Ton gestalten

Nr. 24-55534 | am 28.09.2024 |
10.15 - 14.00 Uhr | Dorstfeld

Wildbienenhotel

aus Ton gestalten

Nr. 24-55535 | am 09.11.2024 |
10.15 - 14.00 Uhr | Dorstfeld

Angelschein - Crashkurs
(Vorbereitung fiir Fischereischein)
Nr. 24-55536 | ab 24.08.2024 |

09.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Farben mit Pilzen - Entdecke
die Farbenpracht der Natur
Nr. 24-55538 | am 16.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Pilze selbst anbauen - leckere
Pilzkulturen fiir Zuhause

Nr. 24-55539 | am 07.12.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Ruhe und Kraft tanken

im Wald - entspannt ins
Wochenende starten

Nr. 24-55540 | am 23.08.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Hombruch

Fit im Umgang mit der
Motorsdge

Nr. 24-55541 | am 18.12.2024 |
09.00 - 17.00 Uhr | Treffpunkt

Wir entdecken den Hollerbusch
fiir Naturforscher*innen!

Nr. 24-55550 | am 31.08.2024 |
11.00 — 14.00 Uhr | Hombruch

Der Hase und der Igel -
fiir Naturforscher*innen!
Nr. 24-55552 | am 14.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Abendteuer Herbstwald -
Entdeckertour fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 24-55554 | am 05.10.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Das Reich der Pilze - Entdecker-
tour fur Naturforscher*innen!
Nr. 24-55555 | am 26.10.2024 |
11.00 — 14.00 Uhr | Hombruch

Bei uns piept's! - im Westfalen-
park als Vogel-Naturforscher*in!
Nr. 24-55556 | am 22.11.2024 |

13.00 - 16.00 Uhr | Horde

ASTROPHYSIK

Sylwia Lindhorst
T. 0231 50-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

Licht und Schatten:

Sichtbares und Verborgenes im
Universum - Vortragsreihe

Nr. 24-56220 | ab 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Dunkle Materie
Nr. 24-56222 | am 13.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Im Schatten der GrofBen:
Zwergplaneten

Nr. 24-56224 | am 27.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Melden Sie sich zu unserem
E-Mail-Newsletter an!

Unser Newsletter ist Ihr Schllssel zu exklusiven Einblicken,
aktuellen Veranstaltungs-Tipps und vielen weiteren spannenden
Inhalten rund um die Volkshochschule Dortmund.

Verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr und werden Sie

Teil der wachsenden VHS-Wissensgemeinschaft.

So kdnnen Sie sich anmelden:
Einfach den QR-Code scannen oder auf

vhs.dortmund.de unter: Service > Newsletter
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Licht an: Sternentstehung
Nr. 24-56226 | am 11.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Reflektieren, emittieren,
verschlucken: Nebel

Nr. 24-56228 | am 08.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Licht aus: Gefahren

aus dem All

Nr. 24-56230 | am 15.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Heller und dunkler:
Veranderliche Sterne

Nr. 24-56232 | am 29.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Erleuchtet: Uberholte
Theorien in der Astronomie
Nr. 24-56234 | am 13.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt




vhs.kunst/kultur/kreativitat

Neben den bekannten Malkursen bietet die VHS auch Kurse mit

Das Gehirn austricksen
und jede Menge Moos

besonderen Materialien oder nach besonderen Methoden an.

JJeder kann zeichnen lernen”, sagt die amerikani-
sche Kunstlehrerin und Autorin Betty Edwards. Der
Schlussel liege in der richtigen Methode. Bekannt
wurde sie vor allem fur ihr Buch ,Drawing on the
Right Side of the Brain” von 1979. Darin geht es da-
rum, die zeichnerischen Fahigkeiten zu verbessern:
Genau das wiedergeben, was die Augen wahrneh-
men. Das ware Aufgabe der rechten, bildorientier-
ten Gehirnhemisphare. Doch die linke, begriffs- und
symbolorientierte Gehirnhalfte mischt sich ein. Wie
man es schafft, sein Gehirn auf eine bestimmte Wei-
se zu nutzen, Sehgewohnheiten verandert und so
ungeahnte, zeichnerische Ldsungen hervorbringt,
lernen Teilnehmende in dem Kurs ,Garantiert
zeichnen lernen. Betty Edwards”. Veranstaltung 24-
71162D

Wer Pflanzen liebt, kann beim Sukkulenten-Work-
shop sein eigenes Kunstwerk erschaffen. Die viel-
faltigen und pflegeleichten Wistenpflanzen bieten
eine Vielzahl von Gestaltungsmoglichkeiten und las-
sen das Gartner*innenherz hoherschlagen.
(Veranstaltung 24-74672D)

Um ein eher ungewohnliches Material fur die Bild-
gestaltung geht es beim Floristik-Kurs: Moos Bild/
Hangegarten. Uber 16.000 bekannte Moosarten
gibt es weltweit, und die Bryologie ist eine spezia-
lisierte Wissenschaft, die sich mit ihnen beschaftigt.
Verwendet werden konservierte Moose, die weder
Wasser noch Sonnenlicht benétigen. Das entstan-
dene Moos-Bild bleibt spater nahezu unverandert
und erfordert nur gelegentliche Pflege mit einem
Staubwedel. Veranstaltung 24-74670D

Auch mit Blick auf Herbst und Jahresende steht
fur Kreative einiges auf dem Plan der VHS. Wenn
von den Baumen bunte Blatter fallen, ist genau
die richtige Zeit gekommen, aus den leuchtenden
Schatzen ein Herbstgesteck zu basteln. Ergénzt von
Dahlien, Astern, Brombeerzweigen und Zierapfeln,
entstehen unter fachkundiger Anleitung einzig-
artige Eyecatcher fur zuhause. (Veranstaltung 24-
74674D). Und wer in diesem Jahr sein Heim mit
individueller Weihnachtsdekoration verschénern
mochte, kann in Workshops lernen, wie man einen
traditionellen Adventskranz bindet (Veranstaltung
24-74678D) oder groBe Pinienzapfenin zauberhafte
Weihnachtsanhanger verwandelt. (Veranstaltung
24-74680D) o

vhs.ielseiter €9

A

Ein ungewohnliches Material
fur die Bildgestaltung: Moos.

» BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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KUNST, KUNSTGE-
SCHICHTE, ARCHITEKTUR

Frank Scheidemann M.A.
T: 023150-256 16
M: fscheidemann@stadtdo.de

INFOS

Exkursion: Kunst und
Architektur in Liittich

Nr. 24-60500 | am 31.08.2024 |
08.00 - 20.00 Uhr

Bild und Abbild - Portraits im
Alten Agypten - Onlinevortrag
Nr. 24-60526 | am 04.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Vortrag: Jugendstil im Museum
fiir Kunst und Kulturgeschichte
Nr. 24-60555 | am 05.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Studienreise

Salzkammergut - Europdische
Kulturhauptstadt 2024

Nr. 24-60606 | ab 08.09.2024 |

08.00 - 17.00 Uhr | Amiens Frankreich

Vortrag: Eine Einfiihrung

in die Malerei der Mexikanerin
Frida Kahlo.

Nr. 24-60532 | am 13.09.2024 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

LITERATUR

Frank Scheidemann M.A.
T. 023150-256 16
M: fscheidemann@stadtdo.de

INFOS

Lebensfugen und
Fettecken. Uber Paul Celan
und Joseph Beuys

Nr. 24-62113D | am 03.07.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Sommer-Lesung der

VHS Dortmund

Nr. 24-62207D | am 05.07.2024 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Vollmondlesung im
Gewolbekeller

Nr. 24-62100D | am 20.07.2024 |
22.00 - 23.30 Uhr | Aplerbeck

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62021 | am 22.07.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Online

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62542 | am 21.08.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt
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Gibt es altagyptische Kunst?
Nr. 24-60528 | ab 18.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Verdachtsmomente -

Echt oder Falsch?

Nr. 24-60530 | am 02.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Exkursion: Bad Berleburg -
Die Perle des Wittgensteiner
Landes

Nr. 24-60504 | am 05.10.2024 |
08.00 — 19.00 Uhr

Vortrag: Vincent

van Gogh im Film

Nr. 24-60512 | am 05.10.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Otto Mueller

im LWL-Museum in Miinster
Nr. 24-60510 | am 12.10.2024 |
09.15-17.00 Uhr

Studienreise:

Die Biennale in Venedig -

Doppelzimmeranmeldung
Nr. 24-60600 | ab 12.10.2024 |

Studienreise:

Die Biennale in Venedig -
Einzelzimmeranmeldung

Nr. 24-60602 | ab 12.10.2024 |

Exkursion: Kunsthalle Emden:
Die Schonheit der Dinge

Nr. 24-60506 | am 26.10.2024 |
08.00 - 19.00 Uhr

Vortrag: Georgia O'Keeffe
und Ansel Adams

Nr. 24-60534 | am 08.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Blickwechsel:
Zeitgendssische Dialoge mit
der Kunst der Moderne

Nr. 24-60514 | am 09.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Agyptologie: "Grabmal
des Kdnigs Siptah"

Nr. 24-60538 | am 13.11.2024 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Exkursion: Die Museen in
Miilheim an der Ruhr

Nr. 24-60524 | am 16.11.2024 |
09.00 - 19.00 Uhr

Vortrag: Blickwechsel:
Zeitgendssische Dialoge mit
der Kunst der Moderne

Nr. 24-60516 | am 23.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Schnellkurs Kunstbetrachtung
im Museum Folkwang Essen
Nr. 24-60542 | am 23.11.2024 |
10.00 - 18.00 Uhr

Vortrag: Blickwechsel:
Zeitgendssische Dialoge
mit der Kunst der Moderne
Nr. 24-60518 | am 30.11.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Exkursion:
Rheda-Wiedenbriick

in der Weihnachtszeit

Nr. 24-60540 | am 30.11.2024 |
09.00 - 19.00 Uhr

Vortrag: Blickwechsel:
Zeitgendssische Dialoge
mit der Kunst der Moderne
Nr. 24-60520 | am 07.12.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Die finnische Malerin
Helene Schjerfbeck (1862-1946)
Nr. 24-60536 | am 13.12.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Blickwechsel:
Zeitgendssische Dialoge
mit der Kunst der Moderne
Nr. 24-60522 | am 14.12.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Kunst aus Licht
und Farbe - Ein Rundgang

durch Paderborn
Nr. 24-60508 | am 14.12.2024 |
11.00 - 18.00 Uhr

Rund um den Buchbetrieb
Nr. 24-62520 | ab 26.08.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Horde

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62502 | am 26.08.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Wege durch den
Dschungel der Literatur

Nr. 24-62116D | ab 27.08.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Lesezirkel im
Wasserschloss

Nr. 24-62528 | ab 28.08.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Liest man heute noch?
Nr. 24-62500 | ab 28.08.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Autor*innennetzwerk
Nr. 24-62550 | am 09.09.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Schreibwerkstatt
"Kreatives Schreiben"

Nr. 24-62516 | ab 11.09.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62544 | am 18.09.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Stadtbeschreiberin -

Chrizzi Heinen liest

Nr. 24-MNO008 | am 21.09.2024 |
20.00 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Stadtbeschreiberin -

Chrizzi Heinen liest

Nr. 24-MNOO10 | am 21.09.2024 |
21.15 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Gliicksorte in und um Dortmund
Nr. 24-MN0016 | am 21.09.2024 |
17.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Gliicksorte in und um Dortmund
Nr. 24-MN0018 | am 21.09.2024 |
17.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt
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Literarischer Jahreszeiten-
rundgang durch den
Westfalenpark

Nr. 24-62502D | am 22.09.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62504 | am 23.09.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62510 | am 23.09.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62546 | am 16.10.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Rund um den Buchbetrieb
Nr. 24-62522 | ab 28.10.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Horde

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62512 | am 28.10.2024 |
19.30 — 21.45 Uhr | Innenstadt

Wege durch den
Dschungel der Literatur
Nr. 24-62526 | ab 29.10.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Lesezirkel im Wasserschloss
Nr. 24-62530 | ab 30.10.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Autor*innennetzwerk
Nr. 24-62554 | am 11.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62548 | am 20.11.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Von "Dr. Mabuse" iiber
"Metropolis" zur "Stadt
ohne Juden"

Nr. 24-62506 | am 21.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Das Autor*innennetzwerk
LiteraturRaumDortmundRuhr
Nr. 24-62514 | am 25.11.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Vom "Befehl des Gewissens"
(1937) zu "Jud Stiss!"

Nr. 24-62508 | am 26.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Schreibwerkstatt
"Kreatives Schreiben"

Nr. 24-62518 | ab 27.11.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Autor*innennetzwerk
Nr. 24-62556 | am 09.12.2024 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 24-62552 | am 18.12.2024 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Literarischer Jahres-
zeitenrundgang durch

den Westfalenpark

Nr. 24-62504D | am 21.12.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

MUSIK

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 0231 50-2 95 84
M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64502D | ab 14.09.2024 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64504D | ab 12.10.2024 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64506D | ab 09.11.2024 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64508D | ab 07.12.2024 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64520D | ab 02.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 24-64524D | ab 03.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Singen, besser singen,

im Chor singen

Nr. 24-64550D | ab 13.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier:
Grundkurs

Nr. 24-64610D | ab 02.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier:
Aufbaukurs

Nr. 24-64616D | ab 02.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Songbegleitung am Klavier
Nr. 24-64620D | am 06.10.2024 |
11.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt: Basiskurs
Nr. 24-64702D | ab 11.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt: Basiskurs
Nr. 24-64704D | ab 12.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Horde

Gitarre direkt: Aufbaukurs
Nr. 24-64710D | ab 11.09.2024 |
18.10 - 19.40 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt: Aufbaukurs
Nr. 24-64712D | ab 12.09.2024 |
18.10 - 19.40 Uhr | Horde

Workshop - Guitar Groove:
Rhythmus und Solo bei Blues
und Pop

Nr. 24-64732D | am 09.11.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Ukulele Weihnachtsworkshop:

Lieder, die das Herz erwdrmen
Nr. 24-64764D | ab 02.12.2024 |
20.00 - 21.45 Uhr | Dorstfeld

Saz - Baglama Unterricht
fir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-64766D | ab 04.07.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Saz - Baglama Unterricht
fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Nr. 24-64768D | ab 19.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Saz - Baglama fiir
Anfénger*innen - Onlinekurs
fiir den erfolgreichen Start
Nr. 24-64774D | ab 03.07.2024 |
17.00 — 18.30 Uhr | Online

Saz - Baglama fiir
Anfanger*innen mit Vorkennt-
nissen - Onlinekurs

Nr. 24-64776D | ab 18.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Online

Mundharmonika /
Bluesharp: Kurse fiir Anfan-
ger*innen und Aufbau 1- 5
Nr. 24-64790D | ab 04.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Mundharmonika /
Bluesharp spielen(d) lernen:
fir Anfanger*innen

Nr. 24-64792D | ab 28.09.2024 |
11.00 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Mundharmonika /
Bluesharp Basics:
Weihnachtsworkshop

Nr. 24-64798D | am 07.12.2024 |
12.00 - 17.00 Uhr | Online

Afrikanisches Trommeln:
Grundkurs

Nr. 24-64800D | ab 03.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Hérde

Afrikanisches Trommeln:
Grundkurs

Nr. 24-64802D | ab 05.11.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Horde
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Afrikanisches Trommeln:
Aufbaukurs 1

Nr. 24-64810D | ab 02.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Hoérde

Afrikanisches Trommeln:
Aufbaukurs 2

Nr. 24-64820D | ab 02.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trommeln:
Mittelstufe 1

Nr. 24-64830D | ab 04.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Hoérde

Afrikanisches Trommeln:
Mittelstufe 2

Nr. 24-64842D | ab 04.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trommeln:
Fortgeschrittenenkurs

Nr. 24-64850D | ab 03.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Hoérde

Das Spiel mit der Djembé:
Aufbaukurs

Nr. 24-64860D | ab 05.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Huckarde

Workshop "Cool-Drummings":
Schlagzeug Grundkurs

Nr. 24-64870D | ab 14.09.2024 |
11.00 - 14.15 Uhr | Aplerbeck
Workshop "Cool-Drummings":
Schlagzeug Grundkurs

Nr. 24-64872D | ab 09.11.2024 |
11.00 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Prasentation der deutsch -
polnischen Anthologie

Nr. 24-64893D | am 09.11.2024 |
13.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Das MitSingDing
Nr. 24-MNO000O | am 21.09.2024 |
18.15 - 18.45 Uhr | Innenstadt

70s Dance Vibes
Nr. 24-MNO0002 | am 21.09.2024 |
19.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

TANZ

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 023150-2 95 84
M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

INFOS

Ballett-Training nach Waganowa:
fur Anfanger*innen

Nr. 24-65502D | ab 27.08.2024 |

18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach Waganowa:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65510D | ab 30.08.2024 |

18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach Waganowa:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65514D | ab 31.08.2024 |

10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach Waganowa:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65515D | ab 09.11.2024 |

10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Sommer VHS - Ballett-Training:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65517D | ab 09.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Sommer VHS - Ballett-Training:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65519D | ab 11.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Intensiv:

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65520D | ab 01.07.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt
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Linedance fiir

Ballett-Training nach
Waganowa: Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65530D | ab 26.08.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa in den Herbstferien:
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 24-65562D | ab 15.10.2024 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Anfanger*innen
Nr. 24-65604D | ab 03.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Hérde

Linedance fiir
Anfénger*innen - 060

Nr. 24-65606D | ab 03.09.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa: Mittelstufe

Nr. 24-65540D | ab 26.08.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene: Anfanger

auf Spitzenschuhen

Nr. 24-65570D | ab 03.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt Linedance fir
Anfanger*innen - U60

Nr. 24-65608D | ab 05.11.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Sonntagstraining
nach Waganowa:

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65545D | am 15.09.2024 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Repertoire/
klassische Variationen:
Mittelstufe

Nr. 24-65576D | ab 31.08.2024 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance

fiir Anfanger*innen - U60
Nr. 24-65610D | am 21.08.2024 |
10.15 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Sonntagstraining
nach Waganowa:

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65546D | am 06.10.2024 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Repertoire/
klassische Variationen:
Mittelstufe

Nr. 24-65577D | ab 09.11.2024 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance
fur Anfanger*innen
Nr. 24-65611D | am 27.08.2024 |

Ballett-Sonntagstraining 18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

nach Waganowa:

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65547D | am 17.11.2024 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance

fur Anfanger*innen

Nr. 24-65612D | am 07.09.2024 |
10.15 - 13.30 Uhr | Horde

Ballett-Training fiir
Erwachsene: Fortgeschrittene |
Nr. 24-65580D | ab 28.08.2024 |
Ballett-Sonntagstraining 16.15 - 17.45 Uhr | Innenstadt
nach Waganowa:

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 24-65548D | am 01.12.2024 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance

fur Anfanger*innen

Nr. 24-65614D | am 05.10.2024 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene: Fortgeschrittene |
Nr. 24-65584D | ab 26.08.2024 |

20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt .
| Workshop Linedance

fur Anfanger*innen
Nr. 24-65615D | am 09.11.2024 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa: Fortgeschrittene
Nr. 24-65550D | ab 29.08.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene: Fortgeschrittene I
Nr. 24-65586D | ab 29.08.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt



Orientalischer Tanz:
Mittelstufe

Nr. 24-65616D | ab 05.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Linedance: Mittelstufe Mastery
Nr. 24-65620D | ab 04.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Linedance: Mittelstufe Mastery
Nr. 24-65622D | ab 06.11.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Linedance: Mittelstufe
Nr. 24-65624D | ab 03.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Linedance: Fortgeschrittene
Nr. 24-65630D | ab 04.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Linedance: Fortgeschrittene
Nr. 24-65632D | ab 06.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance

fiir Fortgeschrittene

Nr. 24-65634D | am 30.11.2024 |
10.15-13.30 Uhr | Horde

Flamenco: Schnupperworkshop
Nr. 24-65700D | am 14.10.2024 |
14.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Flamenco: Anfanger*innen
Nr. 24-65712D | ab 02.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Tango Argentino
Nr. 24-65720D | ab 30.11.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Salsa Paartanz - Workshop
Nr. 24-65730D | ab 14.09.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Elegantes Salsa Lady Styling -
Ein Basic-Workshop fiir alle
Tanzbegeisterten

Nr. 24-65732D | am 31.08.2024 |
10.15 - 13.30 Uhr | Innenstadt
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Elegantes Salsa Lady Styling -
Ein Basic-Workshop fiir alle
Tanzbegeisterten

Nr. 24-65734D | am 07.12.2024 |
10.15 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Reggaeton und Bachata
Nr. 24-65750D | ab 05.10.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Workshop: West Coast
Swing - Musikalitat trifft
lassige Eleganz

Nr. 24-65760D | am 15.09.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Workshop: West Coast
Swing - Musikalitat trifft
lassige Eleganz

Nr. 24-65762D | am 17.11.2024 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

AfrikanischeTanzArt

mit Live Trommelmusik

Nr. 24-65770D | am 28.09.2024 |
13.45 - 16.30 Uhr | Innenstadt

AfrikanischeTanzArt

mit Live Trommelmusik

Nr. 24-65772D | am 16.11.2024 |
13.45 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Unterwegs mit beriihmten
Tanzmeistern

Nr. 24-65804D | ab 03.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Fit ab 50 - Wir bleiben fit!
Nr. 24-65820D | ab 13.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - Kurs fiir
Anfénger*innen

Nr. 24-65830D | ab 13.09.2024 |
17.00 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - der Tanzclub
Nr. 24-65836D | ab 13.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

°
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Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

KREATIVWERKSTATT, ZEICHNEN, MALEN,

TOPFERN, PLASTISCHES GESTALTEN

Anette Goke
T. 023150-27113
M: agoeke@stadtdo.de

w
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ZEICHNEN

Freihandzeichnen:

Urban Sketching Basics

Nr. 24-71152D | ab 17.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Skizzen im Freien- Lanstrop
Nr. 24-71101D | am 16.08.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Scharnhorst

Urban - Sketching im
Westfalenpark

Nr. 24-71110D | am 21.09.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr

Urban - Sketching:

DASA Dortmund

Nr. 24-71112D | am 03.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Zeichnen - von Anfang an
Nr. 24-71150D | ab 18.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Freihandzeichnen
Nr. 24-71154D | ab 29.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zeichnen - nach Betty Edwards
Nr. 24-71162D | ab 05.10.2024 |
09.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Portraitzeichnen und
Maltechniken nach Fotos
Nr. 24-71356D | ab 10.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Kalligrafie/Handlettering
Nr. 24-71414D | ab 26.08.2024 |
09.00 - 12.00 Uhr | Aplerbeck

Kalligrafie/Handlettering
Nr. 24-71416D | am 24.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Tuschezeichnung /

Malerei mit Koloration

Nr. 24-71520D | am 11.10.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

AUSSTELLUNGEN

Vernissage mit Fiihrung /
Ausstellung im HARO
Sabine Oecking

Nr. 24-71910D | am 08.09.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Vernissage mit Fiihrung /
Ausstellung im HARO
Angelika Gehrke

Nr. 24-71912D | am 10.11.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Vernissage: Kunstausstellung
des BBK Westfalen in der
KampstraBe 47

Nr. 24-KA102D | am 25.08.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Vernissage: Fotoausstellung
Amnesty Internationl in der
KampstraBe 47

Nr. 24-KA202D | am 04.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Vernissage: Benjamin Datuv
in der KampstraBe 47

Nr. 24-KA204D | am 14.12.2024 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Seite 47
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MALEN

Malworkshop nach

Bob Ross-Thema: "Winterland-

schaft Frozen Beauty"
Nr. 24-72022D | am 24.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Malworkshop nach

Bob Ross-Thema: "Wasserfall"
Nr. 24-72020D | am 23.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 24-72126D | ab 06.09.2024 |
16.15 - 18.30 Uhr | Brackel

Aquarellmalerei
Nr. 24-72128D | ab 07.09.2024 |
11.15-13.30 Uhr | Innenstadt

Aquarell und Mischtechnik
fur Fortgeschrittene

Nr. 24-72140D | ab 04.09.2024 |
09.45 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell und Mischtechnik
fur Fortgeschrittene

Nr. 24-72142D | ab 30.10.2024 |
09.45 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Grundlagen Aquarell
Nr. 24-72166D | am 08.09.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Aquarell- Workshop:
Grundlagen

Nr. 24-72200D | am 21.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Leuchttiirme

Nr. 24-72202D | am 09.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld
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Aquarell- Workshop:
Birkenwald

Nr. 24-72204D | am 23.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Christmass Cards

Nr. 24-72206D | am 27.11.2024 |
17.00 - 21.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Christmass Cards

Nr. 24-72208D | am 30.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 24-72220D | ab 16.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 24-72222D | ab 28.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 24-72224D | ab 18.09.2024 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 24-72226D | ab 30.10.2024 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs Grundlagen
Nr. 24-72912D | ab 05.09.2024 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs Grundlagen
Nr. 24-72914D | ab 07.11.2024 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalerei
Nr. 24-72344D | ab 09.09.2024 |
17.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalerei
Nr. 24-72346D | ab 04.11.2024 |
17.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Farben mischen- Acryl
Nr. 24-72318D | am 08.11.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

Acrylmalerei Thema: Meer
Nr. 24-72320D | am 26.09.2024 |
10.00 - 15.15 Uhr | Horde

Acrylmalerei Thema: Wald
Nr. 24-72322D | am 10.10.2024 |
10.00 - 15.15 Uhr | Horde

Acrylmalerei Thema: Stillleben
Nr. 24-72324D | am 07.11.2024 |
10.00 - 15.15 Uhr | Horde

Acryl Workshop: Grundlagen
Nr. 24-72390D | am 28.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop: imagindre
Landschaft in Spachteltechnik
Nr. 24-72392D | am 07.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Das groBe Format:
Experimentelle Acrylmalerei
Nr. 24-72772D | am 20.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs in

Ukrainisch - Deutsch

Nr. 24-72908D | ab 27.08.2024 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs in

Ukrainisch - Deutsch

Nr. 24-72910D | ab 29.10.2024 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Malen mit Pigmenten
Nr. 24-72656D | am 29.09.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Collage mit Malerei
Nr. 24-72701D | am 02.08.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

AIRBRUSH

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 24-72262D | ab 11.09.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 24-72264D | ab 06.11.2024 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 24-72266D | ab 14.09.2024 |
13.15 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 24-72268D | ab 09.11.2024 |
13.15 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

DRUCKTECHNIK

Drucken mittels
Gelatineplatte - Monotypie
Nr. 24-72812D | am 27.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

Drucken mittels
Gelatineplatte - Monotypie
Nr. 24-72814D | am 12.10.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

Einfiihrung in einfache
Drucktechniken

Nr. 24-72816D | am 10.11.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Weihnachtsdruckerei
Nr. 24-72818D | am 21.11.2024 |
10.00 - 15.15 Uhr | Horde

Drucktechniken- mit Milchtiite
und Nudelmaschine / Upcycling
Nr. 24-72820D | ab 21.09.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Drucktechniken- mit Milchtiite
und Nudelmaschine / Upcycling
Nr. 24-72822D | ab 12.10.2024 |
10.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld




TOPFERN

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Nr. 24-73050D | ab 02.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fuir Einsteiger*innen

Nr. 24-73052D | ab 03.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fur Einsteiger*innen

Nr. 24-73054D | ab 04.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Nr. 24-73056D | ab 05.09.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe-
Kompaktseminar fiir Einstei-
ger*innen

Nr. 24-73058D | ab 07.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe-
Kompaktseminar fiir Einstei-
ger*innen

Nr. 24-73060D | ab 14.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe-
Kompaktseminar fiir Einstei-
ger*innen

Nr. 24-73062D | ab 21.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe-
Kompaktseminar fiir Einstei-
ger*innen

Nr. 24-73064D | ab 28.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe-
Kompaktseminar fiir Einstei-
ger*innen

Nr. 24-73066D | ab 05.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
Kompaktseminar - fiir TN mit
guten Vorkenntnissen

Nr. 24-73068D | ab 12.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

PLASTISCHES GESTALTEN

Plastisches Gestalten -

Powertex fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene
Nr. 24-73420D | ab 23.11.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Holzbearbeitung

fiir Anfanger*innen

Nr. 24-74110D | ab 05.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Kreatives Gestalten mit Holz -
fur Fortgeschrittene

Nr. 24-74120D | ab 07.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Holzbildhauerei am Wochenende

Nr. 24-74220D | ab 14.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Upcycling- Windspiele
Nr. 24-74418D | am 28.09.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74520D | ab 04.09.2024 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74522D | ab 30.10.2024 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74524D | ab 06.09.2024 |
13.45 - 16.45 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74526D | ab 08.11.2024 |
13.45 - 16.45 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74528D | ab 06.09.2024 |
17.00 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 24-74530D | ab 08.11.2024 |
17.00 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs:

Moos Bild/ Hangegarten

Nr. 24-74670D | am 07.09.2024 |
09.30 - 12.45 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs:

Sukkulenten DIY Workshop
Nr. 24-74672D | am 07.09.2024 |
13.15 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs:

Feuriges Herbstgesteck

Nr. 24-74674D | am 14.09.2024 |
09.30 - 11.45 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs:
Trockenblumen Loop

Nr. 24-74676D | am 14.09.2024 |
12.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs: Adventskranz
Nr. 24-74678D | am 30.11.2024 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Floristik-Kurs: Riesenzapfen
als Weihnachtsanhéanger
Nr. 24-74680D | am 30.11.2024 |
13.15 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Weihnachts - Origami
Nr. 24-74720D | am 23.11.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Aplerbeck

Trash Origami : Upcycling
Workshop Papier

Nr. 24-74722D | am 05.10.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Trash Origami : Upcycling
Workshop Papier

Nr. 24-74724D | am 09.11.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Aplerbeck

>
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VENEDIG SEHEN UND ...

In diesem Jahr feiert die 60. Internationale Kunstausstellung ,La Biennale di
Venezia” in Venedig ihr Jubildum. Unter dem Motto ,Fremde tberall” kura-
tiert Adriano Pedrosa die Ausstellung. Der 57-jéhrige Brasilianer ist Direktor
eines der renommiertesten Kunstmuseen in Lateinamerika in Sao Paulo und
hat bereits zahlreiche bedeutende stidamerikanische Ausstellungen geleitet.
Pedrosa ist ein anerkannter Kenner der internationalen Kunstszene. Die Bien-
nale préasentiert Kinstler*innen, deren Werke Themen wie Migration, Identi-
tat, Heimat, Flucht und Verfolgung thematisieren. Flr den deutschen Pavillon
wurde Cagla Ik ausgewahlt, eine 1976 in Istanbul geborene deutsche Archi-
tektin, Dramaturgin und Kuratorin.

Die VHS veranstaltet vom 12.10. bis 17.10.2024 eine Studienreise in die Lagu-
nenstadt. Sie wird von Vito Centonze begleitet, einem Dortmunder Kinstler
und Kunsthistoriker, der in Rom Kunstgeschichte studiert und bereits an einer
Biennale mitgearbeitet hat. Zwei Tage sind fir den Besuch der Hauptausstel-
lungsorte Giardini und Arsenale vorgesehen. An den anderen Tagen kénnen
die Besucher*innen die zahlreichen Kunstwerke und Installationen in der
gesamten Stadt erkunden.

Doppelzimmer
» Nr. 24-60600 | 1.019 Euro pro Person

Einzelzimmer
> Nr. 24-60602 | 1.218 Euro pro Person

]
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FOTOGRAFIE

Jasmin Dieckerhoff
T. 023150-2 47 05
M: jdieckerhoff@stadtdo.de

INFOS

Drohnenfotografie-
Seminar-Grundlagen

Nr. 24-75051D | ab 04.10.2024 |
17.00 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Nachtfotografie
Nr. 24-75093D | am 12.10.2024 |
18.30 - 22.30 Uhr | Scharnhorst

Handyfotografie

mit Bildbearbeitung

Nr. 24-75095D | am 28.09.2024 |
12.00 - 15.00 Uhr |Scharnhorst

Digitale Fotografie

fur Einsteiger*innen

Nr. 24-75105D | ab 24.08.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Digitale Fotografie

fur Einsteiger*innen

Nr. 24-75106D | ab 28.09.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Recklinghausen

Fotografie-Smartphones
fiir viel Foto-Spaf3

Nr. 24-75200D | am 24.07.2024 |
10.30 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Kreativ Fotoworkshop-
Kunstwerke der Natur

Nr. 24-75201D | am 19.07.2024 |
13.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Fotografieren mit dem
iPhone: Tipps fiir
Anféanger*innen und Profis
Nr. 24-75207D | am 14.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Einstieg in die
Studiofotografie

Nr. 24-75208D | am 10.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Recklinghausen

Fotoexkursion:
Landschaftspark Duisburg
bei Nacht (inkl. Fotospots)
Nr. 24-75301D | am 13.09.2024 |
18.00 - 22.30 Uhr | Duisburg

Fotoexkursion: Medienhafen
Diisseldorf bei Nacht

Nr. 24-75307D | am 29.11.2024 |
18.30 - 23.00 Uhr | Dusseldorf

Fototour: Zeche Zollern -
Die Schone

Nr. 24-75308D | am 09.11.2024 |
10.00 — 14.30 Uhr | Hattingen

Fotoexkursion:

Wildes Zollverein

Nr. 24-75309D | am 17.11.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Essen

Fotoexkursion:

Zollverein bei Nacht

Nr. 24-75310D | am 27.09.2024 |
18.00 — 22.30 Uhr | Essen

Fotoexkursion:
Wouppertaler Schwebebahn
Fototour bei Nacht

Nr. 24-75321D | am 06.12.2024 |
17.00 - 23.00 Uhr | Wuppertal

Fotoexkursion:

HaldenSaga - Halde Haniel
Nr. 24-75322D | am 19.10.2024 |
10.00 - 14.30 Uhr | Bottrop

Fotoexkursion:

HaldenSaga - Halde Hoheward
Nr. 24-75323D | am 23.11.2024 |
16.00 - 22.00 Uhr | Recklinghausen

Fotoexkursion: HaldenSaga -
Halde Rungenberg

Nr. 24-75324D | am 19.10.2024 |
16.30 - 22.30 Uhr | Gelsenkirchen

Architekturfotografie
Nr. 24-75325D | am 07.09.2024 |
11.00 - 17.00 Uhr | Innenstadt

Fotoexkursion: Henrichshiitte
bei Nacht (Nachtschicht)

Nr. 24-75355D | am 18.10.2024 |
18.00 — 22.30 Uhr | Hattingen

Bildungsurlaub:

Raw Workflow und Retusche
mit Adobe Photoshop

Nr. 24-75400D | ab 21.10.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Foto-,
Videografie u. Schnitt fiir
Social Media mit Smartphone
Nr. 24-75402D | ab 08.07.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

© Jochen Kéller



Bildungsurlaub: Digitale

Fotografie von der Aufnahme

bis zur Prasentation
Nr. 24-75403D | ab 15.07.2024 |
08.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Fotografie-Grundkurs:

Tolle Fotos mit der klassischen

Digitalkamera
Nr. 24-75505D | ab 02.09.2024 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

People, Portrét, Selfie Kurs
Nr. 24-75507D | ab 11.11.2024 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

SchwarzWeiB Fotografie
und Bildbearbeitung

Nr. 24-75508D | ab 26.11.2024 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

Bildentwicklung fiir
Fotografen einfach, schnell
und effektiv

Nr. 24-75509D | ab 04.09.2024 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

Bildungsurlaub:

Adobe Photoshop
kompakt

Nr. 24-75511D | ab 23.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Adobe Photoshop kompakt
Nr. 24-75512D | ab 25.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildbearbeitung
jenseits von Photoshop

und Lightroom
Nr. 24-75513D | am 23.11.2024 |

10.00 - 14.00 Uhr | Recklinghausen

Handyfotografie
Nr. 24-75610 | ab 09.10.2024 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

NAHEN UND
TEXTILGESTALTUNG

Jasmin Dieckerhoff
T 0231 50-2 47 05

M: jdieckerhoff@stadtdo.de

Der Umgang mit

der Overlock fiir Fort-
geschrittene

Nr. 24-76113 | am 06.07.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Aplerbeck

Nahen fiir Anfanger*innen
Nr. 24-76202 | ab 09.09.2024 |
19.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76319 | ab 09.07.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76320 | ab 30.07.2024 |
18.00 — 21.15 Uhr | Innenstadt

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76321 | ab 01.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76322 | ab 12.11.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76323 | ab 02.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76324 | ab 13.11.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Sie suchen nach
einer Geschenkidee?

Dann erwerben Sie doch

bei uns einen VHS-Gutschein.

Weitere Informationen

finden Sie auf:

vhs.dortmund.de

Nahen fiir Anféanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76325 | ab 29.10.2024 |
18.15 - 21.45 Uhr | Aplerbeck

Nahen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76326 | ab 19.11.2024 |
18.15 - 21.45 Uhr | Aplerbeck

Nahen am Wochenende
Nr. 24-76401 | ab 29.11.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Pimp it Up! Upcycling-Kurs
Nr. 24-76402 | am 08.10.2024 |
18.15 - 21.45 Uhr | Aplerbeck

Weihnachtsgeschenke
selbst gemacht: Eigene
Prasente ndhen!

Nr. 24-76403 | am 08.11.2024 |
17.00 - 20.45 Uhr | Dorstfeld

Nahtreff am Wochenende
im Creativzentrum

Nr. 24-76414 | ab 21.09.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Nahtreff am Wochenende
im Creativzentrum

Nr. 24-76415 | ab 16.11.2024 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Schnitte den

eigenen MaBen anpassen
Nr. 24-76506 | ab 28.08.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Nahworkshop -

Aus Alt mach Neu

Nr. 24-76507 | am 21.09.2024 |
10.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Nahworkshop -
Anderungsatelier

Nr. 24-76508 | am 31.08.2024 |
10.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Nahen

fur Anfanger*innen

Nr. 24-76509 | ab 14.09.2024 |
10.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Filzen mit Papier fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Nr. 24-76602 | am 23.11.2024 |
09.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Filzen fiir Weihnachten
Nr. 24-76603 | am 07.12.2024 |
09.30 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Stricken fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-76707 | ab 04.10.2024 |
16.00 — 18.15 Uhr | Aplerbeck

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 24-76708 | am 08.10.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Aplerbeck

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 24-76709 | am 08.11.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Aplerbeck

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 24-76710 | am 28.11.2024 |
16.00 — 19.00 Uhr | Aplerbeck

Makramee
Nr. 24-MN0014 | am 21.09.2024 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt
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Ist Yoga ein Sport? Eine Lehre? Oder die Harmonie von Kérper und Geist?

Die richtige Antwort lautet: ja.

oga verbindet die Bewegung des Korpers

und Betrachtung des Inneren in einer jahr-

hundertealten Philosophie, die im Laufe
der Zeit von Indien in die gesamte Welt getragen
wurde. Wenn wir von Yoga reden, dann meinen wir
meistens (vereinfacht ausgedrickt) das Praktizieren
verschiedener Haltungen im Einklang mit unserem
Atem. Heute wird Yoga in Deutschland von Uber 2,5
Millionen Menschen in ihrer Freizeit praktiziert.

Und Begriffe wie den ,herabschauenden Hund”
und den ,SonnengruB” kennen sogar jene, die bis-
her noch nie im Schneidersitz auf einer Yogamatte
saBen. Dozentin Imke Pieniak, die bei der VHS viele
Kurse und Workshops zu Yoga anbietet (beispiels-
weise Yoga fur den Rucken, Yin Yoga oder Vinyasa
Yoga), ist aber auch Expertin fur Pilates. Der Unter-
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schied zwischen Yoga und Pilates besteht vor allem
darin, dass das Pilates-Training keinen spirituellen
Hintergrund hat — auch wenn die Konzentration
auf den eigenen Koérper und die korrekte, kont-
rollierte Bewegung tatsachlich etwas Meditatives
haben kann.

Ein weiterer Unterschied zwischen Pilates und Yoga
besteht darin, dass bei den Ubungen speziell entwi-
ckelte Pilates-Gerate und anderes Pilates-Zubehor
wie etwa Balle oder Rollen zum Einsatz kommen
kénnen, die das Ubungsspektrum erweitern sollen.
Damit lassen sich Ubungen variieren, verhartete
Muskeln massieren sowie das Gleichgewicht oder
bestimmte Muskelgruppen besser trainieren.

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de

© Kike Vega / unsplash



PSYCHOLOGIE

Esther Schiitz
T: 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 24-80530D | am 22.10.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 24-80532D | am 26.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Aplerbeck

Den eigenen Abschied

selbst gestalten
Nr. 24-80540D | am 24.09.2024 |
16.00 — 18.15 Uhr | Aplerbeck

Der Mensch vor

der Frage nach dem Sinn
Nr. 24-80600D | am 09.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Es ist nichts passiert!"
Wie wir mit Verlusten
und Niederlagen

umgehen kdnnen
Nr. 24-80602D | am 06.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Resilienz starken - Wider-
standsfahigkeit steigern
Nr. 24-80700D | ab 16.12.2024 |
09.15 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Traume nicht dein Leben,
sondern (er)lebe deine Traume
Nr. 24-80712D | am 23.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Toxische Beziehungen zur
personlichen Kraftquelle
umwandeln |

Nr. 24-80720D | am 24.08.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Toxische Beziehungen zur
personlichen Kraftquelle
umwandeln Il

Nr. 24-80722D | am 05.10.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Hilfe, ich will mich trennen
Nr. 24-80724D | am 21.09.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Aufschieberitis tiberwinden fiir
den ersten Schritt nach vorn
Nr. 24-80726D | am 23.11.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Kompetenz in bewusster
eigener Entfaltungs-
foérderung - Modul 1

Nr. 24-80728D | am 14.12.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Lebenskiinstler*in und Poet*in
- den Inneren Clown entdecken
Nr. 24-80732D | am 06.10.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Ordnung: Der Wunsch nach
Klarheit und Struktur

Nr. 24-80740D | am 22.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Auf dem Weg zu

einer individuellen Ordnung
Nr. 24-80742D | 30.08.2024 |
17.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Auf andere Gedanken kommen
- Gedankenkreise verdndern

Nr. 24-80762 | am 16.11.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Stress beginnt im Kopf -
Gelassenheit auch!

Nr. 24-80764D | am 16.09.2024 |
19.30 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Medizinisch empfohlen:
Mentales Stressmanagement
Nr. 24-80766 | am 07.12.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Improvisationstheater - Mut
zum Sein: Das Mogliche Tun ...
Nr. 24-80768D | am 05.10.2024 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Wie gute Beziehungen
entstehen oder noch
besser werden

Nr. 24-80770D | am 01.10.2024 |
18.30-21.30 Uhr

Resilienz (er)leben - Stark
wie ein Fels in der Brandung
Nr. 24-80790D | am 29.10.2024 |
18.30 - 21.30 Uhr | Online

PADAGOGIK/
MONTESSORI/
NLP/COACH

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Bildungsurlaub:
NLP-Basic-Kurs DVNLP

Nr. 24-81034D | ab 26.08.2024 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
NLP-Basic-Kurs DVNLP

Nr. 24-81035D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Gewaltfreie Kommunikation
im (beruflichen) Alltag

Nr. 24-81115 | ab 23.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

NLP Practitioner DVNLP
(Aufbaukurs)

Nr. 24-81128D | ab 04.10.2024 |
09.00 - 17.00 Uhr | Innenstadt

Babyschlaf - Grundwissen
fiir die ersten 6 Monate
Nr. 24-81129 | am 21.09.2024 |
10.00 - 11.30 Uhr | Online

Babyschlaf - Grundwissen
fiir die ersten 6 Monate
Nr. 24-81131 | am 19.11.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Online

Tipps & Tricks, wenn

das Kleinkind nicht schlaft
Nr. 24-81133 | am 10.10.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Online

Mein Kind hat ADHS -
Crashkurs fiir Eltern

Nr. 24-81135 | am 03.12.2024 |
16.30 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Der Fisch auf dem Baum -
Reflexintegration bei Kindern
Nr. 24-81137D | am 05.10.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie die Kraft der
Bediirfnisorientierten Erziehung
Nr. 24-81141 | am 02.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Kindern liebevoll

Grenzen setzen

Nr. 24-81143 | am 14.10.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Umgang mit der

Wut meines Kindes

Nr. 24-81147 | am 14.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Friedvolle Beziehungen: Kon-
flikte 16sen in Paarbeziehungen
Nr. 24-81139D | am 26.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Friedvolle Beziehungen: Kon-
flikte I6sen in Paarbeziehungen
Nr. 24-81145 | am 09.12.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Bildungsurlaub: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 24-81201D | ab 01.07.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 24-81203D | ab 09.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Online

Montessori-Diplom-
Ausbildungslehrgang ab 2024
Nr. 24-81800 | ab 05.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Weiterbildung zum Coach nach
den Standards der DGfC (2024-2025)
Nr. 24-81852 | ab 24.08.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

>
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MEDIZINISCHE
FRAGEN UND
STRESSBEWALTIGUNG

Esther Schiitz
T: 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

Nervus Vagus - Unser Nerv fiir
Ruhe und Erholung

Nr. 24-82504D | am 07.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Ganzheitlichkeit - wissenschaft-
liche Psychodiagnostik trifft
traditionelle Gesundheitslehren
aus Fernost und West

Nr. 24-82510D | am 23.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Homoéopathie - Bei Burn Out,
Ersch6pfung und Depressionen
Nr. 24-82516D | am 19.11.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Multiple Sklerose (MS) -
Ein Erfahrungsbericht

Nr. 24-82518D | am 08.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Herbstspaziergang:
Wurzeln und Wildfriichte
Nr. 24-82600D | am 29.09.2024 |
14.30 - 16.45 Uhr | Scharnhorst

Uber die Kraft von
Gewiirzen und Krautern

Nr. 24-82602D | am 07.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Vortrag: Gelassen

durch die Wechseljahre

Nr. 24-82620D | am 29.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Gesunder Schlaf muss kein
Wunschtraum bleiben

Nr. 24-82642D | am 24.11.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Erholsamer Nachtschlaf -
Jede Nacht ein kleiner Urlaub
Nr. 24-82646D | am 11.09.2024 |
19.00 - 20.00 Uhr

Erholsamer Nachtschlaf -
Jede Nacht ein kleiner Urlaub
Nr. 24-82648D | am 11.12.2024 |
19.00 - 20.00 Uhr

Mentales Selbstcoaching
mit 30-Sekunden Entspan-
nungstechnik

Nr. 24-82650D | am 28.09.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Sie sind wichtig! -
Selbstcoaching durch
Tiefenentspannung

Nr. 24-82652D | ab 06.11.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

|

.MS: Raus aus dem Rollstuh

gesunden Lebensweise.

© Lucas Andrade / Pexels

EIN ERFAHRUNGSBERICHT, DER MUT
MACHT (VORTRAG: MULTIPLE SKLEROSE)

Multiple Sklerose (MS) hat sie in den Rollstuhl gezwungen. Doch seit 2017
hat Birgit Kruiger keine Schiibe mehr, sie kann wieder laufen. Was ihr Leben
verandert hat, dartber spricht die 54-jahrige dreifache Mutter und gelernte
Krankenschwester in ihrem Vortrag bei der VHS. Die Diagnose MS bekam sie
2011, schon kurze Zeit spater konnte sie nicht mehr richtig laufen.

Der Rollstuhl blieb fur finf Jahre ihr treuer Begleiter. Mit diesem Zustand
wollte sie sich aber nicht einfach abfinden und begann, ihr Leben rigoros
zu &ndern. Sie schaffte es, von 150 Kilo auf ihr Normalgewicht zu kommen.
- davon méchte Birgit Krliger anderen Men-
schen erzahlen. Sie schildert ihren Weg von einer ungesunden hin zu einer

Vortrag: Multiple Sklerose (MS) - Ein Erfahrungsbericht
> Nr. 24-82518D | am 08.10.2024 |
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Bildungsurlaub:
Achtsamkeit als Kraftquelle
bei (beruflichem) Stress

Nr. 24-83052D | ab 25.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Die eigene
Gesundheit férdern und ge-
lassen in Gesprachen bleiben
Nr. 24-83054D | ab 14.10.2024 |
09.15 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Stressreduk-
tion fiir den beruflichen Alltag
Nr. 24-83058D | ab 14.10.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Selbstfiirsorge
- Entspannung, Erndhrung
und Bewegung zur Gesunder-
haltung fiir Beruf und Alltag
Nr. 24-83064D | ab 28.08.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Entspannung

erleben und genieBen!

Nr. 24-83110D | am 26.07.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Schnupperworkshop:
Energiezentren (Chakren)
starken

Nr. 24-83132D | am 19.07.2024 |
14.00 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Mit Klangschalen sich
selbst entspannen lernen
Nr. 24-83158D | am 12.07.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Drei Tage Achtsamkeit

und Yoga

Nr. 24-83160D | ab 09.07.2024 |
09.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub:
Stressreduktion durch
Entspannung

Nr. 24-83500D | ab 26.11.2024 |
08.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Autogenes Training

Nr. 24-835005 | am 02.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen

Nr. 24-835045 | am 04.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Auszeit - achtsam und ent-
spannt den Tag beenden
Nr. 24-835065 | am 05.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Dynamische Entspannung
Nr. 24-83510S | am 04.09.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag: Ganzer Tag
Nr. 24-83590 | am 07.09.2024 |
09.30 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag: Progressive
Muskelentspannung

Nr. 24-83590A | am 07.09.2024 |
09.30 - 10.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag:
Autogenes Training

Nr. 24-83590B | am 07.09.2024 |
10.30 - 11.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag:
Achtsamkeit

Nr. 24-83590C | am 07.09.2024 |
11.30 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag: Klangschalen
Nr. 24-83590D | am 07.09.2024 |
12.30 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannung erfahren
durch richtiges Atmen
Nr. 24-83600D | am 17.11.2024 |
10.00 — 14.00 Uhr | Scharnhorst

Entspannen mit
Phantasiereisen

Nr. 24-83602D | ab 31.10.2024 |
19.45 - 20.45 Uhr | Eving

Entspannung erleben

und genieBen!

Nr. 24-83608D | am 23.11.2024 |
13.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Stressprophylaxe durch
Entspannung

Nr. 24-83610D | am 07.12.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Klangmeditation
Nr. 24-83611D | am 30.08.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83612D | am 30.08.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83613D | am 20.09.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83614D | am 20.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83615D | am 15.11.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83616D | am 15.11.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83617D | am 13.12.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 24-83618D | am 13.12.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck



Entspannung und

Klang am Abend

Nr. 24-83622D | ab 13.09.2024 |
18.45 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannung und

Klang am Abend

Nr. 24-83624D | ab 15.11.2024 |
18.45 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Mit Klangschalen sich
selbst entspannen lernen
Nr. 24-83626D | am 23.11.2024 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Korperfliistern mit
Klangmeditation (fiir Frauen)
Nr. 24-83628D | ab 29.10.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Brackel

Entspannt mit

Yoga und Ayurveda

Nr. 24-83630D | am 08.09.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannt mit

Yoga und Ayurveda

Nr. 24-83632D | am 14.12.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Schnupperworkshop: Ener-
giezentren (Chakren) starken
Nr. 24-83634D | am 24.11.2024 |
13.30 - 15.45 Uhr | Dorstfeld

Aktive Auszeit - Kraft tanken
durch einen Entspannungs-
mix aus Ruhe und Bewegung
Nr. 24-83640D | am 06.10.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Ein Tag fiir mich mit mir
Nr. 24-83644D | am 31.08.2024 |
09.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Ein Tag fiir mich mit mir
Nr. 24-83646D | am 14.12.2024 |
09.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Bitte klopfen!

Gelassen und selbstsicher
mit Klopfakupressur

Nr. 24-83650D | am 07.12.2024 |
09.15-16.15 Uhr | Innenstadt

(Innere) Bilder zur
Stressbewaltigung nutzen -
neurokreativ zeichnen

Nr. 24-83652D | am 14.12.2024 |
10.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Die Welt der Kunst-
therapie entdecken!

Nr. 24-83664D | am 16.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Die Welt der Kunst-
therapie entdecken!

Nr. 24-83666D | am 30.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Hand aufs Herz - Ein
Kreativ-Entspannungskurs
Nr. 24-83668D | ab 14.11.2024 |
18.00 - 20.30 Uhr | Dorstfeld

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit - MBSR-Training
Nr. 24-83670D | ab 02.10.2024 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Achtsamkeitstag fiir ehe-
malige MBSR-Teilnehmende
Nr. 24-83674D | am 28.09.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Auf das, was da noch
kommt - gelassen durch
die Wechseljahre

Nr. 24-83680D | ab 12.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Auszeit - achtsam und
entspannt den Tag beenden
Nr. 24-83682D | ab 19.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Innere Ruhe im Alltag finden
Nr. 24-83686D | ab 30.10.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Dynamische Entspannung
Nr. 24-83690D | ab 11.09.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Dorstfeld

Dynamische Entspannung
Nr. 24-83692D | ab 30.10.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Dorstfeld

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen
Nr. 24-83700D | ab 18.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Dorstfeld

Autogenes Training
Nr. 24-83750D | ab 16.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Meditation, die Kraft

der inneren Ruhe

Nr. 24-83800D | am 14.09.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Meditation fiir
Einsteiger*innen

Nr. 24-83802D | am 21.09.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Meditation- eine Reise in
den "inneren Raum"

Nr. 24-83804D | am 16.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Meditation und Wissenschaft
Nr. 24-83808D | am 28.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Buddhismus - lernen mit sich
selbst in Frieden zu leben

Nr. 24-83810D | am 07.12.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Ayurveda fiir jeden Tag
Nr. 24-83840D | am 23.11.2024 |
09.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Entspannungsmassage
nach Nuad Bo Rarn fiir
(Freundschafts-)Paare

Nr. 24-83900D | am 17.11.2024 |
09.30 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Einfiihrung in die
Klangschalenmassage

Nr. 24-83902D | am 05.10.2024 |
09.30 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Einfiihrung in die
Schulter-Nackenmassage
Nr. 24-83910D | am 06.08.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Einfiihrung in die
Schulter-Nackenmassage
Nr. 24-83912D | am 30.11.2024 |
10.00 - 11.30 Uhr | Aplerbeck

Einfiihrung in die
Riickenmassage

Nr. 24-83914D | am 07.09.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Einfiihrung in die
Riickenmassage

Nr. 24-83916D | am 29.10.2024 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Akupressur (Shiatsu)

mit Riickenmassage
Nr. 24-83920D | am 30.11.2024 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Pflege-Make-up-Workshop -
Gepflegtes AuBeres fiir den
(Arbeits-)Alltag

Nr. 24-83950D | am 17.11.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Seifensieden: Schone
Kleinigkeiten selbst herstellen
Nr. 24-83956D | am 10.10.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Scharnhorst

Seifensieden: Schone
Kleinigkeiten selbst herstellen

Nr. 24-83958D | am 07.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Scharnhorst

>
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FERNOSTLICHE

ENTSPANNUNGSTECH-

NIKEN & BEWEGUNG
Jessica Pothmann

T: 023150-2 48 36
M: jpothmann@stadtdo.de

INFOS

Orientierungsstunde:
Hanuman Fitness Yoga

Nr. 24-84500S | am 02.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:
Hanuman Fitness Yoga

Nr. 24-845015 | am 02.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-845025 | am 03.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-845035 | am 03.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-845045 | am 03.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-845055 | am 06.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-845065 | am 05.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 24-845075 | am 04.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 24-84508S | am 03.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:

Yoga fiir den Riicken

Nr. 24-845095 | am 02.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:

Tai Chi Chuan fur
Anfénger*innen

Nr. 24-845105 | am 02.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde: Qi Gong
Nr. 24-845115 | am 02.09.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:

Yin und Faszien Yoga

Nr. 24-845125 | am 05.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt
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Orientierungsstunde:
Sanftes Yoga

Nr. 24-845135 | am 05.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Achtsamkeitsyoga

Nr. 24-84514S | am 02.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Achtsamkeitsyoga

Nr. 24-845155 | am 03.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 24-845165 | am 03.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 24-84517S | am 02.09.2024 |
18.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Stressabbau und Entspannung

im Berufsalltag mit Yoga
Nr. 24-84552D | ab 04.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stress
reduzieren und Balance im
Leben mit Yoga finden

Nr. 24-84553D | ab 05.08.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stress
reduzieren und Balance im
Leben mit Yoga finden

Nr. 24-84554D | ab 11.11.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub:
Stressabbau und Entspannung

im Berufsalltag mit Yoga
Nr. 24-84555D | ab 02.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Yoga- und Entspannungstag:

Gesamter Tag
Nr. 24-84560D | am 13.10.2024 |
10.00 - 13.45 Uhr | Scharnhorst

Yoga- und Entspannungstag:

Hatha Yoga
Nr. 24-84561D | am 13.10.2024 |
10.00 - 10.45 Uhr | Scharnhorst

Yoga- und Entspannungstag:

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 24-84562D | am 13.10.2024 |
11.00 - 11.45 Uhr | Scharnhorst

Yoga- und Entspannungstag:

Atemiibungen
Nr. 24-84563D | am 13.10.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Scharnhorst

Yoga- und Entspannungstag:

Entspannungstechniken
Nr. 24-84564D | am 13.10.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Scharnhorst

Yogatag: Gesamter Tag
Nr. 24-84570D | am 09.11.2024 |
10.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Yogatag: Hatha Yoga
Nr. 24-84571D | am 09.11.2024 |
10.00 - 10.45 Uhr | Aplerbeck

Yogatag: Power Yoga
Nr. 24-84572D | am 09.11.2024 |
11.00 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

Yogatag: Vinyasa Yoga
Nr. 24-84573D | am 09.11.2024 |
12.00 - 12.45 Uhr | Aplerbeck

Yogatag: Yin Yoga
Nr. 24-84574D | am 09.11.2024 |
13.00 - 13.45 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 24-84600D | ab 10.09.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 24-84601D | ab 10.09.2024 |
16.30 — 18.00 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 24-84602D | ab 10.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 24-84603D | ab 13.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga
Nr. 24-84604D | ab 09.09.2024 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 24-84605D | ab 11.09.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 24-84606D | ab 09.09.2024 |
18.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 24-84607D | ab 09.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Hatha Yoga
Nr. 24-84608D | ab 10.09.2024 |
09.00 — 10.30 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 24-84611D | am 10.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Scharnhorst

Hatha Yoga fiir
Fortgeschrittene

Nr. 24-84612D | ab 11.09.2024 |
20.00 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga fiir
Fortgeschrittene

Nr. 24-84613D | ab 12.09.2024 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Sommerkurs in
Eichlinghofen: Hatha Yoga
Nr. 24-84612D | ab 15.07.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Hombruch

Yoga fiir Spateinsteiger*innen
Nr. 24-84619D | am 16.11.2024 |
09.30 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Sanftes Yoga
Nr. 24-84620D | am 06.07.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Sanftes Yoga
Nr. 24-84621D | ab 12.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Sanftes Yoga
Nr. 24-84622D | ab 31.10.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga sanft
Nr. 24-84623D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Sanftes Hatha Yoga
Nr. 24-84624D | ab 17.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld
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Yoga-Flow am Morgen
Nr. 24-84630D | ab 05.11.2024 |
09.00 - 10.15 Uhr | Online

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 24-84650D | ab 09.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 24-84651D | ab 09.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 24-84652D | am 22.09.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Scharnhorst

Yin Yoga
Nr. 24-84700D | ab 18.07.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga
Nr. 24-84701D | ab 11.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Yin Yoga
Nr. 24-84702D | ab 30.10.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Yin Yoga
Nr. 24-84703D | ab 10.09.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga
Nr. 24-84704D | ab 29.10.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga
Nr. 24-84705D | ab 29.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Yin Yoga
Nr. 24-84706D | ab 13.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Yin Yoga
Nr. 24-84707D | ab 08.11.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Yin Yoga
Nr. 24-84708D | am 11.10.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Horde

Yin Yoga
Nr. 24-84709D | am 08.11.2024 |
18.00 - 20.15 Uhr | Horde

Yin Yoga - Online
Nr. 24-84710D | ab 14.07.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Yin Yoga - Online
Nr. 24-84711D | ab 03.11.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Yin Yoga - Online
Nr. 24-84712D | ab 07.11.2024 |
20.00 - 21.15 Uhr

Yin Yoga fiir deine Meridiane
Nr. 24-84715D | ab 09.09.2024 |
20.30 - 21.30 Uhr | Online

Yin Yoga fiir die

kalte Jahreszeit

Nr. 24-84716D | ab 28.10.2024 |
20.30 - 21.30 Uhr | Online

Yin und Faszien Yoga
Nr. 24-84720D | ab 11.07.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Yin und Faszien Yoga
Nr. 24-84721D | ab 12.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yin und Faszien Yoga
Nr. 24-84722D | ab 31.10.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga fiir den Riicken
Nr. 24-84730D | am 28.09.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga fiir den Riicken
Nr. 24-84731D | am 14.12.2024 |
13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga im Westfalenpark
Nr. 24-84740D | am 09.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga im Westfalenpark
Nr. 24-84741D | am 30.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Acro Yoga
Nr. 24-84750D | ab 10.09.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Acro Yoga
Nr. 24-84751D | ab 12.11.2024 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Achtsamkeitsyoga
Nr. 24-84760D | ab 09.09.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Achtsamkeitsyoga
Nr. 24-84761D | ab 10.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Kundalini Yoga®
Nr. 24-84800D | ab 19.07.2024 |
14.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga®
Nr. 24-84801D | ab 13.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga® -
Meditation und Mantra-
singen

Nr. 24-84802D | am 07.12.2024 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Yogapilates
Nr. 24-84850D | am 09.11.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Yogapilates
Nr. 24-84851D | am 07.12.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Yoga fiir den Riicken
Nr. 24-84870D | ab 09.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Yoga fiir den Riicken
Nr. 24-84871D | ab 28.10.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Yoga fiir den Riicken
Nr. 24-84872D | ab 16.07.2024 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Vinyasa Yoga
Nr. 24-84873D | am 27.09.2024 |
18.45-21.00 Uhr | Eving

Vinyasa Yoga
Nr. 24-84874D | am 23.11.2024 |
10.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Poweryoga
Nr. 24-84875D | ab 16.07.2024 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Waldbaden im Park
Nr. 24-84880D | am 14.09.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Waldbaden im Park
Nr. 24-84881D | am 05.10.2024 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Qi Gong zum Kennenlernen
Nr. 24-84900D | am 28.09.2024 |
09.30 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong zum Kennenlernen
Nr. 24-84901D | am 30.11.2024 |
09.30 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Qi Gong
Nr. 24-84902D | ab 16.08.2024 |
09.00 - 10.15 Uhr | Brackel

Qi Gong
Nr. 24-84903D | ab 08.11.2024 |
09.00 - 10.15 Uhr | Brackel

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Qi Gong zur Starkung

des Immunsystems

Nr. 24-84904D | ab 05.10.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Hui Chun Gong
Nr. 24-84905D | am 21.09.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong - Wu Qin Xi
Nr. 24-84906D | am 16.11.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Traditionelles Yi Jin Jing
(Shaolin Qigong)

Nr. 24-84907D | am 07.12.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Qi Gong zum Abnehmen
Nr. 24-84908D | ab 12.09.2024 |
19.45 - 20.45 Uhr | Eving

Duft-Qi-Gong
Nr. 24-84909D | am 01.12.2024 |
10.00 - 14.45 Uhr | Scharnhorst

Einfiihrung in Tai Chi Chuan
Nr. 24-84950D | ab 12.09.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Eving

Tai Chi Chuan fiir
Anfanger*innen

Nr. 24-84951D | ab 09.09.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Innenstadt

Tai Chi Chuan fiir
Fortgeschrittene
Nr. 24-84960D | ab 09.09.2024 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-855005 | am 05.09.2024 |
18.00 — 19.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85501S | am 06.09.2024 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Orientierungsstunde:
Dynamisches Yoga

Nr. 24-855025 | am 04.09.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Dynamisches Yoga

Nr. 24-855035 | am 05.09.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 24-85600D | ab 10.07.2024 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 24-85601D | ab 28.08.2024 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 24-85602D | ab 29.08.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

>
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Herz aktiv - Ausdauertraining

fiir Herz und Kreislauf
Nr. 24-85603D | ab 29.08.2024 |
11.15-12.15 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining

fiir Herz und Kreislauf
Nr. 24-85604D | ab 26.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining

fiir Herz und Kreislauf
Nr. 24-85605D | ab 29.08.2024 |
18.30 - 20.00 Uhr | Aplerbeck

Herz aktiv - Ausdauertraining

fiir Herz und Kreislauf
Nr. 24-85606D | ab 21.08.2024 |
10.15-11.15 Uhr | Innenstadt

RiickenFit - eine kraftigende
Wirbelsdulengymnastik

Nr. 24-85700D | ab 21.08.2024 |
09.00 - 10.00 Uhr | Innenstadt

RiickenfFit - eine kraftigende
Wirbelsaulengymnastik

Nr. 24-85701D | ab 27.11.2024 |
09.00 - 10.00 Uhr | Innenstadt

Den Riicken starken
Nr. 24-85703D | ab 29.08.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Den Riicken starken
Nr. 24-85704D | ab 31.10.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Osteoporose-Gymnastik
Nr. 24-85750D | ab 21.08.2024 |
11.30 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85800D | ab 02.08.2024 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85801D | ab 13.09.2024 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85802D | ab 11.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Aplerbeck

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85803D | ab 12.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Feldenkraismethode
Nr. 24-85804D | ab 09.09.2024 |
11.00 - 12.30 Uhr | Aplerbeck

Dynamisches Yoga
Nr. 24-85900D | ab 11.09.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Dynamisches Yoga
Nr. 24-85901D | ab 12.09.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Wanderung:

Sauerland und Danzturm
Nr. 24-85950D | am 13.07.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr

Wanderung: Teutoburger Wald

Nr. 24-85951D | am 10.08.2024 |
10.00 - 17.30 Uhr

Wanderungen kompakt:
Wanderungen in NRW

Nr. 24-85952D | ab 28.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr

Wanderung: Baldeneysteig
Nr. 24-85953D | am 28.09.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Langenberg
und der Deilbach

Nr. 24-85954D | am 19.10.2024 |
10.00 - 17.00 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Weihnachtsmarkt
Schiffshebewerk

Nr. 24-85955D | am 30.11.2024 |
10.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Schlotbarone
Nr. 24-85956D | am 21.12.2024 |
10.00 - 15.00 Uhr

Walken im Park - SmoveyWalk
zum Kennenlernen

Nr. 24-85960D | ab 29.07.2024 |
17.30 - 18.30 Uhr | Lutgendortmund

Walken im Park - SmoveyWalk
zum Kennenlernen

Nr. 24-85961D | ab 23.09.2024 |
11.00 - 12.00 Uhr | Litgendortmund

Nordic Walking
Nr. 24-85970D | ab 11.07.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nordic Walking
Nr. 24-85971D | ab 08.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nordic Walking
Nr. 24-85972D | ab 15.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

GYMNASTIK
UND FITNESS

Esther Schiitz
S| T 023150-246 08
= | M: eschuetz@stadtdo.de

Découvrez le fitness
Nr. 24-86266D | am 05.07.2024 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde: Fitness
Mix: Aerobic, BOP und Co.
Nr. 24-865045 | am 06.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Kangoo Jumps

Nr. 24-86508S | am 05.09.2024 |
20.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Pilates mit BOP-Workout
Nr. 24-86510S | am 02.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:
Pilates fiir den Riicken

Nr. 24-86512S | am 04.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:
Fitnessboxen

Nr. 24-86514S | am 06.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Seite 58

Orientierungsstunde: Zumba
Nr. 24-86520S | am 04.09.2024 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde: Zumba
Nr. 24-865225 | am 05.09.2024 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Gesundheits-

forderung durch Pilates
Nr. 24-86550D | ab 18.12.2024 |
09.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Pilatestag: Ganzer Tag
Nr. 24-86590 | am 06.10.2024 |
09.30 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Pilatestag: Pilates
Nr. 24-86590A | am 06.10.2024 |
09.30 - 10.15 Uhr | Innenstadt

Pilatestag: Pilates

fiir den Rucken

Nr. 24-86590B | am 06.10.2024 |
10.30 - 11.15 Uhr | Innenstadt

Pilatestag: Pilates

mit BOP-Workout

Nr. 24-86590C | am 06.10.2024 |
11.30 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Pilatestag: Yogilates
Nr. 24-86590D | am 06.10.2024 |
12.30 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
Nr. 24-86600D | ab 02.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfdnger*innen
Nr. 24-86602D | ab 28.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Fortgeschrittene
Nr. 24-86610D | ab 02.09.2024 |
19.45 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Fortgeschrittene
Nr. 24-86612D | ab 28.10.2024 |
19.45 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfdnger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-86622D | ab 04.09.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-86624D | ab 30.10.2024 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Pilates fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-86670D | ab 03.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Brackel

Pilates fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 24-86672D | ab 29.10.2024 |
16.00 — 17.30 Uhr | Brackel

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 24-86680D | ab 09.09.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 24-86682D | ab 28.10.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Sommerkurs in Eichlinghofen:
Pilates mit BOP-Workout

Nr. 24-86684D | ab 05.08.2024 |
17.00 - 18.30 Uhr | Hombruch

© v.l.n.r. Julia Larson / Pexels und Jochen Kéller



Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Sommer-Flatrate:
Fithess &
Entspannung

FUr nur 29 Euro kénnen Sie im Juli

und August 2024 an allen ausgewahlten
Flatrate-Veranstaltungen unseres Bereichs
'Fitness & Entspannung' teilnehmen.

Keine zusatzliche Anmeldung pro
Veranstaltung erforderlich.

Seien Sie dabei und melden sich zur
Sommer-Flatrate (Nr. 24-84999) an!

Pilates fiir den Riicken
Nr. 24-86686D | ab 11.09.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Pilates fiir den Riicken
Nr. 24-86688D | ab 30.10.2024 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Pilates fiir eine starke
Kérpermitte

Nr. 24-86690D | am 14.09.2024 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Pilates im Westfalenpark
Nr. 24-86694D | am 17.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Pilates mit BOP-Workout
im Westfalenpark

Nr. 24-86696D | am 24.07.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Pilates fiir den Riicken

im Westfalenpark

Nr. 24-86698D | am 07.08.2024 |
18.15 - 19.45 Uhr

Lauf & Fitness Workout
Nr. 24-86700D | ab 19.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Lauf & Fitness Workout
Nr. 24-86702D | ab 28.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Fitness Workout
Nr. 24-86710D | ab 20.08.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Fitness Workout
Nr. 24-86712D | ab 29.10.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Fitness Workout
Nr. 24-86730D | ab 04.09.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fitness Workout
Nr. 24-86732D | ab 30.10.2024 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

BOP (Bauch-Oberschenkel-Po)
Nr. 24-86740D | ab 05.09.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

BOP (Bauch-Oberschenkel-Po)
Nr. 24-86742D | ab 31.10.2024 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Fitness Mix: Aerobic, BOP & Co.

Nr. 24-86756D | ab 13.09.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Fitness Mix: Aerobic, BOP & Co.

Nr. 24-86758D | ab 08.11.2024 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 24-86760D | ab 11.09.2024 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 24-86762D | ab 30.10.2024 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 24-86764D | ab 12.09.2024 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 24-86766D | ab 31.10.2024 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Workshop: Zumba
Nr. 24-86768D | am 16.07.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Workout meets

Chillout (fuir Frauen)

Nr. 24-86870D | ab 09.09.2024 |
18.50 — 19.50 Uhr

Workout meets

Chillout (fiir Frauen)

Nr. 24-86872D | ab 09.09.2024 |
20.00 - 21.00 Uhr | Horde

Workout meets

Chillout (fuir Frauen)

Nr. 24-86874D | ab 04.11.2024 |
18.50 - 19.50 Uhr | Horde

Workout meets

Chillout (fiir Frauen)

Nr. 24-86876D | ab 04.11.2024 |
20.00 - 21.00 Uhr | Horde

Joyrobic ab 39+
Nr. 24-86878D | ab 11.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Joyrobic ab 39+
Nr. 24-86880D | ab 06.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Tabata-Training
Nr. 24-86890D | ab 09.09.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch

Tabata-Training
Nr. 24-86892D | ab 28.10.2024 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch

Fitnessboxen
Nr. 24-86896D | ab 13.09.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Fitnessboxen
Nr. 24-86898D | ab 08.11.2024 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Kangoo Jumps
Nr. 24-86930D | ab 12.09.2024 |
20.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Kangoo Jumps
Nr. 24-86932D | ab 31.10.2024 |
20.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Workshop: Kangoo Jumps
Nr. 24-86940D | am 20.09.2024 |
19.00 - 20.00 Uhr | Eving

Workshop: Kangoo Jumps
Nr. 24-86942D | am 31.08.2024 |
15.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Workshop: Kangoo Jumps
Nr. 24-86944D | am 01.12.2024 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt
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Hybrid-Geback und internationale Kiiche

vhs.kochenunderndhrung =38

Trends, die unsere Geschmacksknospen heraus-

fordern und erfreuen. Einer dieser Trends ist das
Hybrid-Geback, das die besten Eigenschaften ver-
schiedener Backwaren kombiniert. Ein bekanntes
Beispiel ist der Cruffin, eine Mischung aus Croissant
und Muffin. ,Der Cruffin, der in den USA entstan-
den ist, hat weltweit die Herzen der Backfans er-
obert. Besonders in San Francisco stehen die Men-
schen stundenlang Schlange, um dieses kunstvoll
hochgedrehte Gebéck zu kaufen. AuBen knusprig
und innen weich, bietet der Cruffin die luftige Tex-
tur eines Croissants und die saftige Fulle eines Muf-
fins”, erklart VHS-Weiterbildungsmanagerin Nurten
Altunbas-Alpaslan.

I n der kulinarischen Welt gibt es stdndig neue

In einem speziellen Kurs fur Hybrid-Gebéck lernen
Teilnehmende weitere kostliche Kombinationen
kennen, wie den Mookie, eine Mischung aus Cookie
und Muffin, oder den Brookie, eine Verbindung aus
Brownie und Cookie. Diese und andere hybride Le-
ckerbissen werden gemeinsam ausprobiert, um die
aufregende Welt der Fusion Bakery in die Kiiche zu
bringen.

Die vietnamesische Kiiche ist fur ihre einzigartigen
Aromen und GewdUrze bekannt. Bei der VHS lernen
nicht nur Asien-Freunde die traditionellen Techni-
ken wie das Wok-Braten und die Verwendung von
Fischsauce kennen. Auch ein vegetarischer vietna-
mesischer Kochkurs wird angeboten, der zeigt, wie
diese Kuche fleischlos genossen werden kann.
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In der Weihnachtsbackerei

4Fur die Weihnachtszeit haben wir spezielle Kur-
se, um ein festliches Ment ohne Stress zu zaubern.
Dabei liegt der Fokus auf Entspannung und Besinn-
lichkeit, begleitet von einem guten Wein und ei-
nem unvergesslichen MenG”, so Altunbas-Alpaslan.

Die finnische Kuche, mit ihren einfachen Zutaten
und traditionellen Weihnachtsgerichten, wird eben-
falls vorgestellt. In diesem Kurs lernen Teilnehmer*
innen alltagliche finnische Gerichte und weihnacht-
liche Spezialitaten kennen, die man bei einer Tasse
Glogi genieBen kann.

Daneben hat auch die mexikanische Weihnachts-
kuche viel zu bieten. Hier lernen Hobbykéch*innen
wie man authentische mexikanische Weihnachts-
gerichte zubereitet und die Weihnachtstafel mit
dem Flair Mexikos bereichert. Die Mexikanische
Klche, die von der UNESCO als immaterielles Welt-
kulturerbe anerkannt ist, wird in diesem Kurs in all
ihren Aromen und Techniken vorgestellt.

Zu guter Letzt gibt es die Weihnachtsbackerei, in
der traditionelle, einfache oder aufwendige Weih-
nachtsplatzchen gebacken werden. ,Hier erhalten
Sie wertvolle Tipps und Tricks und kénnen lhre
selbstgebackenen Platzchen in mitgebrachten Be-
héltern nach Hause nehmen”, betont die Weiter-
bildungsmanagerin. ([

A

Zaubern Sie ein festliches Menu
ohne Stress: Entspannung,
Besinnlichkeit und guter Wein.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

2. Halbjahres 2024.

Das vollstandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de

© Tetiana Selimova / iStock

© Dirk Vetter /Pixabay




KOCHEN UND
ERNAHRUNG

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 0231 50-2 95 84
M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

INFOS

Basis-Kochkurs,
kurz und knapp
Nr. 24-87500D | ab 25.07.2024 |
18.15-21.30 Uhr | Innenstadt

Tipps und Tricks im
Kochalltag - Grundkurs
Kochen mit Vorkenntnissen
Nr. 24-87502D | ab 04.09.2024 |
18.15 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kostliche Ofengerichte wie
Auflauf und Gratin

Nr. 24-87514D | am 28.08.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Spanische Tapas - vegan
Nr. 24-87518D | am 24.09.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Protein-Kiiche made easy:
Einfache Gerichte fiir einen
starken Korper

Nr. 24-87520D | am 27.09.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kochen fiir ketogene
Erndhrung: Kochen mit Stil
Nr. 24-87526D | am 07.11.2024 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Junkfood Deluxe - Gesunde
Snacks fiir Ihren Fernsehabend
Nr. 24-87580D | am 18.11.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Meze-Genuss aus Hatay: Kostli-
che Vorspeisen zum Verlieben
Nr. 24-87582D | am 06.12.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Party-Buffet - unkom-
pliziert und genussreich
mit Gasten feiern

Nr. 24-87590D | am 30.10.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Weihnachts - Brunch - Zuhause
in gemiitlicher Atmosphére

Nr. 24-87592D | am 04.12.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Festliches Weihnachtsmenii
Nr. 24-87594D | am 05.12.2024 |
17.45 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Viva Mexico - Sabor Navidefo:
magische Weihnachtskiiche
Mexikos

Nr. 24-87596D | am 13.12.2024 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Weihnachtsbackerei
Nr. 24-87597D | am 07.12.2024 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Veganes Menii
Nr. 24-87600D | am 22.11.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Vegane Kiiche aus
Antakya-Hatay-Tiirkei

Nr. 24-87604D | am 20.09.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Veganer Herbstkochtreff:
Saisonale Gerichte und
Halloween

Nr. 24-87622D | am 31.10.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Veganer Herbstkochtreff:
Saisonale Gerichte und
Weihnachten

Nr. 24-87624D | am 12.12.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Vietnamesisch kochen /
Vegetarisch

Nr. 24-87632D | am 21.09.2024 |
09.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Viva Mexico vegetariano! -
vegetarische mexikanische

Kiiche

Nr. 24-87658D | am 26.09.2024 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kulinarische Reise zum
Mittelmeerraum - vegetarisch
Nr. 24-87662D | am 07.09.2024 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Authentische vegetarische
Kiiche aus Antakya-Hatay
Nr. 24-87664D | am 21.11.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Spanische Tapas - vegetarisch
Nr. 24-87670D | am 12.11.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Thaildndische Kiiche -
Meeresfriichte

Nr. 24-87678D | am 10.11.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische Kiiche -
vegetarisch

Nr. 24-87680D | am 17.11.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische Kiiche-Traditionell
Nr. 24-87682D | am 09.11.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische Kiiche-Traditionell
Nr. 24-87684D | am 14.12.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische Kiiche -
Meeresfriichte

Nr. 24-87686D | am 30.11.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische Kiiche -
vegetarisch

Nr. 24-87688D | am 07.12.2024 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Argentinische Kiiche -
Steaks mal ganz anders

Nr. 24-87700D | am 10.10.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Jerusalem mit einer
fantastischen Kiiche neu erleben
Nr. 23-87728D | am 12.09.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Hors d'oeuvres der
franzosischen Mittelmeerkiiste
Nr. 24-87746D | am 08.08.2024 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Koreanische Eintopfe

und Dakgalbi

Nr. 24-87750D | am 29.09.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Japchae & Gimbap: Nudeln
und Reis nach koreanischer Art
Nr. 24-87752D | am 15.12.2024 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Vietnamesische Kiiche
Nr. 24-87754D | am 21.12.2024 |
09.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch - L'ltalia a tavola
Nr. 24-87766D | am 25.08.2024 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Viva Mexico! -
Mexikanische Kiiche

Nr. 24-87778D | am 31.08.2024 |
11.15-16.00 Uhr | Innenstadt

Viva Mexico! -
Mexikanische Kiiche

Nr. 24-87780D | am 14.11.2024 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Viva Mexico! -
Mexikanische Kiiche

Nr. 24-87782D | am 06.09.2024 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Finnische Kiiche - Traditionelles
und Weihnachtliches

Nr. 24-87796D | am 09.12.2024 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Gerichte aus der Tirkei
Nr. 24-87798D | am 05.10.2024 |
11.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

La cocina de los Incas -
Peruanische Kiiche auf
Spanisch

Nr. 24-87830D | am 11.07.2024 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Pralinen selbst gemacht
Nr. 24-87890D | ab 23.11.2024 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Hybrid-Geback

Kostliche Cruffins

Nr. 24-87894D | am 14.09.2024 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Hola Iberica - Wein und Tapas
Nr. 24-87902D | am 15.11.2024 |
18.15 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Weinland Deutschland
Nr. 24-87910D | am 05.07.2024 |
18.15 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Weinland Deutschland
Nr. 24-87912D | am 13.09.2024 |
18.15 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Rotwein Special
Nr. 24-87914D | am 13.12.2024 |
18.15 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Wein und Kése
Nr. 24-87920D | am 04.10.2024 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Kochen mit Dortmunder Bier
Nr. 24-87942D | am 24.08.2024 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Kochen mit Dortmunder Bier
Nr. 24-87940D | am 08.11.2024 |
17.15 - 21.15 Uhr | Innenstadt
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vhs. in den Stadtbezirken:
Informationen zu unserem Programm in den
Dortmunder Stadtbezirken finden Sie hier.

vhs.standorte

@ VHS Innenstadt
HansastraBe 2-4

Parken:
CineStar Parkhaus, Steinstr. 44
Alte Post, Kénigswall

Fina Parkhaus, Kuckelke 13
Parkhaus Freistuhl, Freistuhl 17

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
circa 2 Minuten FuBweg vom
Dortmunder Hauptbahnhof und
von der Stadtbahnhaltestelle
KampstraBe entfernt

® RodenbergstraBe 36
44287 Dortmund

Parken:

.Rodenberg Center”,
RodenbergstraBe 17-25

Ab 17.00 Uhr - Parkplatz
der Bezirksverwaltungsstelle
Aplerbeck (Einfahrt ,Post-
kutsche”), SchuruferstraBe

Mit dem Bus:
Haltestelle Aplerbeck
Linien 420, 437, 438, 440, 490

Mit der Stadtbahn:
Endstation Aplerbeck, U47

O Deutsche StraBe 10
44339 Dortmund

Parken:

Fur die Anreise mit dem
PKW befinden sich
ausreichend kostenlose
Parkplatze in direkter Nahe.

Mit der Stadtbahn:
Haltestelle ,Zeche
Minister Stein”, U41

O OberdorfstraBe 23
44309 Dortmund

Parken:
Park- und Fahrradstellplatze sind
in der Umgebung vorhanden

Mit dem Bus:
Haltestelle ,Brackel Kirche”,
Linien 420, 422

Mit der Stadtbahn:

Haltestelle ,,OberdorfstraBe”, U43

O AlekestraBBe 4
44329 Dortmund

Parken:
Park- und Fahrradstellplatze sind
in der Umgebung vorhanden

Mit dem Bus:
Haltestelle , AlekestraBe”,
Linien 423

Mit der Stadtbahn:
Dortmund Grevel, U42
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VHS Innenstadt
HansastraBe

Wasserschloss

Haus Rodenberg
*E

gang Zentrum Mord B3

VHS Zentrum
Nord

VHS im Kultur- und
o Bildungszentrum Balou

Haus Wenge,
Lanstrop

5

Fahrzeiten und Fahrplaninfomationen:
Dortmunder Stadtwerke, VRR und
Deutsche Bahn unter: https://efa.vrr.de

@ VHS Innenstadt
KampstraBe 47

Parken:
CineStar Parkhaus, Steinstr. 44
Alte Post, Kénigswall

Fahrradstellplatze
vorhanden

VHS Innenstadt
KampstraBe

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
circa 2 Minuten FuBweg vom
Dortmunder Hauptbahnhof und
von der Stadtbahnhaltestelle
KampstraBe entfernt

@ Oberbank 1
44149 Dortmund

Parken:
Park- und Fahrradstell-
platze vorhanden

%
Mit dem Bus: Creativzentrum @
Haltestelle ,Sengsbank”
Linien 447, 465, 466
Haltestelle Oberbank

Mit der S-Bahn:
Haltestelle ,Dortmund
Dorstfeld-Sad”, Linie S1

O Carl-Holtschneider-Str. 14
44149 Dortmund

Parken: Carl-Holt-

Park- und Fahrradstellplatze .

sindin der Umgebung vorhanden schneider-Strafe
Mit der Stadtbahn:

Haltestelle

JLortzingstraBe”, U41

O Rheinische StraBe 69
44137 Dortmund

Parken:
Park- und Fahrradstellplatze sind
in der Umgebung vorhanden

Schulabschlisse
Mit der Stadtbahn:

Haltestelle ,,UnionstraBBe”,
U43/U44

@ MiinsterstraBe 105
44145 Dortmund
(Temporarer Lernort)

Parken:
Park- und Fahrradstellplatze sind
in der Umgebung vorhanden

MunsterstraBe
Mit der Stadtbahn: 105

Haltestelle
~MunsterstraBe”, U41, U45




vhS.Dortmund
Kursteilnehmer*in weiblich mannlich divers

E-Mail / e-mail Geburtsdatum / date of birth

VERANSTALTUNGEN

Ne [ L] Titel

N L JLr 1| Titel

A T A 1 ¢

[] Ich beantrage ErmaBigung (Nachweis liegt dieser Anmeldung bei bzw. wird unaufgefordert nachgereicht)

[] Senden Sie mir bitte interessante Angebote und Informationen der VHS per E-Mail zu.

Die Entgeltordnung und Datenschutzhinweise (vhs.dortmund.de/index.php?id=475) der VHS Dortmund
sind mir bekannt. Ich erkenne sie an und melde mich verbindlich fiir oben genannte Veranstaltung/en an.

. . . . Entgeltordnung und
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per E-Mail oder auf dem Postweg! Teilnahmebedingungen

Die Rechnung wird ca. 14 Tage nach Veranstaltungsbeginn zugesandt.

I X oo

Unterschrift des Teilmehmenden / signature of the participant

Datum / Unterschrift der gesetzl. Vertretenden/ der Erziehungsberechtigten (im Falle von MINDERJAHRIGKEIT)
date / signature of legal representative/ guardians (in the CASE OF MINOR)

Name / surname Vorname / first name
StraBe / street ~ Hausnummer/ Postleitzahl/  Ort/cty

house number  postal code
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