Erlebe das Programm der Volkshochschule

PROGRAMM

Makramee
Ndhen

Blumen Origami

Aluminiumschmuck herstellen
in der Silberschmiede

CZ-Airbrush-Design

Smartphone-Sprechstunde
fiir Senior*innen

Grenzenlos Reisen: Ein Nachmittag
voller Entdeckungen in Virtual Reality

Dynamisches Yoga

Achtsamkeit

Entspannung mit der Klangschale
Tabata-Training

Faszien-Training

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Gesunder Riicken
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