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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unseres VHS-Magazins! Mit dieser Ausgabe verabschieden
wir uns vom gedruckten Vielseiter und stellen vollstandig auf unsere moderne Homepage um. Damit
sparen wir nicht nur Papier und Ressourcen, sondern bieten Ihnen auch viele neue Vorteile: Kurse,
Veranstaltungen und Neuigkeiten sind nun rund um die Uhr online verfligbar - direkt auf hrem Smart-
phone, Tablet oder Laptop.

Unsere neue Plattform erméglicht lhnen eine gezielte Suche nach Themen, eine schnelle Anmeldung
und jederzeit aktuelle Informationen. Ohne die Begrenzungen des gedruckten Formats kénnen wir
unsere Angebote flexibel anpassen und lhnen so immer den neuesten Stand bieten.

Ein besonderer Schwerpunkt in der kommenden Zeit ist die politische Bildung. Gerade in Zeiten wie
diesen, in denen die Wahlen in den USA und in unserem Land sowie globale Ereignisse intensive 6f-
fentliche Diskussionen auslésen, méchten wir Rdume schaffen, in denen Sie sich informieren, nachden-
ken und mit anderen austauschen kénnen. Der Soziologe und Philosoph Jirgen Habermas beschreibt
in seinem Buch Strukturwandel der Offentlichkeit die politische Bedeutung solcher Rdume: ,Die
Offentlichkeit dient nicht bloB der Information, sondern der Uberpriifung und Korrektur der staat-
lichen Herrschaft.” Dieser Gedanke erinnert uns daran, wie wichtig kritisches Denken und ein aktiver
Austausch fur eine lebendige Demokratie sind.

Unsere Kurse zur politischen Bildung bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich mit komplexen Themen aus-
einanderzusetzen, gesellschaftliche Zusammenhange besser zu verstehen und lhre eigene Meinung zu
reflektieren. Die VHS Dortmund méchte einen Beitrag zu einer offenen und aufgeklarten Gesellschaft
leisten, in der mundige Blrgerinnen und Birger Verantwortung tbernehmen und sich aktiv einbrin-
gen kdénnen.

Mit der neuen Homepage gehen wir einen groBen Schritt in Richtung Zukunft. Lebenslanges Lernen
und gesellschaftliches Engagement gehoren fur uns zusammen - und wir freuen uns, wenn Sie diesen
Weg gemeinsam mit uns gehen. Lassen Sie sich inspirieren, finden Sie den passenden Kurs und ent-
decken Sie, was die VHS Dortmund alles fur Sie bereithalt.

Mit freundlichen GriiBen,

Stephan Straub
(Direktor der Volkshochschule Dortmund)

~Unsere Kurse zur politi-
schen Bildung bieten dlhnen
die Mdéglichkeit, sich mit
komplexen Themen aus-
einanderzusetzen, gesell-
schaftliche Zusammenhdnge
besser zu verstehen und
lhre eigene Meinung zu

reflektieren. ”
Stephan Straub
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Online-Anmeldung zu lhren Kursen

So bequem geht's!

Gehen Sie auf unsere Website vhs.dortmund.de

Ihre Kurse finden Sie Gber das Men(
oder Uber das Eingabefeld ,Suche”.

Klicken Sie in der Kursinformation auf
»In den Warenkorb”. Der Kurs befindet
sich anschlieBend in lhrem Warenkorb.

Durch einen Klick auf das obere Einkaufskorb-
m symbol gelangen Sie zum Warenkorb.

Klicken Sie auf ,,Zur Kasse” und fuhren Sie
die weiteren, angegebenen Schritte aus.

Seite 3
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Relaunch der VHS-Website

Noch kundenfreundlicher und Ubersichtlicher

ie Volkshochschule Dortmund (VHS) hat ihre
D Website umfassend Uberarbeitet und bietet
ihren Besucher*innen jetzt eine noch benut-
zerfreundlichere und modernere Plattform. Ziel des
Relaunches ist es, den Zugang zu Informationen und
Kursangeboten zu erleichtern und die Nutzung so-

wohl auf dem Desktop als auch auf mobilen Geraten
deutlich komfortabler zu gestalten.

Ein wichtiger Schwerpunkt der neuen Website liegt
auf der optimierten Darstellung fur mobile Endge-
rate. Die Inhalte passen sich jetzt automatisch an
verschiedene BildschirmgréBen an, sodass die Web-
site sowohl auf Smartphones als auch auf Tablets
problemlos genutzt werden kann. Ob unterwegs
oder zu Hause - Besucher*innen koénnen jederzeit
und von Uberall auf das umfassende Angebot der
VHS zugreifen.

Eine weitere Neuheit ist die praktische Stoberfunk-
tion, die den Nutzer*innen ahnliche Kursangebo-
te auf Basis ihrer Interessen vorschlagt. Unter dem
Motto ,Kunden*innen interessierten sich auch fur
diese Kurse...” erhalten Besucher*innen personali-
sierte Empfehlungen. Dies erleichtert nicht nur die
Auswahl passender Kurse, sondern 6ffnet auch die
Tlr zu neuen Themenbereichen.

Die neue Website Uberzeugt durch eine deutlich
intuitivere Navigation. Alle Kurse, Veranstaltungen
und Angebote sind Ubersichtlich in neuen Katego-
rien geordnet — zum Beispiel in einer alphabetischen
Ubersicht von A bis Z. Dies erméglicht es den Nut-
zer*innen, gezielt nach bestimmten Kursen zu su-
chen oder einfach durch das Angebot zu stobern.
Der Relaunch sorgt dafir, dass alle Informationen
jetzt schneller und einfacher zugéanglich sind.

,Unsere e Website
int erne digitale
Funktionen mit einer
benutzerfreundlichen
Oberflache und stellt eine
wertvolle Erganzung zu
unserem bestehenden
Bildungsangebot dar.”

Stephan Straub

%

P vhs.dortmund.de

Mit dem Relaunch der Website bietet die VHS eine
zeitgemaBe Alternative zum bisherigen ,, Vielseiter”,
dem gedruckten Programmteil der Volkshochschule.
Alle wichtigen Informationen und Kurstbersichten
sind jetzt digital verfugbar, was nicht nur Papier
spart, sondern auch zur Nachhaltigkeit beitragt.
.Unsere neue Website vereint moderne digitale
Funktionen mit einer benutzerfreundlichen Ober-

Ein wichtiger Schwerpunkt der neuen Website liegt
auf der optimierten Darstellung fir mobile Endgeréte.

flache und stellt eine wertvolle Erganzung zu unse-
rem bestehenden Bildungsangebot dar”, so Stephan
Straub, Direktor der VHS Dortmund.

Der Relaunch der Website féllt mit dem Erscheinen
der letzten Ausgabe des ,Vielseiters” zusammen
und markiert einen weiteren Schritt in die digitale
Zukunft der VHS Dortmund. Der neue Online-Auf-
tritt spiegelt die fortlaufende Entwicklung der
Volkshochschule wider, sowohl in Bezug auf das Bil-
dungsangebot als auch in der Kommunikation mit
den Burger*innen.

Besuchen Sie die neue Website unter vhs.dortmund.
de, entdecken Sie die neuen Funktionen und mel-
den Sie sich direkt fur Kurse an - einfach, schnell
und flexibel. (]
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Demokratie lebt
vom Mitmachen

Neue Angebote zur politischen Bildung

ie Demokratie in Deutschland befindet sich
D in einer herausfordernden Phase. Der jlingste

Demokratiebericht 2023 des Landes Nord-
rhein-Westfalen zeichnet ein Bild von zunehmender
politischer Entfremdung, besonders unter jingeren
Wahler*innen, aber auch bei Menschen mittleren
Alters — was sich nicht zuletzt in den jlingsten Land-
tagswahlergebnissen in Sachsen, Thiringen und
Brandenburg zeigt. Gerade populistische Parteien
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gewinnen an Zulauf, weil sie einfache Antworten
auf komplexe Probleme anbieten und dabei demo-
kratische Institutionen in Frage stellen. Gleichzeitig
untergrabt die Verbreitung von Fake News Uber so-
ziale Medien das Vertrauen in Politik und Medien.
Es entsteht ein Gefuihl der Ohnmacht, das viele Men-
schen, vor allem aus sozial schwacheren Schichten,
dazu bringt, sich von den politischen Prozessen ab-
zuwenden.

4Es ist wichtig, dass die bestehenden Herausforde-
rungen - wie die wachsende Kluft zwischen Arm
und Reich, die zunehmende politische Polarisie-
rung und das Erstarken populistischer Bewegungen
- ernst genommen werden, vor allem in Hinblick
auf die kommenden Kommunal- und Bundestags-
wahlen”, erklart Dr. Guido Hitze, Leiter der Landes-
zentrale fur politische Bildung. , Die Volkshochschu-
len (VHS) als Orte der politischen Bildung und des

Haltung zeigten die Dortmunder*innen bei der Demo gegen rechts am 20. Januar 2024. Mehr als
30.000 Menschen beteiligten sich an der Demo fir Demokratie und gegen Rechtsextremismus.




Der Dortmunder Ratssaal (r.)

ist der zentrale Ort fur den
demokratischen Diskurs, den
Austausch von Argumenten oder
das Aushandeln von Kompromis-
sen auf kommunaler Ebene. Uber
die Abldufe politischer Prozesse
informieren zahlreiche Veranstal-
tungen an der VHS.

zivilgesellschaftlichen Engagements haben hier eine
wichtige Rolle. Sie bieten Plattformen, um den Dia-
log zwischen verschiedenen gesellschaftlichen Grup-
pen zu fordern, Menschen Uber politische Prozesse
aufzuklaren und die Grundlagen der Demokratie zu
starken. Wie ein bekannter Spruch besagt: ,Demo-
kratie lebt vom Mitmachen’. Und genau hier setzt
die Arbeit der Volkshochschulen an.”

Volkshochschulen als Briickenbauer

Auch VHS-Abteilungsleiterin Britta Bollermann be-
tont: ,Politische Bildung ist der Schllssel zur Star-
kung der Demokratie, denn sie ermdglicht den Bur-
ger*innen, sich zu informieren, zu reflektieren und
aktiv am demokratischen Diskurs teilzunehmen. Wir
bieten eine Vielzahl von Kursen und Veranstaltun-
gen an, die darauf abzielen, die politische Teilhabe
zu férdern. Wir schaffen Rdume, in denen Menschen
ihre Meinungen austauschen, Argumente abwagen
und ihre demokratischen Rechte und Pflichten bes-
ser verstehen kénnen.”

So thematisieren die Kurse der VHS, wie z.B. ,Ge-
meinsam gegen diskriminierende Stammtischparo-
len”, nicht nur den Umgang mit alltaglichen Diskri-
minierungen, sondern fordern auch die Fahigkeit,
sich argumentativ fur Demokratie und Toleranz
einzusetzen. ,Dieser Kurs hilft Teilnehmenden, bei
diskriminierenden Aussagen aktiv Position zu bezie-
hen und sich gegen menschenverachtende Rhetorik
zu stellen”, so Bollermann. ,Es ist ein gutes Gefuhl,
zu wissen, wie man in unangenehmen Situationen
Haltung zeigen kann.”

Um Haltung geht es auch in einem Workshop ex-
plizit fur Jugendliche, in dem diese in interaktiven
Ubungen demokratische Aushandlungsprozesse
und gegenseitige Anerkennung erfahren. ,Wichtig
ist dabei, dass es nicht nur um den Austausch von Ar-

gumenten oder das Aushan-
deln von Kompromissen geht,
sondern, dass auch die Gefthle der
Jugendlichen mit einbezogen werden”, er-
ganzt die Abteilungsleiterin.

Ein weiteres Format, das die VHS anbietet, ist die
Seminarreihe in Kooperation mit der ARD unter
dem Titel ,Was Demokratie mit Meinungs- und
Pressefreiheit zu tun hat”. In diesen digitalen Ver-
anstaltungen kénnen die Teilnehmenden nicht nur
die Bedeutung der Pressefreiheit fir die Demokratie
verstehen, sondern auch lernen, wie sie sich gegen
Desinformation und Fake News zur Wehr setzen
kénnen. Im ,Jahr der Nachricht” kénnen die Teil-
nehmer*innen zusétzlich einen tiefen Einblick in die
Arbeit einer Nachrichtenredaktion gewinnen. Sie
erfahren, wie Nachrichten entstehen, welche Ver-
antwortung Journalist*innen tragen und wie sie zur
Meinungsbildung in der Gesellschaft beitragen. Die
Seminarreihe zeigt, dass Medienkompetenz ein zen-
traler Baustein der Demokratiebildung ist. o

JWir schaffen Rdume,
in denen Menschen ihre
Meinungen austauschen,
Argumente abwdgen und
ihre demokratischen Rechte
und Pflichten besser
verstehen kénnen.”

Britta Bollermann

vhs.ielseiter €9

P> KONTAKT

Britta Bollermann
Abteilungsleiterin
T: (0231) 50-22438
M: bbollermann@stadtdo.de

> KURSANGEBOT

25-51104 » Gemeinsam gegen diskriminie-
rende , Stammtisch-Parolen”

25-51106 » Haltung zeigen - Ein Workshop
fur Jugendliche

In Kooperation mit der ARD:

24-51428 » Desinformation entlarven
(online)

24-51430 » Pressefreiheit:
ein Grundrecht wird bedroht
(online)

25-51100 » Newsroom:
So arbeitet eine Nachrichten-
redaktion (online)

25-51102 » Journalismus und gesellschaft-
liche Verantwortung:
Stolpersteine NRW (online)

Seite 7
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emeinsam
statt
einsam

Einsamkeit ist ein gesamtgesellschaftliches Phanomen. Die VHS wirkt mit
Bildung und Begegnung der sozialen Isolation entgegen. In Kooperation
mit der Koordinierungsstelle Einsamkeit der Stadt Dortmund sind mehrere
Veranstaltungen zum Thema geplant.

Seite 8



Probier-dich-aus-Tag

11. Januar 2025

VHS Dortmund
Kampstr. 47

n einer Welt, die standig vernetzter wird, wéchst

paradoxerweise das Gefthl der Einsamkeit bei

vielen Menschen. Trotz sozialer Medien, Messen-
ger und digitaler Treffen fuhlen sich immer mehr
Menschen allein - von den Jingsten bis zu den Al-
testen, quer durch alle Gesellschaftsschichten. Stu-
dien zeigen, dass Einsamkeit ldngst kein Randthema
mehr ist, sondern sich zunehmend in unser gesell-
schaftliches Leben hineinwebt. ,Einsamkeit ist ein
subjektives, oft schmerzhaftes Gefuhl, das auftritt,
wenn die gewinschten sozialen Bindungen nicht
der Wirklichkeit entsprechen”, erklért Sabrina Janz
von der Koordinierungsstelle Einsamkeit der Stadt
Dortmund, die im November 2023 ihre Arbeit aufge-
nommen hat. ,Jeder Mensch hat andere Erwartun-
gen und Bedurfnisse in Bezug auf soziale Nahe und
Kontakte. Einsamkeit ist deshalb nicht immer offen-
sichtlich. Auch Menschen mit zahlreichen sozialen
Kontakten - sei es im Beruf, im Familienleben oder
im Freundeskreis — konnen sich einsam fthlen, wenn
diese Beziehungen fur sie nicht tiefgehend oder ver-
bindend genug sind.”

Dieses unterschatzte Gefuihl kann auf lange Sicht die
Gesundheit belasten, das Vertrauen in andere min-
dern und selbst politische Ansichten beeinflussen.
Um dem entgegenzuwirken, sind Orte der Begegnung
und des Austauschs unerlasslich — wie etwa die Volks-
hochschule, die mit offenen Turen Menschen in ihrem
Wunsch nach Gemeinschaft, Austausch und neuem
Wissen zusammenbringt.

Ein wachsendes gesellschaftliches Phanomen

Neuere Studien, wie etwa die Studie , Extrem einsam?”
vom Progressiven Zentrum, zeigen, dass Einsamkeit bei
jungen Menschen besonders stark ausgeprégt ist. Die
Ursachen sind oftmals individuelle und gesellschaftliche
Faktoren wie Arbeitslosigkeit, Armut, Migrations- und
Fluchterfahrungen, Partnerlosigkeit, gesundheitliche
Einschrankungen, soziale Isolation sowie fehlende
Anerkennung durch Erwachsene oder Gleichaltrige.
+Aber nicht, dass hier ein falsches Bild entsteht: Ein-
samkeit betrifft Menschen aller Altersgruppen. Da-
her sind einsamkeitspraventive MaBnahmen in allen
Altersgruppen wichtig”, betont Janz.

Laut der Studie fuhlen sich einsame Menschen oft
unverbunden und missverstanden, was dazu bei-
tragen kann, dass sie empfanglicher fur Verschwo-
rungstheorien werden oder antidemokratische
Einstellungen entwickeln. Auch in Dortmund hat
Einsamkeit im Laufe der letzten Jahre an Bedeu-

tung gewonnen, insbesondere seit der Pandemie.
Konkrete Zahlen liegen noch nicht vor. Aber in der
kommenden reprasentativen jahrlichen Blrger*in-
nenbefragung wird es Fragen zum Einsamkeitserle-
ben und den Winschen bezlglich der sozialen Be-
ziehungen geben.

.Die Herausforderung besteht darin, Einsamkeit
nicht nur als persénliches, sondern als gesellschaft-
liches Problem zu begreifen”, so Sabrina Janz. Sie
erklart, dass die Stadt Dortmund mit der Einrichtung
der Koordinierungsstelle bundesweit eine Vorreiter-
rolle einnimmt, um die Einsamkeit als Querschnitts-
thema zu adressieren. ,, In dieser Position arbeiten wir
gezielt daran, das Thema 6ffentlich zu machen, MaB-
nahmen zu koordinieren und Akteur*innen zu vernet-
zen.” Zu Janz Aufgaben gehoren die Erhebung von
Einsamkeitsdaten, die Entwicklung gesamtstadtischer
Strategien und die Férderung von Austausch- und Be-
gegnungsangeboten. Ein solcher Ort der Begegnung
ist die VHS.

Ort der Begegnung

.Die VHS versteht sich als wichtiger sozialer Anker-
punkt. Menschen unterschiedlichen Alters, mit vielfal-
tigen Lebenswegen und Interessen treffen hier aufein-
ander. Viele unserer Teilnehmenden besuchen die VHS,
um Zeit mit anderen zu verbringen und neue Men-
schen kennenzulernen”, berichtet Britta Bollermann,
Abteilungsleiterin bei der VHS. ,Der Austausch in
den Kursen bringt Menschen zusammen und férdert
das soziale Miteinander. Hier wird gemeinsam ge-
lernt, gelacht und entdeckt. ,Wir verbinden Men-
schen durch gemeinsame Interessen und bieten eine
Maglichkeit, Kontakte zu kntpfen, die sonst viel-
leicht nicht entstanden waren.”

Im kommenden Jahr plant die VHS Dortmund in Ko-
operation mit der Koordinierungsstelle zahlreiche
Veranstaltungen, die gezielt auf das Thema Einsam-
keit eingehen. Auch relevante Aspekte wie Gesund-
heit oder Demokratie werden néher beleuchtet.
Sabrina Janz halt u.a. im Rahmen des ,Probier-Dich-
aus-Tags” am 11. Januar 2025 einen Impulsvortrag.
Die Besucher*innen konnen auBerdem verschiede-
ne Aktivitdten ausprobieren und dabei in Kontakt
kommen. ,Es sind oft die kleinen Gelegenheiten zum
Austausch und zum Miteinander, die einen groBen
Unterschied machen”, betont Britta Bollermann. Und
Sabrina Janz ergéanzt: ,Ich freue mich darauf, dieses
wichtige Thema gemeinsam mit der VHS noch stéarker
ins Bewusstsein der Menschen zu ricken.” o

vhs.ielseiter €9

,Die Herausforderung
besteht darin, Einsamkeit
nicht nur als persénliches,
sondern als gesellschaft-

liches Problem zu
begreifen”

Sabrina Janz

> KONTAKT

Britta Bollermann
Abteilungsleiterin
T: (0231) 50-22438
M: bbollermann@stadtdo.de

Esther Schiitz
Weiterbildungsmanagerin Gesundheit
T: (0231) 50-24608

T: eschuetz@stadtdo.de

P> INFO

Die Koordinierungsstelle Einsamkeit fihrt
derzeit gemeinsam mit der Koordinierungs-
stelle “nordwarts” eine Umfrage zum The-
ma Nachbarschaft und Zusammenleben in
Dortmund durch. Sie soll herausfinden, wie
die Menschen ihre Nachbarschaften und ihre
sozialen Kontakte wahrnehmen und was sie
sich wiinschen:

Die Umfrage der Stadt Dortmund zum Thema

,Nachbarschaft und Zusammenleben” finden
Sie hier:

Ofi0
Ol

> https://t1p.de/de3uw
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Wenn Teddy Bauchweh hat

In den kommenden Wochen
bietet die VHS Dortmund
wieder viele spannende
Veranstaltungen fir Familien
an. Ob beim Erkunden der
Natur und Pflanzenwelt vor
der Haustlr oder Entdecken
besonderer Tiere — fir jede*n
ist etwas Passendes dabei.

Sprechstunde von Pflegefachfrau Alicja Oz wer-

den kleine Besucher*innen selbst zu mutigen
Pfleger*innen und Arzt*innen. Mit ihren liebsten
Kuscheltieren oder Puppen im Arm haben sie die
einzigartige Gelegenheit, in einer spielerischen Um-
gebung das zu tun, was sie sonst vielleicht nur aus
der Ferne beobachten: Untersuchen, behandeln
und heilen.

I n der neuen, liebevoll gestalteten Kuscheltier-

Ob das Kuscheltier an Bauchweh leidet oder zu
einer Vorsorgeuntersuchung muss - hier durfen
die Kinder selbst Hand anlegen und herausfinden,
wie spannend der Arztbesuch sein kann. Zusam-
men mit Mama, Papa oder einer Betreuungsperson

Seite 10

lernen sie die verschiedenen Methoden einer Be-
handlung kennen und durfen diese gleich an ihren
«Patient*innen” ausprobieren. ,Mit jedem Ver-
band und jeder Spritze schwindet so die Angst vor
echten Arztbesuchen”, erldutert Esther Schitz die
Hintergrlinde des neuen Angebots. Als besonderes
Highlight erhalten die kleinen Nachwuchsmedizi-
ner*innen nach erfolgreich abgeschlossener ,Be-
handlung” ein Zertifikat.

Was auf dem Waldboden wéchst

Neu im Programm ist auch der PilzCoach Kids - ein
Wald-Abenteuer fur Erwachsene mit Kindern im
Grundschulalter. Gemeinsam lernen sie an zwei Ta-
gen den Wald und seine geheimnisvollen Bewoh-
ner*innen besser kennen. Sie erkunden, welche
Pilze, im Wald wachsen, wie sie aussehen und erfah-
ren, welche wichtige Rolle sie im Okosystem spie-
len. Die gesammelten Pilze werden anschlieBend
zu originellen Kunstwerken verarbeitet. Bei aktiver
Teilnahme gibt es zum Abschluss das Motivationsab-
zeichen der Deutschen Gesellschaft fur Mykologie
e.V. Los geht es am Freitag, 4. April 2025, 15 bis 18
Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz Kletterwald (ndhe
Freischtz) in Schwerte. Am zweiten Tag (5. April,
9:30 bis 15:30 Uhr) treffen sich kleine und groBe
Pilz-Forscher*innen an der VHS auf Haus Rodenberg

Dieser Teddy

tiersprechstunde gut
verarztet. So hilft er
kleinen Kindern die
Angst vorm Arzt-
besuch zu nehmen.

wurde in der Kuschel-

in Dortmund-Aplerbeck. Es kann sich jeweils ein
Erwachsener mit maximal zwei Kindern anmelden.

Parallel bietet die VHS den Naturforscherpass in
Kooperation mit dem NABU an - eine &hnliche Ver-
anstaltung fur kleine Entdecker*innen. Der Natur-
forscherpass begleitet Familien auf mehreren span-
nenden Ausfliigen, bei denen sie die Natur in und
um Dortmund entdecken und erforschen kénnen.

Neben den bereits genannten Veranstaltungen gibt
es noch viele weitere spannende Erlebnisse fur Na-
turforscher*innen, die Familien einladen, die Natur
und ihre Bewohner hautnah zu entdecken. o

P> KONTAKT

Esther Schiitz
Weiterbildungsmanagerin Gesundheit
T: (0231) 50-24608

M: eschuetz@stadtdo.de

Christopher Riedel Umwelt
Weiterbildungsmanager

T: (0231) 50-28744

M: criedel@stadtdo.de

> KURSANGEBOT

25-82300D I Kuscheltier-Sprechstunde

25-55555 » PilzCoach Kids

25-29183D > Coding deluxe: Baue deinen
eigenen LEGO-Roboter

25-87404D I Cupcakes dekorieren mit
Kindern!

Naturforscher*innen

25-55550 > Wir bauen Amphibien-
Rettungsinseln

25-55552 > Entdecke den Umweltpark
Dortmund

25-55554 > Was wachst denn da?

25-55560 P> Unser schleichender Nachbar,
der Fuchs

25-55562 > Harry Potter ist unterwegs

25-55564 » Wer ist nachts unterwegs?
Der Waldkauz
(online)
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Initiative gegen
Fachkraftemangel

In Kitas

Zugewanderte FABIDO-Beschaftigte
lernen Deutsch im VHS-Zentrum
Nord

er wachsende Bedarf an Kinderbetreuung in
D Dortmund stellt neue Herausforderungen:
Der stadtische Kita-Trager FABIDO reagiert
darauf mit zwei innovativen Modellprojekten, um
dem Fachkraftemangel in Kindertageseinrichtun-

gen zu begegnen und gleichzeitig die Integration
von Zugewanderten zu férdern.

. Wir sind Uberzeugt davon, dass das eine Win-win-
Beziehung sein wird. Fur unsere Kitas brauchen wir

Im VHS-Zentrum Nord lernen auslédndische angehende
Kita-Mitarbeiter*innen Deutsch mit Schwerpunkt auf der
padagogischen und erzieherischen Berufsfachsprache.

immer mehr gut qualifizierte Erzieher*innen und
wir bieten den neu angekommenen Menschen in
Dortmund einen unkomplizierten Einstieg in den
Arbeitsmarkt”, erldutert Daniel Kunstleben, FABIDO
Geschaftsfuhrer.

Die Projekte ,Startklar” und ,Kita-Einstieg” rich-
ten sich vor allem an Menschen, die aus dem Aus-
land nach Dortmund gekommen sind. Einer der
Kooperationspartner ist dabei die VHS Dortmund.
.In unseren BAMF-Berufssprachkursen lernen
die angehenden Kita-Mitarbeiter*innen Deutsch
mit Schwerpunkt auf der padagogischen und er-
zieherischen Berufsfachsprache. Wir bieten da-
fur unterschiedliche Kurse im VHS-Zentrum Nord
an”, berichtet Mushtariy Mamadalieva, Weiterbil-
dungsmanagerin bei der VHS. AuBerdem sind die
Stadt Dortmund, das Jobcenter Dortmund und die
Bundesagentur fur Arbeit an den Projekten betei-
ligt.

Fiir Zugewanderte mit padagogischem Interesse

Das langfristige Ziel von FABIDO ist es, die Projekt-
teilnehmer*innen dauerhaft in den Einrichtungen
zu beschaftigen. ,Startklar” richtet sich an Zuge-
wanderte, die in ihrem Herkunftsland bereits einen
padagogischen Abschluss erworben haben. Dank
dieser Qualifikation kénnen sie nach erfolgreicher
Teilnahme am Projekt und nach Anerkennung ihrer
Qualifikationen, die sie in ihrem Heimatland erwor-
ben haben, anschlieBend als padagogische Fach-
oder Erganzungskrafte arbeiten.

vhs.ielseiter €9

Far unsere Kitas
brauchenwir immer
mehr gutqualifizierte
Erzieher*innen und wir
bieten den neu ange-
kommenen Menschen in
Dortmund einen unkom-
plizierten Einstieg in
den Arbeitsmarkt.”

Daniel Kunstleben

Das zweite Programm, ,Kita-Einstieg”, bietet Per-
sonen mit einem schulischen Abschluss, der einer
deutschen Fachhochschulreife gleichgestellt ist, die
Mdoglichkeit, die praxisintegrierte Ausbildung zum Er-
zieher oder zur Erzieherin (PIA) zu absolvieren. Auch
hier gilt: nach erfolgreicher Teilnahme am Projekt.

Hand in Hand: Sprache und Beruf

Eine weitere Voraussetzung fur beide Program-
me ist, dass die Teilnehmer*innen mindestens das
Sprachniveau B1 besitzen. ,Das bedeutet, dass sie
wesentliche Aussagen verstehen und sich zusam-
menhangend zu alltaglichen Themen duBern kon-
nen”, erldutert Mushtariy Mamadalieva. Ziel ist es,
dass sie sich nach Abschluss des Deutschkurses auf
ein Sprachniveau von B2 gesteigert haben. , Die Teil-
nehmer*innen sind dann in der Lage, komplexere
Texte sowie Fachdiskussionen im eigenen Spezialge-
biet zu verstehen und sich sowohl spontan als auch
flieBend auf Deutsch zu duBern”, so Mushtariy Ma-
madalieva. ,Der Fokus liegt dabei immer auf der
Vermittlung der Fachsprache im Bereich Padagogik
und Erziehung.”

FUr Interessent*innen, die das Sprachniveau (unter
B1) noch nicht erfullen, bietet die VHS geeignete Be-
rufssprachkurse an. Wahrend der Ausbildung arbei-
ten die Teilnehmer*innen als Hilfskrafte in den Kitas
von FABIDO. ([

P INFO

Die Projekte sind bereits Anfang Oktober
gestartet, es gibt jedoch noch freie Platze.
Weitere Infos unter:
https://www.dortmund.de/themen/bildung/
fabido/fabido-jobs-und-ausbildung/start-
klar-und-kita-einstieg/

Seite 11



vhs.ielseiter €9

Cannabis: Was die
Legalisierung bedeutet

Eine neue Vortragsreihe der VHS informiert Gber Chancen, Risiken und Perspektiven

uch Lea Coumans, u.a. fir Cannabispra-
Avention in Dortmund zustandig, hélt in der

Veranstaltungsreihe Vortrage. Lea Coumans
arbeitet seit September 2023 beim Gesundheitsamt
Dortmund in der Koordinationsstelle im Gesund-
heitsbereich. Als Beauftragte fur Cannabis-Préaventi-
on organisiert sie u.a. Informationsveranstaltungen,
Schulungen und Unterrichtseinsatze. Im Interview
beantwortet sie wichtige Fragen zum Thema.

Welche Zielgruppe mdchten Sie mit lhrer Préven-
tionsarbeit ansprechen?

In der Cannabis-Prévention stehen vor allem Ju-
gendliche und junge Erwachsene im Fokus. Sie sind
aufgrund der Gehirnentwicklung besonders anféllig
fur negative Auswirkungen. Wahrend der Pubertat
entsteht natirliches Experimentierverhalten. Hinzu
kommen sozialer Druck und einflussreiche digitale
Trends. Ein fraher Konsum erhdht das Risiko physi-
scher und psychischer Schaden, was langfristig gra-
vierende Folgen fur ihren Lebensweg haben kann.
Aber auch Erwachsene sollten gut Uber Cannabis
und dessen Risiken informiert sein. Ihr Einfluss ist
wichtig. Sie verstarken praventive Botschaften und
dienen als Vorbilder.

Seite 12

Welche Bedeutung hat Aufklarung in der Préven-
tionsarbeit?

Aufklarung scharft das Bewusstsein fur Risiken und
starkt den Schutz vor schadlichem Konsum. Auf die-
se Weise kdnnen wir das eigene Konsumverhalten
besser einschatzen. Unabhangig vom Alter helfen
Lebenskompetenzen dabei, gesunde Entscheidun-
gen zu treffen. Der Leitsatz , Wissen schltzt” unter-
streicht, wie wichtig Aufklarung fur einen bewuss-
ten, verantwortungsvollen Lebensstil ist.

Welche wesentlichen Veréanderungen bringt die
Teillegalisierung lhrer Meinung nach mit sich?

Die Teillegalisierung von Cannabis fordert einen of-
feneren Konsum-Dialog. Wahrend einige Menschen
ihren Alltag gut bewaltigen, haben andere Schwie-
rigkeiten, ihre Tagesstruktur aufrechtzuerhalten.
Hier setzen Hilfsangebote an, die durch die Normali-
sierung des Themas leichter zuganglich werden.

Ein Risiko ist ein mdglicher Konsum-Anstieg bei Ju-
gendlichen. Daher ist ein starker préventiver Ansatz
unerlasslich. Junge Menschen benétigen fundiertes
Wissen Uber Cannabis, was Schulen durch Praven-
tionsangebote im Unterricht unterstttzen kénnen.
Konsum wird es immer geben, ebenso wie das Risiko

A

Lea Coumans, Zusténdige
fir Cannabispravention und
Mitarbeiterin des Gesund-
heitsamts Dortmund seit
September 2023.

einer Abhéngigkeit, die viele Ursachen haben kann.
Es geht letztendlich darum, verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach!

> KONTAKT

Christopher Riedel
Weiterbildungsmanager Umwelt
T: (0231) 50-28744

M: criedel@stadtdo.de

Esther Schiitz
Weiterbildungsmanagerin Gesundheit
T: (0231) 50-24608

T: eschuetz@stadtdo.de

> KURSANGEBOT

25-82622D > Cannabis - Umgang, Risiken
und Status quo?!
Vortrag, Lea Coumans und
Lara Bottini-Sohn,
13.02.25, 18 bis 19:30 Uhr,
VHS, KampstraBe 47

25-82620D > Cannabis denn Slinde sein?
- Recht vs. Risiken und Co.,
Vortrag zweier Kriminalpolizis-
tinnen mit langjahriger Erfah-
rung in der Praventionsarbeit,
23.01.2025, 17:45 Uhr,
VHS KampstraBe 47

Weitere Veranstaltungen zum Thema sind in
Planung. Schauen Sie doch einfach mal unter
www.vhs.dortmund.de vorbei und abonnie-
ren Sie unseren Newsletter.




vhs.grundbildung

«Lernen fiir den Alltag":
Die VHS macht Bildung
praxisnah und zuganglich

Mit kleinen Lerngruppen, individuell angepassten Kursen und all-

tagsnahen Themen starkt die VHS Dortmund Grundkompetenzen -
von Lesen und Schreiben bis zur Finanzmathematik.

er Zugang zu Grundbildung und Alphabeti-
D sierung ist der Schlussel zur selbstbestimm-

ten Teilhabe am gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben. Die Volkshochschule Dortmund
(VHS) setzt sich mit ihrem Kursangebot dafur ein,
diese Chancen fur alle zu ermdéglichen. Besonders
fur Menschen mit Schwierigkeiten in Lesen, Schrei-
ben oder Rechnen bietet sie ein unterstitzendes
Lernumfeld, das auf individuelle Bedurfnisse ein-
geht und stressfreies Lernen ermoglicht. Durch
praxisnahe Kurse, kleine Lerngruppen und gezielte
Unterstlitzung bei schulischen Abschltssen schafft
die VHS einen Raum, in dem Bildung nicht nur Wis-
sen, sondern auch Selbstvertrauen und Perspektiven
vermittelt.

.Der Unterricht ist so aufgebaut, dass die Lehrkraft
den Fragen der Schuler*innen folgt und jeden dort
abholt, wo er steht. Der Fokus liegt auf stressfreiem
Lernen, ohne dass jemand Angst haben muss, etwas
Falsches zu sagen”, erklart Ankica Bruhl, Weiterbil-
dungsmanagerin fur Alphabetisierung, Elementar-
bildung und Mathematik bei der VHS Dortmund.
Dabei wird auf die verschiedenen Bedurfnisse der
Adressatengruppen eingegangen: Es gibt Lese- und
Schreibkurse fir Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen sowie Intensivkurse fur Personen, die
einen Schulabschluss nachholen méchten.

Im kommenden Jahr soll ein ,Plauderkurs Englisch”
flr Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
starten, um sie auch in einer Fremdsprache zu for-
dern. Weitere Angebote wie ,Wortschatzkurse”
im Bereich Alphabetisierung und Grundbildung
sind geplant, die sich an Themen wie , Gesundheit”
oder ,Beruf” orientieren und nutzliche Ausdricke
fir den Alltag vermitteln.

In Zusammenarbeit mit dem Quartierstreff Con-
cordia (ein Kooperationsprojekt der SPARBAU Stif-
tung gGmbH und der Planerladen gGmbH) finden
zudem kostenlose ,vhs-Lerntreffs im Quartier” am
Nordmarkt und Borsigplatz statt.

Auch im Bereich Mathematik bietet die VHS zahl-
reiche Mdglichkeiten: Kurse wie ,Rechnen von
Anfang an” helfen, Grundrechenarten zu ver-
tiefen, und fir Schulerinnen und Schiler gibt es
Crash-Kurse zur Prufungsvorbereitung. Angehen-
de Auszubildende in technischen Berufen kénnen
Wissenslicken in , Technische Mathematik fur den
Beruf” schlieBen. Praxisnahe bleibt auch hier ent-
scheidend: So werden etwa in der Finanzmathema-
tik alltagsnahe Themen wie Kreditberechnung und
Ratenvertrage behandelt.

vhs.ielseiter €9

Die VHS bietet praxisnahe Kurse in kleinen
Lerngruppen und unterstitzt bei schulischen
Abschlissen, um Wissen, Selbstvertrauen und
neue Perspektiven zu vermitteln.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlige
unseres Programms des

1. Halbjahres 2025.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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ALPHABETISIERUNG,
GRUNDBILDUNG

Ankica Briihl
T 0231 50-16659
M: abruehl@stadtdo.de

INFOS

Lesen und Schreiben, Stufe 1
Nr. 25-10101D | ab 14.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben, Stufe 1
Nr. 25-10102D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 25-10111D | ab 13.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 25-10112D | ab 28.04.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 25-10121D | ab 14.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben mit
Lebensweltbezug, Stufe 1
Nr. 25-10122D | ab 29.04.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben, Stufe 2
Nr. 25-10201D | ab 14.01.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben, Stufe 2
Nr. 25-10202D | ab 29.04.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben intensiv
Nr. 25-10211D | ab 13.01.2025 |
09.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Lesen und Schreiben intensiv
Nr. 25-10212D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Deutsche Grammatik -
einfach erklart!

Nr. 25-10221D | ab 13.01.2025 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Deutsche Grammatik -
einfach erklart!

Nr. 25-10222D | ab 28.04.2025 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Grammatik intensiv Stufe 1:
Aufbau von Schreibkompe-
tenzen fiir den Beruf

Nr. 25-10411D | ab 15.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Grammatik intensiv Stufe 1:
Aufbau von Schreibkompe-
tenzen fiir den Beruf

Nr. 25-10412D | ab 30.04.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Grammatik intensiv Stufe 2:
Aufbau von Schreibkompe-
tenzen fiir den Beruf

Nr. 25-10401D | ab 18.01.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Grammatik intensiv Stufe 2:
Aufbau von Schreibkompe-
tenzen fiir den Beruf

Nr. 25-10402D | ab 03.05.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Lese-Café
Nr. 25-10301D | ab 14.01.2025 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Lese-Café
Nr. 25-10302D | ab 29.04.2025 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

vhs-Lerntreff im Quartier -
Alphabetisierung - Lesen und
Schreiben

Nr. 25-10801 | ab 14.01.2025 |
12.45 - 15.15 Uhr | Innenstadt

vhs-Lerntreff im Quartier -
Alphabetisierung - Lesen und
Schreiben

Nr. 25-10802 | ab 29.04.2025 |
12.45 - 15.15 Uhr | Innenstadt

vhs-Lerntreff: Alphabetisie-
rung - Kommunikation im
Alltag! Wortschatztraining
Nr. 25-10811 | ab 15.01.2025 |
09.00 — 12.15 Uhr | Innenstadt

MATHEMATIK

Ankica Briihl
T 0231 50-16659
M: abruehl@stadtdo.de

INFOS

vhs-Lerntreff: Alphabetisie-
rung - Kommunikation im
Alltag! Wortschatztraining
Nr. 25-10812 | ab 30.04.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

vhs-Lerntreff im

Quartier: Alltagssprache
mit Mathematik

Nr. 25-10821 | ab 17.01.2025 |
09.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

vhs-Lerntreff im

Quartier - Alltagssprache
mit Mathematik

Nr. 25-10822 | ab 02.05.2025 |
09.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Rechnen von Anfang an!
Nr. 25-11101D | ab 14.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Rechnen von Anfang an!
Nr. 25-11102D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Mathe mal anders:
Bruchrechnung, Dreisatz,

Prozentrechnung in Aktion!
Nr. 25-11201D | ab 10.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

© Olly / Pexes

Mathe mal anders:

Sinus, Cosinus, Tangens
leicht gemacht!

Nr. 25-11202D | ab 05.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mathe mal anders:

Fragen des Alltags fiir

den Satz des Pythagoras
erklaren!

Nr. 25-11211D | ab 17.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Einfiihrung in die
Finanzmathematik - alles
rund um lhre Geldanlage
Nr. 25-11212D | ab 02.06.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Mathematik-Abitur - eine
kompakte Vorbereitung

Nr. 25-11301D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Mathe-Abitur in
Anwendungen

Nr. 25-11321D | ab 05.03.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Zentrale Priifung
Mathematik - eine kompakte
Vorbereitung

Nr. 25-11311D | ab 04.03.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Zentrale Priifung
Mathematik - ein Crashkurs
Nr. 25-11302D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

SAVE THE DATES:

VHS-Probier-Dich-Aus!

Erlebe das Programm
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der Volkshochschule

11. Januar 2025 und 30. Marz 2025




Bildungsurlaube, Vortrage und

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie

auf unserer Website vhs.dortmund.de

Exkursionen auf einen Blick

Fur eine gute Ubersicht haben wir unser umfangreiches Angebot an Bildungsurlauben,
Vortragen und Exkursionen auf den folgenden Seiten fir Sie zusammengefasst.

BILDUNGSURLAUBE

BU: Einflihrung in die
Computergrundlagen
Nr. 25-24601D | ab 17.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: MS365 Grundlagen -
Word, Excel und Outlook
effizient nutzen

Nr. 25-24603D | ab 24.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Einflihrung in die
Computergrundlagen -

fiir Teilzeitkrafte

Nr. 25-24605D | ab 12.05.2025 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

BU: Fit furs Biiro -

Einfiihrung in Word und Excel
Nr. 25-24607D | ab 03.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Aufbaukurs

Word, Excel und Outlook
Nr. 25-24609D | ab 16.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Fit fiirs Biiro-

Einstieg in Microsoft Word
Nr. 25-24619D | ab 10.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Word, Excel

und Powerpoint

Nr. 25-24625D | ab 24.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Word, Excel und
Powerpoint fiir Teilzeitkrafte
Nr. 25-24661D | ab 14.04.2025 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

BU: Eigene

Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24807D | ab 27.01.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Eigene

Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24809D | ab 31.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Eigene

Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24811D | ab 30.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Englisch

mit Vorkenntnissen A2

Nr. 25-32502D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch

mit Vorkenntnissen A2.2
Nr. 25-32504D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch

mit Vorkenntnissen B1.1

Nr. 25-33100D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

BU: Englisch Refresher Course
Upper Intermediate B2.2

Nr. 25-33607D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Franzosisch A1.2
Nr. 25-36124D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Franzosisch A2.2
Nr. 25-36201D | ab 10.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Italienisch ohne Vorkennt-
nisse (A1.1)

Nr. 25-37901D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Italienisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-37902D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-38000D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch A1.2
Nr. 25-38110D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch A2.1
Nr. 25-38309D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch A2.3
Nr. 25-38402D | ab 14.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch A2.2
Nr. 25-38412D | ab 14.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Spanisch mit

guten Vorkenntnissen (B1.1)
Nr. 25-38422D | ab 21.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Dénisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-39111D | ab 21.07.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

© Adobe Firefly

BU: Danisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-39124D | ab 17.03.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Niederldndisch

ohne Vorkenntnisse A1.1
Nr. 25-39310D | ab 06.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Niederlandisch

ohne Vorkenntnisse A1.1
Nr. 25-39311D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Norwegisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-39410D | ab 30.06.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Norwegisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-39420D | ab 17.03.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Schwedisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-39510D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Griechisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1) - Online
Nr. 25-40010D | ab 07.07.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Online

>
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BU: Tiirkisch ohne

Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-40110D | ab 06.01.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-40111D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-40120D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Tiirkisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-40121D | ab 14.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Portugiesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-40210D | ab 23.06.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Polnisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-41392D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Russisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-41491D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt
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BU: Ukrainisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-41691D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Japanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-42420D | ab 13.01.2025 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

BU: Japanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.3)

Nr. 25-42435D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-42510D | ab 06.01.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-42520D | ab 07.07.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Koreanisch mit Vor-
kenntnissen (A2 Vertiefung)
Nr. 25-42559D | ab 21.07.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Thailandisch mit
geringen Vorkenntnissen
(A1 Vertiefung)

Nr. 25-42835D | ab 21.07.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

BU: Deutsche Gebardensprache
(DGS) 1 - Intensivwoche

Nr. 25-44020D | ab 07.04.2025 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: Deutsche Gebardensprache
(DGS) 1 - Intensivwoche

Nr. 25-44022D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

BU: Konfliktlosung
Nr. 25-50103D | ab 12.03.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

BU: Uberzeugende Reden
und Verhandlungsfiihrung
Nr. 25-50105D | ab 12.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

BU: Moderation und
Konfliktkldrung in Gruppen
Nr. 25-50107D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Verantwortungsvoll leben
am Beispiel der Permakultur
Nr. 25-55502D | ab 07.04.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Foto-, Videografie und
Schnitt fiir Social Media mit
Smartphone

Nr. 25-75401D | ab 14.07.2025 |
08.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Digitale Fotografie
Nr. 25-75403D | ab 21.07.2025 |
08.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Adobe Photoshop kompakt
Nr. 25-75511D | ab 17.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Adobe Photoshop kompakt
Nr. 25-75513D | ab 02.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: NLP-Basic-Kurs DVNLP
Nr. 25-81001D | ab 10.03.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

BU: NLP-Basic-Kurs DVNLP
Nr. 25-81003D | ab 30.06.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

BU: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 25-81201D | ab 07.04.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stressreduktion

durch Entspannung

Nr. 25-83050D | ab 11.03.2025 |
08.30 - 14.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stressreduktion
durch Entspannung
Nr. 25-83052D | ab 06.05.2025 |
08.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

BU: Stressreduktion
durch Entspannung
Nr. 25-83054D | ab 16.06.2025 |
08.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

BU: Entspannt und erholt
trotz (beruflichem) Stress
Nr. 25-83060D | ab 14.04.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Achtsamkeit als Kraf-
tquelle bei (beruflichem) Stress
Nr. 25-83062D | ab 19.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU im Harz: Resilienz
starken mit Achtsamkeit
und Meditation

Nr. 25-83070D | ab 16.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr

BU an der Ostsee: Resilienz
starken, Gliicksmomente
erleben in Beruf und Alltag
Nr. 25-83080D | ab 18.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr

BU: Work-Life-Balance

im Thiiringer Wald - mit
meinem Hund

Nr. 25-83090 | ab 16.03.2025 |
09.30 - 14.00 Uhr

BU: Stress reduzieren
und Balance im Leben

mit Yoga finden
Nr. 25-84050D | ab 17.02.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Stress reduzieren
und Balance im Leben

mit Yoga finden
Nr. 25-84051D | ab 12.05.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Qi Gong und
Stressreduktion

Nr. 25-84052D | ab 15.04.2025 |
09.00 — 16.00 Uhr | Aplerbeck

BU: Yoga fiir Entspannung
und Ausgeglichenheit im
Berufsalltag

Nr. 25-84053D | ab 22.04.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

BU: Stressabbau und
Entspannung im Berufs-
alltag mit Yoga

Nr. 25-84054D | ab 03.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Stressabbau und
Entspannung im Berufs-
alltag mit Yoga

Nr. 25-84055D | ab 02.06.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

BU: Effektiv, motiviert und ent-
spannt Ziele erreichen im Beruf
Nr. 25-84056D | ab 26.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

BU: Yin Yoga zum Ausgleich
von Anspannung und Stress

im Berufsalltag
Nr. 25-84550D | ab 16.07.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld



Multiple Sklerose (MS) -

Ein Erfahrungsbericht

Nr. 24-82518D | am 18.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Eine

Reise durch Apulien

Nr. 25-37950D | am 21.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Eine

Reise durch Apulien

Nr. 25-37951D | am 13.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

80 Jahre nach Auschwitz-
Zur Gewalt des
Antisemitismus heute

Nr. 25-51000 | am 27.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Newsroom: So arbeitet eine
Nachrichtenredaktion - Online
Nr. 25-51100 | am 09.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Journalismus und gesellschaft-
liche Verantwortung: Stolper-
steine NRW- Online

Nr. 25-51102 | am 23.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Medien im Wahlkampf: Was
politisch Aktive wissen miis-
sen!

Nr. 25-51108 | am 26.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Krimis, Kiiche und dann
auch noch Kirche?!

Nr. 25-51110 | am 13.03.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Korpersprache Hund - Basics
Nr. 25-51120 | am 24.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Korpersprache Hund -
Hundebegegnungen meistern
Nr. 25-51122 | am 31.03.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Entdeckungsreise - Die 17 Ziele
fiir nachhaltige Entwicklung
Nr. 25-51130 | am 10.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

7.45-Nachhaltig handeln: Finde
Deinen Hebel fiir Verdnderung
Nr. 25-51132 | am 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt im Fokus

Nr. 25-51134 | am 24.06.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Partnerstadt-Gesprache:
Dortmund - Leeds online
Nr. 25-51136 | am 03.04.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

The British Commonwealth:
Gegenwart und Zukunft -
Online

Nr. 25-51138 | am 07.05.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Gold als Schatz und Wahrung
und seine globale Bedeutung
Nr. 25-51260 | am 20.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Biirokratiewahnsinn in
Deutschland- Strukturen,
Funktionen, Perspektiven
Nr. 25-51262 | am 27.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Der Weg durch die
Privatinsolvenz- Chancen
fiir einen Neuanfang

Nr. 25-51264 | am 06.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Die Welt der ETFs -
Chancen und Risiken

Nr. 25-51266 | am 27.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Finanzielle Sicherheit
im digitalen Zeitalter
Nr. 25-51268 | am 03.04.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlageal-
ternative Teil 1

Nr. 25-51270 | am 12.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlageal-
ternative Teil 2

Nr. 25-51272 | am 19.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Betrugsmethoden und

Trickbetriigereien im Fokus
Nr. 25-51274 | am 13.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Bérse leicht
erklart - ein Grundlagenkurs
fiir Frauen

Nr. 25-51276 | am 11.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Borse leicht
erklart - ein Fortgeschritte-
nenkurs fiir Frauen

Nr. 25-51278 | am 01.04.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Borse fiir Frauen
leicht erklart - Der ETF

Nr. 25-51280 | am 18.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Wonneseufzer- bewegende
Reisegeschichten aus den
Alpen

Nr. 25-51300 | am 03.02.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Mutimedia-Vortrag:

Get Your Kicks On Route 66
Nr. 25-51302 | am 17.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Luther, Miinzer

und der Bauernkrieg

Nr. 25-52001 | am 11.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Frauenbilder im
Mittelalter - Online

Nr. 25-52003 | am 04.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Dr. phil. Joseph

Goebbels Online

Nr. 25-52005 | am 11.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Der ewige Rassenhass?
Online

Nr. 25-52007 | am 06.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Demokratie in Gefahr!
Nr. 25-52009 | am 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Wie tickt Wladimir

Putin? Online

Nr. 25-52011 | am 25.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Die Geschichte der
Kartographie - Online

Nr. 25-52013 | am 17.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Marco Polo - Online
Nr. 25-52015 | am 31.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die friihen Kolonien in
Nordamerika - Online

Nr. 25-52017 | am 14.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Schlacht von

Gallipoli 1915 - Online

Nr. 25-52019 | am 28.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Winston Churchill - Vortrag
in englischer Sprache online
Nr. 25-52021 | am 14.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Rémische Mythologie - Online
Nr. 25-52023 | am 28.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Kardinal de Richelieu - Online
Nr. 25-52025 | am 11.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Elisabeth I. - Teil I. - Online
Nr. 25-52027 | am 09.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Elisabeth I. - Teil II. - Online
Nr. 25-52029 | am 23.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Napoleon Bonaparte - Online
Nr. 25-52031 | am 06.06.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Schlacht bei Waterloo -
Online

Nr. 25-52033 | am 27.06.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Geschichte

der Demokratie - Online
Nr. 25-52035 | am 11.07.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Geschichte Estlands -
Ein Uberblick

Nr. 25-52037 | am 13.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Estland: Der Weg in
die Unabhéangigkeit
Nr. 25-52039 | am 13.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Agyptologie - Dem
Himmel so nah - Online
Nr. 25-52051 | am 05.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Ba Gottes - Online

Nr. 25-52053 | am 19.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Amun

der Mystiker - Online

Nr. 25-52055 | am 05.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

>
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Agyptologie - Das Tor zu
einer anderen Welt - Online
Nr. 25-52057 | am 19.03.2025 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Katastrophen in der
Menschheitsgeschichte I -
Online

Nr. 25-52059 | am 02.04.2025 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Katastrophen in der
Menschheitsgeschichte Il -
Online

Nr. 25-52061 | am 03.04.2025 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Gottes Wille - Online

Nr. 25-52063 | am 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Garantiert I
Nitzlichkeitsvermerke

- Online

Nr. 25-52065 | am 14.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Garantiert Il -
Niitzlichkeitsvermerke -
Online

Nr. 25-52067 | am 15.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Ursprung! - Online

Nr. 25-52069 | am 28.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Gottesndhe | - Online

Nr. 25-52071 | am 25.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Gottesndhe Il - Online

Nr. 25-52073 | am 26.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Der Aufbruch
ins Fiktionale - Online

Nr. 25-52075 | am 26.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Gobekli Tepe/Karahan
Tepe - Online

Nr. 25-52083 | am 09.04.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Vom Haben zum

Sein! - online

Nr. 25-53001 | am 03.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Wenn die Seele

lachelt! - online

Nr. 25-53003 | am 24.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Mit Buddha und
Schopenhauer rund

um die Syburg!

Nr. 25-53005 | am 13.07.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Horde
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Wochenendseminar:

Das 1 x 1 der Lebenskunst
Nr. 25-53007 | ab 31.05.2025 |
10.00 - 21.00 Uhr | Bad Laer

Die Philosophie der Veden
Nr. 25-53009 | am 06.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53011 | am 26.01.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53013 | am 09.02.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53015 | am 02.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53023 | am 18.05.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53027 | am 29.06.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Wildkatzen in unseren
Waldern - Heimliche
Waldbewohner

Nr. 25-55419 | am 25.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bienenprodukte und ein
erster Einblick in die Welt
der Imkerei

Nr. 25-55421 | am 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Dorstfeld

Vorstellung der Foodsharing-
Initiative Dortmund

Nr. 25-55427 | am 01.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Strom

Nr. 25-55428 | am 30.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Heizung

Nr. 25-55430 | am 13.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Abfall, Wasser und
Ernéhrung

Nr. 25-55432 | am 27.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fledermaus gefunden was
tun? Jager der Nacht aktiv
fordern

Nr. 25-55433 | am 06.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vogelbestimmung fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-55434 | am 27.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Dorstfeld

Einen Garten fiir Amphibien
& Reptilien (um-)gestalten
(AGARD e.V))

Nr. 25-55440 | am 06.02.2025 |
17.45 - 19.30 Uhr | Horde

Faszination Fleisch-
fressende Pflanzen
Nr. 25-55442 | am 01.03.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Liftungsanlagen - Technik
und Tipps - Hybrid

Nr. 25-55460 | am 15.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Starkregenvorsorge -
SchutzmaBnahmen fiir ein
sicheres Grundstiick - Hybrid
Nr. 25-55462 | am 29.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Innenddmmung -
Dammalternative fiir die
AuBenwand - Hybrid

Nr. 25-55464 | am 12.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sanierung von Keller bis
Dach - Warmedammung
im Detail - Hybrid

Nr. 25-55466 | am 26.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Smart Home bei der Gebaude-

modernisierung - Hybrid
Nr. 25-55468 | am 12.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Photovoltaik - Strom

fiir Dach und Balkon - Hybrid
Nr. 25-55470 | am 26.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Modernisierungsférderung
der NRW Bank - Hybrid

Nr. 25-55472 | am 09.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Warmepumpen und Co. -
Heizen mit erneuerbaren
Energien - Hybrid

Nr. 25-55474 | am 07.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Biodiversitat bei der
Sanierung erhalten - Hybrid
Nr. 25-55476 | am 21.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Hitzerobustes Haus - Hybrid
Nr. 25-55478 | am 04.06.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Die Honigbiene -

Imkern als Hobby

Nr. 25-55520 | am 10.05.2025 |
09.30 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Cleanup-Aktion fiir den Am-
phibienschutz - Wischlingen
(AGARD e.V.)

Nr. 25-55530 | am 01.02.2025 |
10.00 - 12.30 Uhr | Huckarde

Besuch: VeloKitchen - Erste
Hilfe am Rad und mehr

Nr. 25-55542 | am 17.02.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Bunte Mischung: Astrophy-
sikalische Erscheinungen in
allen Farben (Vortragsreihe)
Nr. 25-56200 | ab 17.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Glutrot und eisblau: Vulkanis-
mus im Sonnensystem

Nr. 25-56202 | am 17.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

SilberweiB: unser Mond und
andere Trabanten

Nr. 25-56204 | am 31.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Griin um die Nase: Pioniere
im All - fehlende Schwerkraft
und andere Sorgen

Nr. 25-56206 | am 14.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nicht nur graue Theorie: Von
Wandmalereien zum Maschi-
nenlernen in der Astronomie
Nr. 25-56208 | am 28.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Unser blauer Planet: irdisches
und anderes Wasser im All
Nr. 25-56210 | am 14.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Eisengrau: von irdischen Kom-
passnadeln und kosmischen
Magnetfeldern

Nr. 25-56212 | am 28.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Auf die Goldwaage legen:
die Entstehung der schweren
Elemente

Nr. 25-56214 | am 11.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Griine Bohnen und rote Lin-
sen: Entstehung und Entwick-
lung von Galaxien

Nr. 25-56216 | am 09.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sonnengelb: die Physik
unseres Zentralgestirns
Nr. 25-56218 | am 23.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Villenpracht und Mietskaserne
Nr. 25-60001 | am 01.02.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Gartenstadt und Heimatkunst
Nr. 25-60003 | am 15.02.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Wohnen fiir das
Existenzmininum

Nr. 25-60005 | am 01.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt
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Vom »Dritten Reich«

zur »Guten Form«

Nr. 25-60007 | am 15.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

GroBe Kunst auf kleinen
Bildern 1

Nr. 25-60009 | am 29.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

GroBe Kunst auf kleinen
Bildern 2

Nr. 25-60011 | am 05.04.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Design - von Bauhaus bis
Postmoderne

Nr. 25-60013 | am 06.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Der Kabinettschrank im
Barockzeitalter

Nr. 25-60015 | am 06.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Kunst des Mittelalters
im MKK

Nr. 25-60017 | am 03.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Das Museum Ostwall im U
Nr. 25-60019 | am 08.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Expressionismus im Museum
Ostwall im U

Nr. 25-60021 | am 23.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Die Fluxus-Bewegung im
Museum Ostwall im U

Nr. 25-60023 | am 22.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Das Echnaton-Rétsel - Online
Nr. 25-60025 | am 11.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Mona Lisa auf Staatsbesuch
Nr. 25-60027 | am 03.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Paul Cézanne
Nr. 25-60029 | am 30.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Das Chrysler Building

in New Nork

Nr. 25-60031 | am 20.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Paul Gauguin
Nr. 25-60033 | am 22.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Georgia O'Keeffe
und Ansel Adams
Nr. 25-60035 | am 28.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Die finnische Malerin Helene
Schjerfbeck (1862-1946)

Nr. 25-60037 | am 06.06.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Von der Minne zur
Internet-Romanze! Online
Nr. 25-62003 | am 14.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62029 | am 15.01.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62031 | am 19.02.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62033 | am 19.03.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62035 | am 16.04.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62037 | am 21.05.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Abschied gestalten -

ein bewusster Umgang mit
Verlust & Tod

Nr. 25-80010D | am 27.02.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 25-80012D | am 27.03.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir den
letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 25-80014D | am 29.04.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Aplerbeck

Trotzdem Ja zum Leben
sagen! - Lebensmotivation in
Zeiten der Krise

Nr. 25-80100D | am 09.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Stress beginnt im Kopf -
Gelassenheit auch!

Nr. 25-80264D | am 10.02.2025 |
19.30 - 21.15 Uhr | Innenstadt
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Selbstmotivation: Mit
Leichtigkeit zum Ziel - Online
Nr. 25-80300D | am 03.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Flirten und Daten -Tipps
und Tricks - Online

Nr. 25-80302D | am 09.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Nervus Vagus - Unser

Nerv fiir Ruhe und Erholung
Nr. 25-82004D | am 12.05.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Innenstadt

Uber die Kraft von
Gewiirzen und Krautern

Nr. 25-82100D | am 25.02.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Cannabis - Umgang,
Risiken und Status quo?!
Nr. 25-82622D | am 13.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Meditation und Wissenschaft
Nr. 25-83300D | am 17.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Leeds - Dortmund's

British Partner City

Nr. 25-PDA100 | am 11.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Die Deutsch-Britische
Gesellschaft stellt sich vor!
Nr. 25-PDA102 | am 11.01.2025 |
14.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

EXKURSIONEN

Studienreise Apulien - Land
der Trulli DZ-Anmeldung
Nr. 24-60601 | ab 22.04.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr

Studienreise Apulien - Land
der Trulli EZ-Anmeldung

Nr. 24-60603 | ab 22.04.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr

Das DOGA Recycling-
zentrum in Dortmund
Nr. 25-51200 | am 18.03.2025 |
12.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Die Miillverbrennungsanlage
in Hagen - Entsorgung auch
fir Dortmund

Nr. 25-51202 | am 29.04.2025 |
17.00 - 19.00 Uhr | Hagen

Datteln 4 - Das letzte
neue Steinkohlekraftwerk
Deutschlands?

Nr. 25-51204 | am 27.06.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Datteln

Das Westfalisches Schul-
museum- vor dem Umbau
Nr. 25-51206 | am 04.02.2025 |
16.00 — 18.00 Uhr

Das Zukunftskonzept

Zoo Dortmund 2023

Nr. 25-51208 | am 04.04.2025 |
14.30 - 16.00 Uhr | Hombruch

Internationale Gartenschau
2027 in Dortmund -

Ein Spaziergang

Nr. 25-51210 | am 10.04.2025 |
16.00 - 18.30 Uhr | Huckarde

Hauptbahnhof Dortmund -
Der Umbau

Nr. 25-51212 | am 10.03.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Auf dem Weg in die Zukunft-
der Fredenbaumpark bliiht auf
Nr. 25-51214 | am 05.04.2025 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Die Neugestaltung der Em-
schermiindung in Dinslaken

Nr. 25-51216 | am 28.03.2025 |

12.00 - 14.00 Uhr | Dinslaken >
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Theater Dortmund:

Blick hinter die Kulissen
Nr. 25-51230 | am 12.03.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Die Dortmunder Tafel-
Blick hinter die Kulissen
Nr. 25-51232 | am 10.03.2025 |
16.00 — 17.00 Uhr

Historischer Stadtrund-
gang: "Der Homosexualitat
verdachtigt."

Nr. 25-51234 | am 04.04.2025 |
16.15 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Orte der Teilhabe entdecken
Nr. 25-51236 | am 08.05.2025 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nach-

haltige Orte im Hafenquartier
entdecken

Nr. 25-51238 | am 05.06.2025 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Féhrste mit? Orte fiir
nachhaltige Lebensgrund-
lagen entdecken

Nr. 25-51240 | am 07.07.2025 |
17.15-19.30 Uhr | Innenstadt

Der Fredenbaumpark -

Ein Neujahrsspaziergang
Nr. 25-52041 | am 01.01.2025 |
11.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Das Bittermarkdenkmal
Nr. 25-52043 | am 01.03.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Kirchhérde

Als die Kinder in Dortmund
Matrosenkragen trugen

Nr. 25-52045 | am 05.04.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Der Bauernfriedhof in
Dorstfeld

Nr. 25-52047 | am 03.05.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Der Siidfriedhof
Nr. 25-52049 | am 14.06.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Napoleon in Agypten
Nr. 25-52077 | am 24.05.2025 |
13.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Agyptologie-Online-Kurs: Das
Agyptische im Christentum
Nr. 25-52079D | am 05.02.2025 |
18.30 - 19.15 Uhr | Online

Wittener Schienengeschichte
Nr. 25-52081 | ab 18.03.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Die Hohensyburg
Nr. 25-52085 | am 12.04.2025 |
10.00 - 12.15 Uhr | Hoérde
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Mit Buddha und Schopen
hauer rund um die Syburg!
Nr. 25-53005 | am 13.07.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hérde

Wochenendseminar:

Das 1 x 1 der Lebenskunst
Nr. 25-53007 | ab 31.05.2025 |
10.00 - 21.00 Uhr | Bad Laer

Besuch der Allmende
Emscher-Lippe - Hof Emscher-
Auen (Genossenschaft)

Nr. 25-55033 | am 27.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | DO-Mengede/
CAS-Ickern

Emscherquelle -
naturkundlicher Spaziergang
durch den Hixterwald

Nr. 25-55035 | am 26.04.2025 |
12.00 - 15.00 Uhr | Holzwickede

Okologie im Kleingarten -
Vortrag + Exkursion (NABU &
Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55036 | am 26.05.2025 |
18.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Asselner Gemiisegarten -

ein besonderer Bio-Gartnerei-
betrieb in DO

Nr. 25-55037 | am 24.05.2025 |
13.00 - 14.30 Uhr | Brackel

Besuch: Permawerk -
Gartenprojekt mit Perma-
kultur und mehr

Nr. 25-55039 | am 14.06.2025 |
13.00 - 14.30 Uhr | Waltrop

JInsekten in der Stadt" im
Sandarium am Fredenbaum
Nr. 25-55040 | am 01.06.2025 |
11.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Thementag: Artenvielfalt im
Garten férdern (NABU)

Nr. 25-55045 | am 07.06.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Wanderung:

Ruhrtal - Schwerte nach
Hohensyburg

Nr. 25-55122 | am 29.03.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Schwerte

Wanderung: Vom Hellweg
ins Emschertal - Kurl nach
Wickede

Nr. 25-55124 | am 05.04.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Lanstroper See &
Kurler Busch - Derne nach Kurl
Nr. 25-55126 | am 10.05.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Scharnhorst

Wanderung:

Brechten nach Derne

Nr. 25-55128 | am 17.05.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Scharnhorst

Fahrradtour - von Coesfeld
in die Baumberge

Nr. 25-55302 | am 15.06.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Coesfeld

Vogel-Exkursion:

Emscher und Emschersee
(Deusen-Ellinghausen)

Nr. 25-55310 | am 30.03.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Mengede

Vogelstimmen

im Rombergpark

Nr. 25-55312 | am 01.05.2025 |
07.00 - 10.00 Uhr | Hombruch

Nachtigallgesang und Laub-
froschquaken - Hemmerder
Wiesen

Nr. 25-55314 | am 18.05.2025 |
19.00 - 22.00 Uhr | Unna

Vogel bestimmen anhand
des Flugbildes & der Stimmen
Nr. 25-55316 | am 29.06.2025 |
09.00 - 12.00 Uhr | Mengede

Besuch: Igel-Pflegestation
im Tierschutzzentrum - Igel
schiitzen & férdern

Nr. 25-55336 | am 12.04.2025 |
14.00 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Fledermaus-Safari

am Lanstroper See

Nr. 25-55337 | am 10.05.2025 |
21.00 - 22.30 Uhr | Scharnhorst

Fledermaus-Safari -
Naturschutzgebiet Hallerey
(Wischlingen)

Nr. 25-55339 | am 23.05.2025 |
21.15-22.45 Uhr | Dorstfeld

Naturschutzinsel des AGARD
e.V. im Westfalenpark

Nr. 25-55360 | am 23.05.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Botanischer Spaziergang:
Krauterflihrung (Westfalenpark)
Nr. 25-55366D | am 04.04.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Unterwegs mit dem Forster:
So sieht die Zukunft des
Waldes aus!

Nr. 25-55378 | am 14.05.2025 |
17.30 — 19.00 Uhr | Schwerte

Gehélzschnitt-Grundlagen
am Beispiel Obstgehdlze

(Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55501 | am 15.03.2025 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Gehélzschnitt-Grundlagen
am Beispiel Obstgehdlze

(Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55503 | am 22.03.2025 |
13.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Ruhe und Kraft tanken im
Wald - entspannt ins Wochen-
ende starten

Nr. 25-55540 | am 16.05.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Hombruch

Wir bauen Amphibien-
Rettungsinseln - fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 25-55550 | am 08.05.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Entdecke den Umweltpark
Dortmund - fiir Naturfor-
scher*innen!

Nr. 25-55552 | am 25.04.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Dorstfeld

Was wachst denn da?
Pflanzen entdecken fiir
Naturforscher*innen!

Nr. 25-55554 | am 05.06.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Dorstfeld

Wald-Abenteuer fiir die
ganze Familie - PilzCoach Kids
Nr. 25-55555 | ab 04.04.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Unser schleichender
Nachbar, der Fuchs - fur
Naturforscher*innen!

Nr. 25-55560 | am 22.03.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Harry Potter ist unterwegs:
Entdeckertour fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 25-55562 | am 17.05.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Wer ist nachts unterwegs?
Der Waldkauz - fiir Natur
forscher*innen!

Nr. 25-55564 | am 28.06.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Abtei Maria Laach und Mayen
Nr. 25-60101 | am 10.05.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr | Maria Laach



Das historische Amersfoort
Nr. 25-60103 | am 14.06.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr | Amersfoort NL

Kunst und

Architektur in Namur

Nr. 25-60105 | am 05.04.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr | Amersfoort NL

Schloss Rheydt und die
Kunsthalle Ménchengladbach
Nr. 25-60107 | am 08.03.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr |

Schloss Augustusburg

bei Briihl

Nr. 25-60109 | am 12.07.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr | Brihl

Das Kunstmuseum in
Gelsenkirchen

Nr. 25-60111 | am 15.02.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr | Gelsenkirchen

Lehmbruck-Museum

in Duisburg

Nr. 25-60113 | am 29.03.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr | Duisburg

Der Hohenhof, das Gesamt-
kunstwerk von Karl Ernst
Osthaus

Nr. 25-60115 | am 28.06.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr

Lichtkunst-Museum Unna
Nr. 25-60117 | am 24.05.2025 |
11.00 - 17.00 Uhr

Studienreise Jlidisches Leben
in Amsterdam

Nr. 25-60601 | ab 20.05.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr | Amsterdam NL

Melden

Urban - Sketching rund ums
Haus Rodenberg

Nr. 25-71099D | am 25.05.2025 |
10.00 — 16.00 Uhr | Aplerbeck

Urban - Sketching auf Zeche
Zollern

Nr. 25-71101D | am 21.06.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Lutgendort-
mund

Skizzen im Freien- Lanstrop
Nr. 25-71103D | am 03.07.2025 |
10.00 — 17.00 Uhr | Scharnhorst

"Fotografien mit dem
Smartphone- so geht's"

Nr. 25-75301D | am 08.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

"Fotografien mit dem
Smartphone- so geht’s"

Nr. 25-75303D | am 24.05.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Kreativ Fotoworkshop-
Kunstwerke der Natur im
Westfalenpark

Nr. 25-75311D | am 30.06.2025 |
13.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Urlaubs- und Landschafts-
fotografie - Bildgestaltung
wie bei den Profis

Nr. 25-75313D | am 14.06.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Wildkrauterfiihrung in
anstrop

Nr. 25-82200D | am 27.04.2025 |
14.30 - 16.45 Uhr | Scharnhorst

BU: Work-Life-Balance im
Thiiringer Wald - mit meinem
Hund

Nr. 25-83090 | ab 16.03.2025 |
09.30 - 14.00 Uhr

Im Wald baden: griin -
schon - gesund

Nr. 25-84430D | am 17.05.2025 |
10.30 - 12.45 Uhr | Lutgendort-
mund

Waldbaden im Park
Nr. 25-84432D | am 10.05.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Waldbaden im Park
Nr. 25-84433D | am 14.06.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Hatha Yoga im Westfalenpark
Nr. 25-84600D | am 21.07.2025 |
18.00 - 19.45 Uhr

Wanderungen kompakt:
Wanderungen in NRW Nr. 1
Nr. 25-85450D | ab 19.01.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Wanderung:

5 Bache in Dortmund

Nr. 25-85451D | am 19.01.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Wanderung:

Wilhelmshohe & Osterheide
Nr. 25-85452D | am 09.02.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr | Lutgendort-
mund

Wanderung:

Zum "Lahmen Hasen"

Nr. 25-85453D | am 09.03.2025 |
11.15-15.45 Uhr

Wanderung: Zum

Berg der Sonnenzeit

Nr. 25-85454D | am 13.04.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Wanderungen kompakt:
Wanderungen in NRW Nr. 2
Nr. 25-85460D | ab 10.05.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Sie sich zu unserem

E-Mail-Newsletter an!

Unser Newsletter ist Ihr Schltssel zu exklusiven Einblicken,

aktuellen Veranstaltungs-Tipps und vielen weiteren spannenden

Inhalten rund um die Volkshochschule Dortmund.

Verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr und werden Sie

Teil der wachsenden VHS-Wissensgemeinschaft.

So kénnen Sie sich anmelden:

Einfach den QR-Code scannen oder auf
vhs.dortmund.de unter: Service > Newsletter

Vhs-DUrirnund

NEWS

LETTER- ABONNEMENT

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Wanderung: Hansestadt

Soest & Gradierwerk Bad

Sassendorf

Nr. 25-85461D | am 10.05.2025 |

11.15 - 15.45 Uhr

Wanderung: Entdecker-

schleife am Neanderlandsteig
Nr. 25-85462D | am 15.06.2025 |

11.15 - 15.45 Uhr

Wanderung: Kleiner

Wasserfall in Essen-Werden
Nr. 25-85463D | am 13.07.2025 |

11.15 - 15.45 Uhr

SmoveyWalk

Nr. 25-85470D | ab 28.04.2025 |
17.30 - 18.30 Uhr | Lutgendort-

mund

Nordic Walking

Nr. 25-85480D | ab 17.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Nordic Walking

Nr. 25-85980D | ab 24.07.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Tabata-Training

Nr. 25-86390D | ab 13.01.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch

Tabata-Training

Nr. 25-86392D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Hombruch

Pilates im Westfalenpark
Nr. 25-86680D | am 14.07.2025 |

18.00 - 19.45 Uhr

Pilates mit BOP-Workout

im Westfalenpark

Nr. 25-86682D | am 28.07.2025 |

18.00 - 19.45 Uhr
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vhs.beruf/it/digitalisierung

Die VHS bietet ein
niederschwelliges Kursangebot
zu vielen digitalen Themen

»In einer zunehmend digitalisierten Welt méchten
wir jedem eine gesellschaftliche Teilhabe ermogli-
chen. Menschen jeden Alters und mit unterschied-
lichen Vorkenntnissen erhalten bei der VHS die
Maoglichkeit, sich weiterzubilden und ihre digitale
Kompetenz zu starken”, betont Birgit Uhing, Wei-
terbildungsmanagerin bei der VHS.

Besonderes Augenmerk liegt dabei auf Senior*in-
nen und Personen, die sich im Umgang mit digita-
len Technologien noch unsicher fuihlen. Durch eine
Vielzahl leicht zugéanglicher Kursangebote wird ih-
nen der Einstieg in die digitale Welt erleichtert. Ein
Beispiel dafur ist der ,Smartphone-Stammtisch” fir
Senior*innen, der jeden ersten Dienstag im Monat
stattfindet. In entspannter Atmosphére erhalten die
Teilnehmenden Tipps zur Nutzung von Smartphone-
Apps, wie der VRR-App fur den 6ffentlichen Nahver-
kehr, der Terminvereinbarung bei den Burgerdiens-
ten oder dem Bestellen von Lebensmitteln.
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DigitalDienstag und vhs.DigitalLabor

Zusétzlich bietet die VHS Dortmund mit dem ,Di-
gitalDienstag” spannende Einblicke in digitale
Themen. Jeden ersten Dienstag im Monat 6ffnet
das ,vhs.DigitalLabor” seine Turen fur alle, die an
der digitalen Welt interessiert sind. Die Themen
sind vielfaltig und reichen von der Erkennung von
Falschmeldungen (Fake News) Uber die Nutzung
von Virtual-Reality-Technologien bis hin zum krea-
tiven Arbeiten mit 3D-Druckern.

Ein besonderes Highlight des DigitalDienstags ist
der Kurs ,Radiant — Kunst in VR". Hier lernen die
Teilnehmenden, eigene Kunstwerke in der virtu-
ellen Realitat zu erschaffen. Dieser Kurs verbindet
Kreativitdt mit modernster Technik, sodass auch
Menschen ohne Vorkenntnisse ihre kinstlerische
Seite im digitalen Raum ausleben kénnen.

Fur alle, die ihre kreativen Ideen lieber in der realen
Welt umsetzen mochten, bietet das vhs.DigitalLa-
bor ebenfalls spannende Mdglichkeiten. Mit einem
3D-Drucker oder Lasercutter lassen sich individuelle
Dekorationen gestalten. Die Teilnehmenden lernen
nicht nur, wie sie eigene Designs am Computer ent-
werfen, sondern auch, wie sie diese mit modernen
Geraten in die Realitdt umsetzen konnen. (]

A
Raum zum Experimentieren, fir Vernetzung
und Austausch Uber die Auswirkungen

digitaler Technologien: das vhs.DigitalLabor.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

1. Halbjahres 2025.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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BERUF

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

Farb- und Stilberatung fiir
Frauen - Finden Sie lhren
individuellen Look

Nr. 25-14201D | am 22.03.2025 |
09.30 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Farb- und Stilberatung fiir
Frauen - Finden Sie lhren
individuellen Look

Nr. 25-14203D | am 10.05.2025 |
09.30 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Coaching Insights: berufliches
und persénliches Wachstum
Nr. 25-14207D | am 16.01.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Kommunikationstraining
Nr. 25-14209D | am 01.03.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Deeskalationstraining fiir
Berufe mit Kundenkontakt
Nr. 25-14211D | am 29.03.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Entfalten Sie Ihre

Ausstrahlung und Stimme
Nr. 25-14213D | ab 05.04.2025
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Entfalten Sie lhre

Ausstrahlung und Stimme
Nr. 25-14201 | ab 25.01.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Denksport im Berufsalltag
Nr. 25-14205S | am 15.01.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Denksport im Berufsalltag
Nr. 25-14215D | ab 22.01.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Rhetorik und

Kommunikation: Souveran
auftreten und liberzeugen
Nr. 25-14217D | ab 06.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Starkung

individueller Resilienz

Nr. 25-14263 | am 11.01.2025 |
09.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Erwerb und Ausbau

von Leadership-

Mentalitat

Nr. 25-14301D | am 30.04.2025 |
16.30 - 20.30 Uhr | Innenstadt

Bewerbungstraining -
Maximieren Sie lhre
Jobchancen!

Nr. 25-14401D | ab 18.02.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 25-81201D | ab 07.04.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Informationsveranstaltung
Weiterbildung zum Coach -
online

Nr. 25-81855 | am 28.01.2025 |

18.00 - 20.00 Uhr | Online

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

IT UND DIGITALISIERUNG

Birgit Uhing
T: 023150-2 47 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Social Media fiir Business
Nr. 25-24201D | am 14.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Social Media fiir
Einsteiger*innen

Nr. 25-24203D | am 01.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Kl fiir Social Media nutzen
Nr. 25-24205D | am 28.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Lernen Sie

lhren Laptop kennen

Nr. 25-24207D | am 09.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

ChatGPT und kiinstliche
Intelligenz: von Neugier
zur Anwendung - online

Nr. 25-24209D | am 14.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

ChatGPT und kiinstliche
Intelligenz: von Neugier zur
Anwendung - online

Nr. 25-24211D | am 09.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

ChatGPT: von Neugier zur
Anwendung - online

Nr. 25-DTO1 | am 27.06.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

ChatGPT-Power-Kurs
Nr. 25-24213D | ab 04.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Smart Talk mit

ChatGPT fiir 60+

Nr. 25-24215D | ab 02.06.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Dateien, Verzeichnisse und
Programme - Struktur und
Ordnung am Computer

Nr. 25-24217D | am 24.01.2025 |
09.15 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Heimkino fiir
Einsteiger*innen - online
Nr. 25-24219D | am 08.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Online

Faszination KI: Chancen
und Herausforderungen
fiir Frauen - online

Nr. 25-24221D | am 23.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Social Media

fiir ALLE! - online

Nr. 25-24223D | am 03.04.2025 |
17.30 - 20.45 Uhr | Online

Social Advertising

fir ALLE! - online

Nr. 25-24225D | am 29.04.2025 |
17.30 - 20.45 Uhr | Online

Organisieren Sie

lhren Alltag mit dem iPhone
Nr. 25-24251D | am 22.03.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Tastaturschreiben fiir
Jugendliche - in den Ferien!
Nr. 25-24451D | ab 22.04.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Tastaturschreiben fir
Jugendliche - in den Ferien!
Nr. 25-24453D | ab 21.07.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Weiterbildung zum Coach
nach den Standards der DGfC
(2024-2026)

Nr. 24-81852 | ab 22.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
NLP-Basic-Kurs DVNLP

Nr. 25-81001D | ab 10.03.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

NLP-Basic-Kurs DVNLP
Nr. 25-81003D | ab 30.06.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Apple iPhone, iPad,

iWatch fiir Senior*innen

Nr. 25-24501 | Achtung: der Kurs
findet am 09., 11. und am 12.04.23
statt. | Innenstadt

PCs und Laptops -
Einfiihrung fir Senior*innen
Nr. 25-24503D | ab 07.04.2025 |
09.30 - 13.45 Uhr | Dorstfeld

Android auf Smartphone -
Grundkurs fiir Senior*innen
Nr. 25-24509D | ab 25.03.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Android auf Smartphone -
Grundkurs fir Senior*innen
Nr. 25-24511D | ab 27.05.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 25-24513D | am 11.02.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fur Senior*innen

Nr. 25-24515D | am 04.03.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

>
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Ansprechpartnerin:

BEWERBUNGSTRAINING:
SO STEIGERN SIE IHRE JOBCHANCEN

Die VHS Dortmund unterstttzt Arbeitssuchende und Berufstatige mit einem
umfassenden Bewerbungstraining, um ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
zu verbessern. Der Kurs richtet sich an Bewerber*innen aller Altersgrup-
pen und Branchen - von Berufseinsteiger*innen Uber Quereinsteiger*in-
nen bis hin zu Fachkréften, die eine berufliche Veranderung anstreben.

Im Fokus stehen praxisnahe Tipps zur Optimierung von Lebenslauf und An-
schreiben, effektiven Selbstprasentation und gezielten Vorbereitung auf Vor-
stellungsgesprache. Dabei hilft das Training, die individuellen Starken der
Teilnehmenden zu identifizieren und eine maBgeschneiderte Bewerbungs-
strategie zu entwickeln, die zum Traumjob fuhrt. Dank des praxisorientierten
Ansatzes lernen die Teilnehmenden, wie sie sich erfolgreich von der Konkur-
renz abheben und den néchsten Karriereschritt sicher angehen.

> Birgit Uhing (Weiterbildungsmanagerin Beruf, IT und Digitalisierung)
T: (0231) - 50 2 47 20 | E-Mail: buhing@stadtdo.de

Smartphone-Stammtisch
fiir Senior*innen

Nr. 25-24517D | am 01.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
flr Senior*innen

Nr. 25-24519D | am 06.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
fiir Senior*innen

Nr. 25-24521D | am 03.06.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Smartphone-Stammtisch
flr Senior*innen

Nr. 25-24523D | am 01.07.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt
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Senior*innen

gehen ins Internet

Nr. 25-24551D | ab 12.05.2025 |
14.30 - 16.45 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Einfiihrung
in die Computergrundlagen
Nr. 25-24601D | ab 17.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: MS365
Grundlagen - Word, Excel und
Outlook effizient nutzen

Nr. 25-24603D | ab 24.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Word, Excel und Powerpoint
fiir Teilzeitkrafte

Nr. 25-24661D | ab 14.04.2025 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Einfiihrung
in die Computergrundlagen -
fiir Teilzeitkrafte

Nr. 25-24605D | ab 12.05.2025 |
08.30 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Fit fiirs
Biiro - Einfiihrung in Word
und Excel

Nr. 25-24607D | ab 03.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Aufbaukurs
Word, Excel und Outlook
Nr. 25-24609D | ab 16.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Fit fiirs
Biiro- Einstieg in Microsoft
Word

Nr. 25-24619D | ab 10.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Word, Excel
und Powerpoint

Nr. 25-24625D | ab 24.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Word, Excel und Co.

leicht gemacht! Einstieg
fiir Senior*innen

Nr. 25-24665D | ab 10.03.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Dorstfeld

Einstieg in PowerPoint: Pra-
sentationen einfach gestalten
Nr. 25-24623D | ab 21.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Einstieg in Excel - Grundlagen
fiir den Biiroalltag

Nr. 25-24627D | ab 23.05.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Excel Aufbaukurs | - Formeln
und Funktionen - online

Nr. 25-24629D | ab 13.01.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Excel Aufbaukurs | - Formeln
und Funktionen - online

Nr. 25-24639D | ab 31.03.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Excel Aufbaukurs I -
Datenlisten und Filter - online
Nr. 25-24633D | ab 27.01.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Texterstellung und
Formatierung in Word leicht
gemacht

Nr. 25-24643D | ab 13.05.2025 |
17.45 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Excel Aufbaukurs I -
Datenlisten und Filter - online
Nr. 25-24645D | ab 14.04.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Excel Aufbaukurs I -
Pivot-Tabellen - online

Nr. 25-24647D | ab 10.02.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Excel Aufbaukurs Il -
Pivot-Tabellen - online

Nr. 25-24649D | ab 28.04.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Outlook Grundkurs - online
Nr. 25-24669D | ab 03.03.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Outlook Aufbaukurs - online
Nr. 25-24671D | ab 17.03.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Outlook Grundkurs - online
Nr. 25-24679D | ab 12.05.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Outlook Aufbaukurs - online
Nr. 25-24681D | ab 26.05.2025 |
19.00 - 21.30 Uhr | Online

Fotobuch-Gestaltung: Erin-
nerungen kreativ zum Leben
erwecken

Nr. 25-24703D | am 05.04.2025 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Google Fotos ausreizen:
Archivieren, Bearbeiten und
mit Kl optimieren

Nr. 25-24705D | am 28.02.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Google Fotos ausreizen:
Archivieren, Bearbeiten und
mit Kl optimieren

Nr. 25-24707D | am 11.04.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Programmieren

in Java 1 - online

Nr. 25-24801D | ab 23.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Online

Programmieren

in Java 2 - online

Nr. 25-24803D | ab 17.02.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Online

Programmieren

in Java 3 - online

Nr. 25-24805D | ab 17.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Online

Bildungsurlaub: Eigene
Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24807D | ab 27.01.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Eigene
Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24809D | ab 31.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Eigene
Webseiten mit WordPress
Nr. 25-24811D | ab 30.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Einstieg in Inventor CAD
Nr. 25-24901D | ab 19.03.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Vertiefung in 3D-CAD mit
Inventor - Modellierung und
Konstruktion

Nr. 25-24905D | ab 07.05.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt



VHS.DIGITALLABOR

Fakenews erkennen und
sicher im Netz navigieren
Nr. 25-29001D | am 14.01.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Radiant - Kunst in VR
Nr. 25-29005D | am 11.03.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Osterdeko selbst gestalten -
mit 3D-Druck und Lasercutter
Nr. 25-29007D | am 01.04.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Minigolf im VR
Nr. 25-29011D | am 03.06.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality:

8th Wall - Virtuelle Welten
selber bauen

Nr. 25-29141D | am 21.01.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality: 8th Wall -
Virtuelle Welten selber bauen
Nr. 25-29155D | am 08.07.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality: mit Wander VR

die Welt erkunden
Nr. 25-29143D | am 25.02.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality: Shapes
Nr. 25-29145D | am 06.05.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality:

Tauchen Sie ein in die Welt
der Virtual Reality!

Nr. 25-29147D | am 25.03.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Virtual Reality:

malen und gestalten

Nr. 25-29149D | am 27.05.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Kreative Bilder mit Kl
erstellen - Einstieg in die
Bildgenerierung

Nr. 25-29151D | am 04.03.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Aufbaukurs zur KI-Bildgenerie-
rung - Kreative Bildgestaltung

fur Fortgeschrittene
Nr. 25-29153D | am 29.04.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

ChatGPT- Praktische Anwen-

dungen und Méglichkeiten
Nr. 25-29161D | am 28.01.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI Spotlight: Entdecken Sie
die Zukunft der Kiinstlichen

Intelligenz
Nr. 25-29163D | am 18.03.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

KI Spotlight: Entdecken Sie
die Zukunft der Kiinstlichen

Intelligenz
Nr. 25-29165D | am 01.07.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

3D-Druck: Kreativitat in 3D
Nr. 25-29171D | am 04.02.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

3D-Druck: Spielfiguren fiir
Tabletops und Brettspiele
Nr. 25-29173D | am 08.04.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

3D-Druck: Schaffen Sie

Ihr eigenes Handycase

Nr. 25-29175D | am 24.06.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Coding deluxe: Hack the
net - spielerisch in die Netz-
werktechnik eintauchen

Nr. 25-29181D | am 11.02.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

vhs.ielseiter €9

Coding deluxe: Baue deinen
eigenen LEGO-Roboter

Nr. 25-29183D | am 17.06.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Coding deluxe: Oxocard -
Einstieg in die Welt der
Mikrocontroller

Nr. 25-29185D | am 13.05.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Streaming - Mein Hobby im Netz

Nr. 25-29187D | am 18.02.2025 |
16.00 — 19.00 Uhr | Innenstadt

Streaming - Senior*innen
werden Streamer

Nr. 25-29189D | am 20.05.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

DIGITALDIENSTAG IM
VHS.DIGITALLABOR

Jeden Dienstag, 16-19 Uhr: Kosten-
freie Einblicke ins vhs.DigitalLabor —

ohne Anmeldung!

Nr. 25-29205D | am 14.01.2025 |
Nr. 25-29207D | am 21.01.2025 |
Nr. 25-29209D | am 28.01.2025 |
Nr. 25-29211D | am 04.02.2025 |
Nr. 25-29213D | am 11.02.2025 |
Nr. 25-29215D | am 18.02.2025 |
Nr. 25-29217D | am 25.02.2025 |
Nr. 25-29219D | am 04.03.2025 |
Nr. 25-29221D | am 11.03.2025 |
Nr. 25-29223D | am 18.03.2025 |
Nr. 25-29225D | am 25.03.2025 |
Nr. 25-29227D | am 01.04.2025 |
Nr. 25-29231D | am 29.04.2025 |
Nr. 25-29009D | am 06.05.2025 |
Nr. 25-29235D | am 13.05.2025 |
Nr. 25-29237D | am 20.05.2025 |
Nr. 25-29239D | am 27.05.2025 |
Nr. 25-29240D | am 03.06.2025 |
Nr. 25-29241D | am 17.06.2025 |
Nr. 25-29243D | am 24.06.2025 |
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vhs.viel

vhs.sprachen

Sprache ist
&

Wie VHS-Kurse soziale Bindungen starken und

als nur Worte

der direkte Dialog im Sprachunterricht unschlagbar ist

n einer zunehmend digitalen Welt, in der Uber-

setzungs-Apps und KI-Software immer prasen-

ter werden, kénnte man meinen, das Erlernen
von Sprachen sei nicht mehr notwendig. Doch das
Gegenteil ist der Fall. Sprachkurse bieten nicht nur
wertvolle sprachliche Féhigkeiten, sondern férdern
auch soziale Bindungen und das Geflihl von Gemein-
schaft — etwas, das vielen Menschen heute fehlt.

.Der direkte Austausch mit Dozent*innen und Mit-
lernenden schafft eine Lernatmosphére, die online
schwer zu ersetzen ist”, sagt VHS-Weiterbildungs-
managerin Sylwia Lindhorst. ,Teilnehmer*innen
profitieren von unmittelbarem Feedback und der
Maoglichkeit, die Sprache direkt anzuwenden.”

Wer in einer Gruppe lernt, bleibt motivierter und
hélt langer durch. Die Dynamik ist zudem anste-
ckend: Man unterstitzt sich gegenseitig, feiert ge-
meinsame Fortschritte und Uberwindet schwieri-
ge Phasen zusammen. Der Lernprozess wird so zu
einem gemeinsamen Erlebnis, das Uber das reine
Wissen hinausgeht.

JAls langjahrige Kursteilnehmerin in verschiede-
nen Bereichen, insbesondere in Danisch, kann ich
sagen, dass es zwar moglich ist, eine Fremdsprache
Uber Internetportale zu erlernen, der Unterricht in
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der Gruppe jedoch viel anregender und unterhalt-
samer ist. Besonders fir die Konversation ist der
personliche Austausch entscheidend. Die VHS sollte
ihren urspriinglichen Ansatz in der Erwachsenen-
bildung beibehalten - das geht ja auch aus dem
Namen ,Schule’ hervor. Ich hoffe, dass bald wieder
ein Danisch-Konversationskurs angeboten wird,
und wirde mich dann gerne wieder anmelden”,
erklart Annegret Winkelsett.

Présenz-Kurse bieten auBerdem feste Strukturen
mit klaren Zielen und regelmaBigen Unterrichts-
zeiten. Zusatzlich fuhrt die individuelle Betreu-
ung und Foérderung durch erfahrene Lehrkrafte zu
einem nachhaltigen Lernerfolg.

Im Gegensatz zu vielen Online-Angeboten ermég-
lichen Prasenzkurse Rollenspiele, Gruppenarbeiten
und reale Sprachpraxis. Diese Form der Interaktion
trainiert nicht nur Grammatik, sondern auch das
Hoérverstandnis und die Aussprache in einer leben-
digen Umgebung. Nicht zu vergessen sind auch die
kulturellen Aspekte, die bei jeder Sprache von sehr
groBer Bedeutung sind.

»Einfach eine App zu nutzen, kann hilfreich sein,
aber die eigene Fahigkeit, in der Sprache zu kom-
munizieren, schafft eine ganz andere Art von
Bindung zu den Menschen. In Kursen entstehen oft
Freundschaften und ein echtes Interesse an der an-
deren Kultur”, betont Sylwia Lindhorst.

Der Lernprozess wird in der Gruppe zu
einem gemeinsamen Erlebnis, das Uber
das reine Wissen hinausgeht.

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

1. Halbjahres 2025.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de

© Adobe Firefly

© FatCamera / iStock



Die VHS Dortmund bietet Kurse mit unterschiedlichen Lerngeschwindigkeiten
und Zielsetzungen in circa 30 Sprachen sowohl fur den privaten als auch den
beruflichen Bereich. Unser Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen* (GER) des Europarates, der die Vergleichbarkeit
der Sprachkenntnisse und die Anerkennung von Sprachzertifikaten innerhalb

von Europa erleichtert.

Sprachen lernen nach
vergleichbaren europaischen Standards

A

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

[=]33%[=]

Der Referenzrahmen unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Sprach-
niveaus von der Kenntnis einfachster Grundlagen (A1) bis zur fast mutter-
sprachlichen Beherrschung einer Sprache (C2). Anhand der Beschreibung
kénnen Sie selbst eine erste eigene Einschatzung lhrer Sprachkenntnisse
vornehmen. Fir eine professionelle Einstufung nutzen Sie bitte unsere

Sprachenberatung.

*Common European Framework (CEF)

A1l

A2

B1

B2

C1

C2

Einfache Wérter und Satze
Uber vertraute Themen
verstehen.

Einfache Alltagsges-
prache und das
Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen.

Das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam
gesprochen wird.

Im Fernsehen die

meisten Sendungen

und Filme verstehen, wenn
Standardsprache
gesprochen wird.

Unterhaltungen und
Radio- und Fernseh-
sendungen relativ
muhelos verstehen.

Ohne Schwierigkeit
die gesprochene
Sprache verstehen.

Sich auf einfache Art Giber
vertraute Themen ver-
standigen.

Kurze einfache
Gesprache in Situationen
des Alltags fuhren.

In einfachen zusam-
menhangenden Séatzen
Erfahrungen, Ereignisse be-
schreiben und Meinungen
wiedergeben.

Sich relativ muhelos
an einer Diskussion
beteiligen und lhre
Ansichten vertreten.

Sich spontan in den
meisten Situationen
flieBend ausdriicken.

Sich muhelos an

allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen.

Einzelne Worter und ganz
einfache Satze

verstehen, z. B. auf
Schildern und Plakaten.

Kurze einfache
Texte verstehen, z. B.
Anzeigen, Speisekarten.

Texte aus der
Alltags- und Berufswelt
verstehen.

Artikel und Berichte tber
aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen.

Komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen.

Jede Art geschriebenen
Texts muhelos lesen.

Einfache Standard-
formulare ausfullen,
z. B. im Hotel.

Kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen.

Personliche Briefe
schreiben.

Detaillierte Texte
schreiben, z. B. Aufsatze
oder Berichte.

Sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und Uber
komplexe Sachverhalte
schreiben.

Anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte
verfassen und diffe-
renziert ausdricken.

Priifungen:

Deutschtest fur
Zuwanderer (A2/B1)

BEC Preliminary

Deutschtest fur
Zuwanderer (A2/B1)

Zertifikat Deutsch

First Certificate in
English (FCE)

BEC Vantage

telc Deutsch B2

Certificate in Advanced
English (CAE)

BEC Higher

Goethe-Zertifikat Deutsch

Certificate of Proficiency
in English (CPE)

Niveaustufe A1

Niveaustufe A2

Niveaustufe B1

Niveaustufe B2

Niveaustufe C1

Vorbereitungskurs
auf CAE
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DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Christopher Riedel
T. 023150-287 44
M: criedel@stadtdo.de

INFOS

Deutsch-Kompaktkurs A1
Nr. 25-30104D | ab 10.03.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A1.1
Nr. 25-30113D | ab 24.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-A1.1
Nr. 25-30114D | ab 21.01.2025 |
09.00 - 11.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A1.2
Nr. 25-30123D | ab 02.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-A1.1
Nr. 25-30124D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 11.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2 Fit fir den Alltag
in Deutschland werden

Nr. 25-30203D | ab 13.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2 Fit fir den Alltag
in Deutschland werden

Nr. 25-30204D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A2
Nr. 25-30205D | ab 19.05.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A2

Nr. 25-30206D | ab 20.01.2025 |
09.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt
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Deutsch-Kompaktkurs A2
Nr. 25-30207D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs A2
Nr. 25-30208D | ab 20.01.2025 |
15.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch spielerisch lernen

(A2)

Nr. 25-30210D | ab 25.01.2025 |
12.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B1
Nr. 25-30218D | ab 28.04.2025 |
15.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2.2
Nr. 25-30220D | ab 20.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2+/B1
Nr. 25-30221D | ab 24.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-A2+/B1
Nr. 25-30222D | ab 02.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-A2.3
Nr. 25-30230D | ab 28.04.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2/B1Im

Alltag und Beruf

Nr. 25-30244D | ab 01.03.2025 |
09.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2-B2 Schreib-
training und Grammatik
Nr. 25-30245D | ab 24.01.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Eving

Deutsch-A2/B1 Fit fiir den
Alltag-Schwerpunkt Sprechen
Nr. 25-30246D | ab 18.01.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2-C2 Schreib-
training und Grammatik
Nr. 25-30247D | ab 23.01.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Eving

Deutsch-A2/B1 Fit fiir den
Alltag-Schwerpunkt Sprechen
Nr. 25-30248D | ab 08.03.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2/B1 Fit fir den
Alltag-Schwerpunkt Sprechen
Nr. 25-30249D | ab 17.05.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-A2-B2 Schreib-
training und Grammatik
Nr. 25-30255D | ab 02.05.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Eving

Deutsch-B2-C2 Schreib-
training und Grammatik
Nr. 25-30257D | ab 08.05.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Eving

Deutsch-Kompaktkurs B1
Nr. 25-30301D | ab 13.01.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B1
Nr. 25-30305D | ab 22.01.2025 |
17.15 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Deutsch-B1.1
Nr. 25-30311D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1.1
Nr. 25-30320D | ab 15.01.2025 |
16.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1.2
Nr. 25-30322D | ab 30.04.2025 |
16.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B1.3
Nr. 25-30330D | ab 27.01.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutschkurs - Niveaustufe B1
auffrischen und festigen

Nr. 25-30332D | ab 18.02.2025 |
17.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Deutschkurs - Niveaustufe B1
auffrischen und festigen

Nr. 25-30334D | ab 29.04.2025 |
17.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B1-Priifung
Nr. 25-30389D | ab 26.05.2025 |
15.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B1-Priifung
Nr. 25-30391D | ab 25.01.2025 |
09.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B1-Priifung
Nr. 25-30393D | ab 03.05.2025 |
09.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B2
Nr. 25-30400D | ab 20.01.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B2
Nr. 25-30402D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B2
Nr. 25-30405D | ab 20.01.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.2
Nr. 25-30406D | ab 14.01.2025 |
16.30 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutschkurs -

B2 Auffrischen und festigen
Nr. 25-30412D | ab 20.02.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Deutschkurs -

B2 Auffrischen und festigen
Nr. 25-30413D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.2 fiir Alltag,
Studium und Beruf

Nr. 25-30414D | ab 21.01.2025 |
09.00 — 12.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Kompaktkurs B2
Nr. 25-30415D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.3
Nr. 25-30416D | ab 06.05.2025 |
16.30 — 18.45 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.2
Nr. 25-30420D | ab 21.01.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-B2.3
Nr. 25-30430D | ab 29.04.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-Priifungsvorberei-
tung-telc Deutsch B2-Priifung
Nr. 25-30490D | ab 12.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Eving

Deutsch-C1.1
Nr. 25-30511D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutsch-C1.2
Nr. 25-30521D | ab 21.01.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Deutschkurs -
Konversation C1

Nr. 25-30543 | ab 29.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Priifungstraining
Goethe-Zertifikat C2

Nr. 25-30691D | ab 15.02.2025 |
10.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Priifungstraining
Goethe-Zertifikat C2

Nr. 25-30693D | ab 10.05.2025 |
10.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt



ENGLISCH

Sylwia Lindhorst
T 023150-2 5368
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

Englisch A1.1 - Ohne
Vorkenntnisse

Nr. 25-32101D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.2 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32201D | ab 21.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch A1.2
Nr. 25-32202D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A1.2
Nr. 25-32203D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A1.2 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32204D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.2
Nr. 25-32205D | ab 24.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.2
Nr. 25-32206D | ab 02.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.3
Nr. 25-32301D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

Englisch A1.3
Nr. 25-32302D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Englisch A1.3
Nr. 25-32303D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

English A1.3
Nr. 25-32304D | ab 29.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch A1.3
Nr. 25-32305D | ab 21.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A1.3
Nr. 25-32306D | ab 29.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English A1.3 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32307D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English A1.3 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32308D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English A1.3
Nr. 25-32309D | ab 23.01.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

English A1.3 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32310D | ab 08.05.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.3 -

mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-32311D | ab 24.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A1.3
Nr. 25-32312D | ab 02.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.1
Nr. 25-32501D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

Bildungsurlaub: Englisch mit
Vorkenntnissen A2

Nr. 25-32502D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch mit
Vorkenntnissen A2.2

Nr. 25-32504D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

English A2+ -

Conversation Onlinekurs
Nr. 25-32510D | ab 21.01.2025 |
18.15-19.00 Uhr

English A2+ -

Conversation Onlinekurs
Nr. 25-32511D | ab 29.04.2025 |
18.15 - 19.00 Uhr

Englisch A2.2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32601D | ab 21.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A2.2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32602D | ab 22.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Englisch A2.2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32603D | ab 30.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

English for Seniors A2.2 -
mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32604D | ab 20.01.2025 |
10.45 - 11.45 Uhr | Innenstadt

English for Seniors A2.2 -
mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32605D | ab 28.04.2025 |
10.45 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32606D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32701D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Englisch A2.3 - Refresher
Nr. 25-32702D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32703D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32704D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32705D | ab 23.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32706D | ab 08.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch A2.3 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32707D | ab 29.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Englisch A2.3
Nr. 25-32708D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 - Englisch

im Alltag und auf Reisen
Nr. 25-32709D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2.3 - Englisch

im Alltag und auf Reisen
Nr. 25-32710D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch A2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32711D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch A2 -

mit Vorkenntnissen

Nr. 25-32712D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English A2 - Conversation
Nr. 25-32713D | ab 21.01.2025 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

TAUCHEN SIE AM 11.01.2025 IN
DIE VIELFALT DER SPRACHEN EIN [P

Erleben Sie am 11. Januar 2025 unseren ,vhs-Probier-Dich-Aus-Tag’ am
vhs-Standort KampstraBe 47. Entdecken Sie faszinierende Kulturen und neh-
men Sie kostenfrei an unseren Sprach-Orientierungsstunden teil.

12.00 - 12.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nr. Dozent*in

Italienisch Nr. 25-PDA106 Sansé Hahn, Maria Pia
Dénisch Nr. 25-PDA110 Landsberg Scherff, Justin
Turkisch Nr. 25-PDA115 Cakmak, Emine
Chinesisch Nr. 25-PDA120 Yang, Mei

Japanisch

13.00 - 13.45 Uhr

Nr. 25-PDA121

Fukushima-Prober, Yuki

Sprache Veranstaltungs-Nr. Dozent*in
Arabisch Nr. 25-PDA119 Hachicho, Saoussan
Koreanische Schrift Nr. 25-PDA123 Lee, Jae-Jong

DGS* Nr. 25-PDA124 Hamacher, Daniel |

Portugiesisch
Schwedisch

14.00 - 14.45 Uhr

Nr. 25-PDA116
Nr. 25-PDA111

Zedler, Markus
Feldmann, Maria José
Maronde, Eckart

Sprache Veranstaltungs-Nr. Dozent*in

Finnisch Nr. 25-PDA112 Rouhiainen, Ristomatti
Griechisch Nr. 25-PDA117 Chatzichristofi, Katerina
Koreanische

Kalligraphie Nr. 25-PDA125 Lee, Jae-Jong

Latein Nr. 25-PDA126 Pliaki Foteini

Englisch Nr. 25-PDA104 Packeiser, Kathrin
Thailandisch Nr. 25-PDA122 Hellinger, Yuwanda

15.00 - 15.45 Uhr

Sprache Veranstaltungs-Nr.
Nr. 25-PDA118
Nr. 25-PDA113
Nr. 25-PDA114

Kurdisch (Kurmanci)
Norwegisch
Niederlandisch

Dozent*in

Baran, Murat
Ullherr-Lang, Monika
Wahle, Kirsten
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English A2 - Conversation
Nr. 25-32714D | ab 29.04.2025 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch mit
Vorkenntnissen B1.1

Nr. 25-33100D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

English for Seniors B1.2 -
mit guten Vorkenntnissen
Nr. 25-33201D | ab 21.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

English for Seniors B1.2 -
mit guten Vorkenntnissen
Nr. 25-33202D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.3
Nr. 25-33301D | ab 20.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1.3
Nr. 25-33302D | ab 28.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English Refresher B1.3 -

In die neue Woche mit
Konversation

Nr. 25-33303D | ab 20.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

English Refresher B1.3 -

In die neue Woche mit
Konversation

Nr. 25-33304D | ab 28.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1.3 -

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 25-33305D | ab 27.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt
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Englisch B1.3 -

mit guten Vorkenntnissen
Nr. 25-33306D | ab 05.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1+ -

Refresher Course

Nr. 25-33307D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1+ -

Refresher Course

Nr. 25-33308D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.3 -
Kurzgeschichten, Zeitungs-
artikel, Lieder
Nr. 25-33309D | ab 20.01.2025 |
09.00 — 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1.3 -
Kurzgeschichten, Zeitungs-
artikel, Lieder
Nr. 25-33310D | ab 28.04.2025 |
09.00 — 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1+ conversation -
Refresher Course

Nr. 25-33311D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1+ conversation -
Refresher Course

Nr. 25-33312D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1 - Every
Day Conversations
Nr. 25-33401D | ab 21.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 - Every
Day Conversations
Nr. 25-33402D | ab 29.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 conversation -

More Confidence in Speaking

Nr. 25-33403D | ab 20.01.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 conversation -

More Confidence in Speaking

Nr. 25-33404D | ab 28.04.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 - Easy

Every Day Conversations
Nr. 25-33405D | ab 23.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Englisch B1 - Easy

Every Day Conversations
Nr. 25-33406D | ab 08.05.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Englisch B1 - Thursday
Morning Conversation
Group with Spotlight

Nr. 25-33407D | ab 23.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B1 - Thursday
Morning Conversation
Group with Spotlight

Nr. 25-33408D | ab 08.05.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

English on Monday B1+ -
aber ohne Stress

Nr. 25-33409D | ab 20.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

English on Monday B1+ -
aber ohne Stress

Nr. 25-33410D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Englisch B1 - Further

steps to conversation

Nr. 25-33411D | ab 23.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch B1 - Further

steps to conversation

Nr. 25-33412D | ab 08.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Brackel

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 25-33501D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 25-33502D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 25-33503D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - More

steps to conversation

Nr. 25-33504D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.1 - fir
Fortgeschrittene

Nr. 25-33505D | ab 20.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2.2 - Further
steps to conversation

Nr. 25-33601D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - Further
steps to conversation

Nr. 25-33602D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - English
Knowledge on a Higher Level
Nr. 25-33603D | ab 27.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - English
Knowledge on a Higher Level
Nr. 25-33604D | ab 05.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - Refresher
Nr. 25-33605D | ab 23.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 - Refresher
Nr. 25-33606D | ab 08.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Englisch Re-
fresher Course Upper Interme-
diate B2.2

Nr. 25-33607D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Englisch B2.2 -

fur Fortgeschrittene

Nr. 25-33608D | ab 28.04.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - fiir Fortge-
schrittene - Refresher Course
Nr. 25-33720D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - fiir Fortge-
schrittene - Refresher Course
Nr. 25-33721D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck



Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

English B2 - Current
Affairs, Discussion and

Englisch B2 - fiir Fortge-
schrittene - Knowledge

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

English B2 - CLIL (Content and
Language Integrated Learning)

Grammar Revision
Nr. 25-33722D | ab 30.01.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

English B2 - Current
Affairs, Discussion and
Grammar Revision

Nr. 25-33723D | ab 08.05.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

English Conversation B2+ -
Expand your vocabulary!

Nr. 25-33724D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

English Conversation B2+ -
Expand your vocabulary!

Nr. 25-33725D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Englisch B2 - Further steps to
conversation - Refresher Course
Nr. 25-33801D | ab 20.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - Further steps to
conversation - Refresher Course
Nr. 25-33802D | ab 28.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

on a Higher Level
Nr. 25-33803D | ab 28.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - fiir Fortge-
schrittene - Knowledge

on a Higher Level

Nr. 25-33804D | ab 06.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - Current Affairs,
Discussion and Grammar
Revision

Nr. 25-33805D | ab 29.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Englisch B2 - Current Affairs,
Discussion and Grammar
Revision

Nr. 25-33806D | ab 07.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

Nr. 25-33807D | ab 30.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nr. 25-33808D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2 - fiir
Fortgeschrittene
Nr. 25-33809D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Englisch B2 - fiir
Fortgeschrittene
Nr. 25-33810D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

Nr. 25-33811D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

English B2 - Conversation -
Expand your Vocabulary

Nr. 25-33812D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

English B2 - CLIL (Content and
Language Integrated Learning)

Nr. 25-33813D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

FRANZOSISCH Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36110D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt
3 Birgit Uhing
= | T 023150-2 47 20 Franzésisch-A1.1

M: buhing@stadtdo.de

Franzosisch A1.1 Online
Nr. 25-36101D | ab 12.02.2025 |
14.30 - 16.00 Uhr

Franzésisch von Anfang an!
A1.2 Online

Nr. 25-36102D | ab 11.02.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr

Franzésisch von Anfang an!
A1.3 Online

Nr. 25-36103D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr

Franzosisch-A1.1
Nr. 25-36105D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36106D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.1
Nr. 25-36107D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Franzésisch-A1.2
Nr. 25-36109D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Nr. 25-36116D | ab 06.02.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36117D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36119D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36121D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: F
ranzosisch A1.2

Nr. 25-36124D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Franzésisch-A1.2 - mit
geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-36126D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36128D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Franzésisch A1.3
Nr. 25-36129D | ab 23.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36135D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36137D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A1.2
Nr. 25-36138D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Franzosisch A1.3
Nr. 25-36139D | ab 08.05.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Nr. 25-33814D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

English C1 - Time for
Ton(n)s of Talking

Nr. 25-33901D | ab 22.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

English C1 - Time for
Ton(n)s of Talking

Nr. 25-33902D | ab 30.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Business English

for Beginners A1/A2

Nr. 25-34001D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Business English

for Beginners A1/A2

Nr. 25-34002D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Englisch

Nr. 25-PDA104 | am 11.01.2025 |
14.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Franzosisch A2 mit

Vorkenntnissen
Nr. 25-36201D | ab 10.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Franzosisch A2 - allez

on parle! Online

Nr. 25-36202D | ab 14.02.2025 |
15.30 - 17.00 Uhr | Online

Franzésisch A2 -

allez on parle ! Online

Nr. 25-36203D | ab 02.05.2025 |
15.30 - 17.00 Uhr | Online

>
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Découvertes en France: les
Hauts de France - Online

Nr. 25-36205D | am 09.05.2025 |
18.00 - 20.15 Uhr | Online

Franzosisch-A2.1
Nr. 25-36214D | ab 05.02.2025 |
11.15 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-A2.1
Nr. 25-36224D | ab 07.05.2025 |
11.15 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzdsisch-A2.1
Nr. 25-36231D | ab 04.02.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Franzdsisch-A2.1
Nr. 25-36232D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Parlons francais B1
Nr. 25-36303D | ab 28.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Parlons francais B1
Nr. 25-36313D | ab 29.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Franzosisch-B1.2
Nr. 25-36317D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B1.3
Nr. 25-36319D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzosisch B1.2
Nr. 25-36321D | ab 01.02.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzosisch B1.2
Nr. 25-36331D | ab 08.03.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzosisch B1.2
Nr. 25-36341D | ab 03.05.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Franzosisch B1.2
Nr. 25-36351D | ab 14.06.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2
Nr. 25-36402D | ab 29.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2
Nr. 25-36412D | ab 30.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2.2
Nr. 25-36413D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-B2.2
Nr. 25-36423D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Club de discussion

en francais B2+ Online

Nr. 25-36440D | ab 15.02.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Online

Parlons francais-
Conversation

Nr. 25-36708D | ab 06.02.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Parlons francais-
Conversation facile

Nr. 25-36709D | ab 21.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Franzosisch-Discussions
diverses et variées

Nr. 25-36710D | ab 21.01.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Hérde

Parlons francais-
Conversation facile

Nr. 25-36711D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Parlons francais-Conversation
Nr. 25-36718D | ab 08.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Franzosisch-Discussions
diverses et variées

Nr. 25-36720D | ab 29.04.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Hérde

Actualités:

Quoi de neuf en France?
Nr. 25-36802D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Actualités:

Quoi de neuf en France?
Nr. 25-36803D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

ITALIENISCH

Sylwia Lindhorst
T. 023150-253 68
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

Italienisch A1.1: Leichter
Einstieg fir Anfanger*innen
Nr. 25-37010D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Italienisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-37902D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch A1.2 - fiir An-
fanger*innen mit geringen
Vorkenntnisen

Nr. 25-37011D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

T4
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Italienisch - A1.1
Nr. 25-37012D | ab 23.01.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37013D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Italienisch -
Sabato Italiano - A1.1

Nr. 25-37014D | ab 01.02.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Italienisch -
Sabato Italiano - A1.2

Nr. 25-37015D | ab 10.05.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37113D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37114D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37120D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37121D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37130D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37132D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.2
Nr. 25-37141D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 25-37201D | ab 23.01.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 25-37202D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 25-37203D | ab 01.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A1.3
Nr. 25-37204D | ab 21.01.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Aplerbeck

Italienisch mit Lernkrimi - A2
Nr. 25-37301D | ab 27.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch mit Lernkrimi - B1
Nr. 25-37302D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A2.1
Nr. 25-37303D | ab 29.04.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - A2.1 - Online
Nr. 25-37304D | ab 20.01.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Italienisch - A2.2 - Online
Nr. 25-37401D | ab 28.04.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Italienisch - A2.3
Nr. 25-37501D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - A2.3
Nr. 25-37502D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch - B1.2
Nr. 25-37601D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch - B1.2
Nr. 25-37602D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch Auffrischkurs B1.2
Nr. 25-37603D | ab 21.01.2025 |
11.00 — 12.30 Uhr | Aplerbeck



Italienisch - B1.2
Nr. 25-37604D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch Auffrischkurs B1.3
Nr. 25-37701D | ab 29.04.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Aplerbeck

Italienisch - B1.3
Nr. 25-37702D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Conversazione
Nr. 25-37801D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Conversazione
Nr. 25-37802D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Adesso parliamo!
Nr. 25-37803D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Adesso parliamo!
Nr. 25-37804D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Italienisch: Allora, andiamo!
Nr. 25-37805D | ab 25.01.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Italienisch: Allora, andiamo!
Nr. 25-37806D | ab 10.05.2025 |
09.00 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Italienisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-37901D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch:

Eine Reise durch Apulien

Nr. 25-37950D | am 21.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italienisch:

Eine Reise durch Apulien

Nr. 25-37951D | am 13.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Italienisch

Nr. 25-PDA106 | am 11.01.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

SPANISCH

Birgit Uhing
T: 023150-2 47 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Bildungsurlaub: Spanisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-38000D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch - A1.1 ohne
Vorkenntnisse

Nr. 25-38001D | ab 23.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.1 - ohne
Vorkenntnisse

Nr. 25-38016D | ab 21.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38101D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38103D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Spanisch A1.2

Nr. 25-38110D | ab 07.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch - A1.2
Nr. 25-38113D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2 - online
Nr. 25-38115D | ab 30.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr

Spanisch A1.2
Nr. 25-38116D | ab 29.04.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38117D | ab 29.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2 - online
Nr. 25-38122D | ab 21.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch A1.3 - online
Nr. 25-38123D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch A1.3
Nr. 25-38124D | ab 23.01.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38126D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38127D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38128D | ab 24.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38129D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Nr. 25-38130D | ab 01.02.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38131D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Spanisch A2.1
Nr. 25-38132D | ab 03.05.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38133D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38136D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38137D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38138D | ab 02.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.2
Nr. 25-38139D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38147D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38210D | ab 21.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Spanisch A1.3

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Spanisch A1.3
Nr. 25-38211D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A1.3
Nr. 25-38212D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38213D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38214D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A1.3:
Alltagsthemen entspannt
vertiefen

Nr. 25-38215D | am 25.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A1.3:
Alltagsthemen entspannt
vertiefen

Nr. 25-38217D | am 22.03.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A1.3:
Alltagsthemen entspannt
vertiefen

Nr. 25-38219D | am 14.06.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38222D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt
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Spanisch A1.3
Nr. 25-38223D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A1.3
Nr. 25-38224D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch mit Lernkrimi (A1.3):

Spanisch lernen auf spannende

Weise
Nr. 25-38251D | ab 08.03.2025 |
09.00 - 11.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.1
Nr. 25-38208D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A2.1
Nr. 25-38301D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.1
Nr. 25-38303D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A2.1
Nr. 25-38305D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch A2.1
Nr. 25-38309D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.1
Nr. 25-38311D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Spanisch mit Lernkrimi (A2):
Spannend Spanisch vertiefen
Nr. 25-38351D | ab 08.03.2025 |
11.30 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch A2.3
Nr. 25-38402D | ab 14.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Spanisch A2.2
Nr. 25-38412D | ab 14.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

© GERVASIO RUIZ / Pixabay
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Spanisch A2.2
Nr. 25-38415D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38416D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38417D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38419D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38420D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A2.2
Nr. 25-38421D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Spanisch A2.3
Nr. 25-38425D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38426D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38427D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.2
Nr. 25-38429D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A2.1-A2.2:

Alltagsgesprache meistern
Nr. 25-38423D | am 25.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A2.1-A2.2:

Alltagsgesprache meistern
Nr. 25-38431D | am 22.03.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch A2.1-A2.2:

Alltagsgesprache meistern
Nr. 25-38433D | am 14.06.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.3
Nr. 25-38506D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Samstagsclub Spanisch A2.3
Nr. 25-38507D | ab 25.01.2025 |
09.30 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.3 - Online
Nr. 25-38508D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr

Spanisch A2.3
Nr. 25-38509D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.3
Nr. 25-38510D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch -

Niveaustufe A2.3 - Online
Nr. 25-38511D | ab 20.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch A2.3
Nr. 25-38516D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch -

Niveaustufe A2.3 - Online
Nr. 25-38521D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Bildungsurlaub: Spanisch mit
guten Vorkenntnissen (B1.1)
Nr. 25-38422D | ab 21.07.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.1 - Online
Nr. 25-38601D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr

Spanisch B1.1
Nr. 25-38611D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch (B1):
Selbstsicher kommunizieren
Nr. 25-38613D | am 25.01.2025 |
12.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch (B1):
Selbstsicher kommunizieren
Nr. 25-38615D | am 22.03.2025 |
12.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Sprachcafé Spanisch (B1):
Selbstsicher kommunizieren
Nr. 25-38617D | am 14.06.2025 |
12.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.1
Nr. 25-38825D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Leer, conversar y repasar la
gramatica - Spanisch B1

Nr. 25-38619D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.3
Nr. 25-38632D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.3
Nr. 25-38633D | ab 24.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1+ Auffrischkurs
Nr. 25-38634D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Spanisch B1+ Auffrischkurs
Nr. 25-38636D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Spanisch B1.3
Nr. 25-38642D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B1.3
Nr. 25-38643D | ab 02.05.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch mit Lernkrimi (B1):
Spannend Spanisch vertiefen
Nr. 25-38651D | ab 08.03.2025 |
14.00 - 16.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B2+ Konversation
Nr. 25-38700D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch B2+ Konversation
Nr. 25-38701D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38812D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38813D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38814D | ab 24.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38822D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38823D | ab 30.04.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Conversacion
basica: A hablar!

Nr. 25-38824D | ab 02.05.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch A2.3
Nr. 25-38815D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Hablar!
Nr. 25-38817D | ab 22.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Spanisch - Hablar!
Nr. 25-38819D | ab 30.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt
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DANISCH

Bildungsurlaub: Dénisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-39111D / ab 21.07.2025 /
10.00-16.00 Uhr / Innenstadt

Danisch A1.1 - Hybrid
Nr. 25-39115D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Danisch mit
geringen Vorkenntnissen (A1.2)
Nr. 25-39124D | ab 17.03.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Dénisch A1.2
Nr. 25-39125D | ab 19.03.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Danisch A2.2 - Online
Nr. 25-39150D | ab 20.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Danisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39151D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Danisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39152D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Danisch A2.3 - Online
Nr. 25-39160D | ab 28.04.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Dénisch A2.3
Nr. 25-39161D | ab 17.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Danisch B1
Nr. 25-39170D | ab 19.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Danisch B2 - Online
Nr. 25-39180D | ab 21.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Danisch B2 - Online
Nr. 25-39181D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

FINNISCH

Finnisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-39270D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Finnisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-39271D | ab 27.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch fiir die
Reise am Samstag

Nr. 25-39301D | am 29.03.2025 |
11.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch fiir die
Reise am Samstag

Nr. 25-39302D | am 24.05.2025 |
11.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Wochenendseminar:
Einstieg ins Niederlandische
Nr. 25-39305D | ab 08.03.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Wochenendseminar:
Einstieg ins Niederlandische
(Teil 3 von 3)

Nr. 25-39309D | ab 11.01.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Hombruch

Bildungsurlaub: Niederlandisch
ohne Vorkenntnisse A1.1

Nr. 25-39310D | ab 06.01.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Niederldandisch ohne
Vorkenntnisse A1.1

Nr. 25-39311D / ab 07.07.2025 /
09:30-16.00 Uhr / Innenstadt

Niederlandisch A1.1
Nr. 25-39315D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A1.2
Nr. 25-39325D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A1.2
Nr. 25-39326D | ab 22.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Niederléndisch A1.2 - Hybrid
Nr. 25-39330D | ab 27.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.3
Nr. 25-39334D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A1.3
Nr. 25-39331D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A1.3
Nr. 25-39332D | ab 30.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Aplerbeck

Niederléndisch A1.3 - Hybrid
Nr. 25-39333D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A2.1
Nr. 25-39340D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Niederldandisch A2.1 - Online
Nr. 25-39341D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr

Niederléndisch A2.1
Nr. 25-39342D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39352D | ab 27.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch A2.2
Nr. 25-39350D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Aplerbeck

Niederlandisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39356D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederléndisch A2.3
Nr. 25-39360D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Niederléndisch A2.3
Nr. 25-39362D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch B1.2 - Online
Nr. 25-39375D | ab 22.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr

Niederldandisch B1.3 - Online
Nr. 25-39377D | ab 30.04.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr

Niederldandisch B1.3 - Online
Nr. 25-39379D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr

Niederlandisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-39380D | ab 27.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-39381D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Niederlandisch B2
Nr. 25-39385D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Lernkrimi Niederlandisch (A1)

Nr. 25-39399D | ab 07.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

NORWEGISCH

Bildungsurlaub:

Norwegisch ohne Vorkennt-
nisse (A1.1)

Nr. 25-39410D | ab 30.06.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Norwegisch mit gerinngen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-39420D / ab 17.03.2025 /
09:30-15.30 Uhr / Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Bildungsurlaub: Norwegisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-39411D | ab 17.03.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Norwegisch A2.1 - Online
Nr. 25-39440D | ab 21.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Online

Norwegisch A2.2 - Online
Nr. 25-39450D | ab 29.04.2025 |
20.15-21.45 Uhr | Online

Norwegisch B1 - Online
Nr. 25-39470D | ab 21.01.2025 |
18.15 — 19.45 Uhr | Online

Norwegisch B1 - Online
Nr. 25-39471D | ab 29.04.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

SCHWEDISCH

Schwedisch A1.1
Nr. 25-39515D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.2
Nr. 25-39525D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.2
Nr. 25-39529D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.3
Nr. 25-39530D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A1.3
Nr. 25-39535D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.1
Nr. 25-39540D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39550D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-39551D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch A2.2
Nr. 25-39552D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

La la lar dig Svenska -
Schwedisch lernen mit Hilfe
von Songs (A2)

Nr. 25-39559D | am 20.02.2025 |
17.45 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B1.2 - Hybrid
Nr. 25-39570D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B1.2 - Hybrid

Nr. 25-39571D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

>
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Schwedisch B1/B2 -

Konversationskurs - Hybrid
Nr. 25-39575D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B1/B2 -
Konversationskurs - Hybrid
Nr. 25-39576D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schwedisch B2 - Hybrid
Nr. 25-39580D | ab 01.02.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

ORIENTIERUNG

Orientierungsstunde Danisch

Nr. 25-PDA110 | am 11.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Schwedisch

Nr. 25-PDA111 | am 11.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde Finnisch

Nr. 25-PDA112 | am 11.01.2025 |
14.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Norwegisch

Nr. 25-PDA113 | am 11.01.2025 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Niederléndisch

Nr. 25-PDA114 | am 11.01.2025 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

OSTEUROPAISCHE
SPRACHEN

Sylwia Lindhorst
T. 023150-253 68
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

KROATISCH

Kroatisch - A1.1
Nr. 25-41203D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Kroatisch - A1.2 -Online
Nr. 25-41204D | ab 21.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Kroatisch - A1.2 -Online
Nr. 25-41205D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Kroatisch - A1.2
Nr. 25-41206D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Kroatisch leicht

gemacht: A1.3

Nr. 25-41207D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Kroatisch leicht

gemacht: A2.1

Nr. 25-41208D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Brackel

Kroatisch - B1
Nr. 25-41210D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Kroatisch - B1

Nr. 25-41211D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Seite 36

POLNISCH

Polnisch - A1.1
Nr. 25-41311D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.1 mit geringen
Vorkenntnissen

Nr. 25-41312D | ab 30.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Polnisch kompakt am
Wochenende A1.1

Nr. 25-41313D | ab 22.03.2025 |
09.30 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.2
Nr. 25-41323D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.2
Nr. 25-41324D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch kompakt

am Wochenende A1.2

Nr. 25-41325D | ab 10.05.2025 |
09.30 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.3
Nr. 25-41331D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A1.3
Nr. 25-41332D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A2.3
Nr. 25-41361D | ab 29.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - A2.3
Nr. 25-41362D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 25-41371D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 25-41372D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 25-41373D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch - B1
Nr. 25-41374D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Polnisch
Konversationskurs (B2)

Nr. 25-41375D | ab 23.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Polnisch
Konversationskurs (B2)

Nr. 25-41376D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

RUSSISCH

Russisch - A1.2
Nr. 25-41413D | ab 04.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A1.2
Nr. 25-41415D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A1.2
Nr. 25-41418D | ab 05.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A1.3
Nr. 25-41420D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Russisch - A2.3
Nr. 25-41464D | ab 04.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch - B1
Nr. 25-41466D | ab 05.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch - B1
Nr. 25-41468D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch - A2.3
Nr. 25-41470D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Russisch
Konversationskurs (B2)

Nr. 25-41474D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

UKRAINISCH

Ukrainisch - A2.1
Nr. 25-41634D | ab 01.02.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

UNGARISCH

Ungarisch - A1.3 - Hybrid
Nr. 25-41710D | ab 21.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Ungarisch - A1.3 - Hybrid
Nr. 25-41711D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt
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GRIECHISCH

Bildungsurlaub: Griechisch ohne
Vorkenntnisse A1.1 - Online

Nr. 25-40010D | ab 07.07.2025 |
10:00-16.00 Uhr | Online

Griechisch A1.1 - Online
Nr. 25-40015D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Griechisch A1.1
Nr. 25-40016D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

Griechisch A1.2 - Online
Nr. 25-40025D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Griechisch A1.3 - Online
Nr. 25-40030D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Griechisch A2.1 - Online
Nr. 25-40040D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Griechisch A2.1 - Online
Nr. 25-40041D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Griechisch B1
Nr. 25-40070D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

TURKISCH

Bildungsurlaub: Tirkisch

ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-40110D | ab 06.01.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Tirkisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-40111D | ab 07.07.2025 |
09.30-15.30 Uhr | Innenstadt



Tiirkisch A1.1
Nr. 25-40115D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Turkisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-40120D | ab 13.01.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Tiirkisch
mit geringen Vorkennt-
nissen (A1.2)

Nr. 25-40121D | ab 14.07.2025 |
09.30-15.30 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A1.2
Nr. 25-40125D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A1.3
Nr. 25-40133D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A1.3 -
Intensivwoche
Nr. 25-40130D | ab 14.04.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Tirkisch A1.3
Nr. 25-40132D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Turkisch A1.3
Nr. 25-40131D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Turkisch A2.1 -
Intensivwoche
Nr. 25-40140D | ab 22.04.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A2.2
Nr. 25-40150D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Tiirkisch A2.2
Nr. 25-40151D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Turkisch A2+ Vertiefung
mit Lernkrimi

Nr. 25-40160D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Turkisch A2+ Vertiefung
mit Lernkrimi

Nr. 25-40161D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

PORTUGIESISCH

Bildungsurlaub:
Portugiesisch ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

Nr. 25-40210D | ab 23.06.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.2
Nr. 25-40215D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.2
Nr. 25-40216D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.3
Nr. 25-40230D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A1.3
Nr. 25-40231D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A2.1
Nr. 25-40240D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A2.1
Nr. 25-40241D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A2.2
Nr. 25-40250D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Portugiesisch A2.2
Nr. 25-40260D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

KURDISCH

Kurdisch (Kurmanci) A1.1
Nr. 25-40410D | ab 06.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Kurdisch (Kurmanci) A1.2
Nr. 25-40420D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Kurdisch (Kurmanci) A1.3
Nr. 25-40430D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

ORIENTIERUNG

Orientierungsstunde
Tiirkisch

Nr. 25-PDA115 | am 11.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Portugiesisch

Nr. 25-PDA116 | am 11.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde Griechisch
Nr. 25-PDA117 | am 11.01.2025 |
14.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde
Kurdisch (Kurmanci)

Nr. 25-PDA118 | am 11.01.2025 |
15.00 - 15.45 Uhr | Innenstadt

\?\*a\)a\l ¥

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

AUBEUROPAISCHE
SPRACHEN

Dorothea Wiinsch
T. 023150-247 29
M: dwuensch@stadtdo.de

INFOS

ARABISCH

Die arabische Kultur entdecken
Nr. 25-42101D | ab 05.04.2025 |
09.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Die Arabische Schrift
Nr. 25-42105D | ab 08.03.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Innenstadt

Arabisch A1.2
Nr. 25-42125D | ab 29.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Arabisch A1.2
Nr. 25-42126D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Arabisch A1.2
Nr. 25-42127D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Arabisch A2 Vertiefungskurs
Nr. 25-42160D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Arabisch A2 Vertiefungskurs
Nr. 25-42161D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

CHINESISCH

Chinesisch A1.1
Nr. 25-42215D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A1.2
Nr. 25-42225D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A1.2
Nr. 25-42226D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2.2
Nr. 25-42250D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2.2
Nr. 25-42251D | ab 07.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2.3
Nr. 25-42260D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Chinesisch A2.3
Nr. 25-42261D | ab 07.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Chinesisch B2 - Online
Nr. 25-42280D | ab 21.01.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr

Chinesisch B2 - Online
Nr. 25-42281D | ab 06.05.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr

JAPANISCH

Die japanische Kultur
entdecken: Kindertag

Nr. 25-42401D | am 10.05.2025 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Japanisch A1.1
Nr. 25-42415D | ab 21.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Brackel

Bildungsurlaub:

Japanisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Nr. 25-42420D | ab 13.01.2025 |
09.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Japanisch A1.2 - Online
Nr. 25-42425D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Japanisch A1.2 - Online
Nr. 25-42426D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Bildungsurlaub:

Japanisch mit geringen
Vorkenntnissen A1.3

Nr. 25-42435D | ab 07.07.2025 |
09.30-15.30 Uhr | Innenstadt

Japanisch A1.3 - Online
Nr. 25-42430D | ab 24.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Online

Japanisch A1.3
Nr. 25-42431D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Japanisch A1.3
Nr. 25-42432D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2.2 - Online
Nr. 25-42450D | ab 24.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Online

Japanisch A2.3
Nr. 25-42460D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2.3
Nr. 25-42461D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Japanisch A2.3
Nr. 25-42462D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

Japanisch A2.3
Nr. 25-42463D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Brackel

>
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Japanisch Aufbau- und
Leistungskurs A2/B1

Nr. 25-42470D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Japanisch Aufbau- und
Leistungskurs A2/B1

Nr. 25-42471D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

KOREANISCH

Bildungsurlaub: Koreanisch
ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Nr. 25-42510D | ab 06.01.2025 |
10.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.1 - Online
Nr. 25-42515D | ab 21.01.2025 |
10.30-12.00 Uhr

Koreanisch A1.1 - Online
Nr. 25-42516D | ab 28.04.2025 |
10.30-12.00 Uhr

Bildungsurlaub:
Koreanisch mit geringen
Vorkenntnissen A1.2

Nr. 25-42520D | ab 07.07.2025 |
10.00-16.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.2 - Hybrid
Nr. 25-42525D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.2 - Online
Nr. 25-42526D | ab 29.04.2025 |
10.30-12.00 Uhr

Koreanisch A1.3
Nr. 25-42530D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.3
Nr. 25-42531D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A1.3 - Hybrid
Nr. 25-42532D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.1 - Hybrid
Nr. 25-42540D | ab 25.01.2025 |
09.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-42550D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.2 - Hybrid
Nr. 25-42551D | ab 03.05.2025 |
09.45 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.3
Nr. 25-42560D | ab 22.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.3
Nr. 25-42561D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch A2.3 - Hybrid
Nr. 25-42562D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Koreanisch mit Vorkennt-
nissen (A2 Vertiefung)

Nr. 25-42559D | ab 21.07.2025 |
10.00-16.00 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.1
Nr. 25-42570D | ab 24.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.1
Nr. 25-42571D | ab 02.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2
Nr. 25-42575D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2
Nr. 25-42576D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.2 - Hybrid
Nr. 25-42577D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-42580D | ab 25.01.2025 |
13.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B1.3 - Hybrid
Nr. 25-42581D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Koreanisch B2.1 - Hybrid
Nr. 25-42585D | ab 03.05.2025 |
13.00 - 15.30 Uhr | Innenstadt

PERSISCH

Persisch A1.1 - Online
Nr. 25-42615D | ab 23.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Online

Persisch A1.2 - Online

Nr. 25-42625D | ab 23.01.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Online
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Persisch A2.1 - Online
Nr. 25-42650D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch A2.1 - Online
Nr. 25-42651D | ab 08.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch B2.1 - Online
Nr. 25-42680D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch B2.1 - Online
Nr. 25-42681D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Persisch B2.2 - Online
Nr. 25-42685D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

Persisch B2.2 - Online
Nr. 25-42686D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Online

THAILANDISCH

Thailandisch A1.1
Nr. 25-42815D | ab 23.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.2
Nr. 25-42825D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.2
Nr. 25-42826D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thaildndisch A1.3
Nr. 25-42830D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thaildndisch A1.3
Nr. 25-42831D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.3
Nr. 25-42832D | ab 20.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Thailandisch A1.3
Nr. 25-42833D | ab 28.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
Thailédndisch A1 Vertiefung
Nr. 25-42835D | ab 21.07.2025 |
10.00-16.00 Uhr | Innenstadt

Thaildndisch A2.3
Nr. 25-42862D | ab 23.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thaildndisch A2.3
Nr. 25-42863D | ab 08.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thailandisch B1
Nr. 25-42870D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Thailandisch B1
Nr. 25-42871D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

ORIENTIERUNGSSTUNDEN

Arabisch
Nr. 25-PDA119 | am 11.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Chinesisch
Nr. 25-PDA120 | am 11.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Japanisch
Nr. 25-PDA121 | am 11.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Thailandisch
Nr. 25-PDA122 | am 11.01.2025 |
14.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Koreanische Schrift
Nr. 25-PDA123 | am 11.01.2025 |
13.00-13.45 Uhr | Innenstadt

Koreanische Kalligraphie
Nr. 25-PDA125 | am 11.01.2025 |
14.00-15.45 Uhr | Innenstadt

ALTE SPRACHEN

Sylwia Lindhorst
T: 0231 50-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

Latein A1.2 - Anfénger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-43101D | ab 20.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Latein A1.2 - Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-43102D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

DGS - DEUTSCHE

GEBARDENSPRACHE

Sylwia Lindhorst
T: 0231 50-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

INFOS

Deutsche

Gebardensprache (DGS) | - A1.1.
Nr. 25-44002D | ab 21.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsche Gebardensprache
(DGS) I - A1.1 - Wiederholung
des Gelernten

Nr. 25-44003D | ab 06.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Deutsche Gebardensprache -
DGS 2 - Online

Nr. 25-44006D | ab 23.01.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Deutsche Gebardensprache -
DGS 3 - Online

Nr. 25-44010D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Bildungsurlaub:

Deutsche Gebardensprache
(DGS) 1 - Intensivwoche

Nr. 25-44020D | ab 07.04.2025 |
09.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde DGS
Nr. 25-PDA124 | am 11.01.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt
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Bildung und Sicherheit in den Fokus

VHS-Veranstaltungsreihe stellt finanzielle

Von Betrugsschutz bis Bérsenstrategien

»Im digitalen Zeitalter wird finanzielle Bildung im-
mer wichtiger, um Ersparnisse zu schtzen und kluge
Investitionen zu tatigen”, erklart Britta Bollermann,
Abteilungsleiterin der VHS Dortmund. Doch wie
kann man sich vor Betrugsmaschen schiitzen? Wie
bleibt man finanziell handlungsfahig in schwierigen
Zeiten? Diese Fragen greift die VHS in einer Vor-
tragsreihe auf, die den Umgang mit Geld und lang-
fristigen Vermdgensstrategien behandelt. Themen
wie Betrugsmaschen, Wege aus der Uberschuldung,
ETFs und sichere Investitionen in Krisenzeiten stehen
im Fokus. Besonders Frauen, die oft weniger Zugang
zu Finanzwissen haben, profitieren von diesen Kur-
sen, um finanzielle Unabhéangigkeit zu erlangen.

Immer héufiger fallen Menschen auf betrtigerische
Versprechen von schnellen Renditen herein, etwa
angebliche Festgeldzinsen von 8 Prozent oder risi-
kofreie Kryptowéhrungen. Viele dieser Angebote
fuhren zum finanziellen Ruin. Im Vortrag ,Finan-
zielle Sicherheit im digitalen Zeitalter” erkléart Bernd
Martin wie man Betrugsmaschen entlarvt und sich
schiitzt. Schwerpunkt ist der Anlagebetrug und die
psychologischen Tricks der Betrtiger*innen. Teilneh-
mende lernen, Warnsignale zu erkennen und sichere
Entscheidungen zu treffen.

Der ehemalige stellvertretende Filialleiter der
Deutschen Bundesbank in Dortmund ist fester
Bestandteil der finanzpolitischen Vortragsreihe.
Neben weiteren Betrugsmethoden wie dem Enkel-
trick oder raffinierten Online-Maschen, beinhalten
seine Kurse auch Anlagestrategien, ETFs oder das
Thema Uberschuldung. Er zeigt dabei u.a. auf, wie
die Privatinsolvenz einen Ausweg bietet und neue
Perspektiven schafft: von der Antragstellung bis
zur Restschuldbefreiung.

Frauen und Finanzen: Aktien
und ETFs fiir Einsteiger*innen

«Finanzielle Bildung fur Frauen gewinnt an Bedeu-
tung, wie die steigende Nachfrage nach speziellen
Veranstaltungen zeigt. Doch viele Frauen zbgern,
in Aktien oder ETFs zu investieren, obwohl sie als
kluge Investor*innen gelten”, berichtet Britta Bol-
lermann. In Kursen wie ,Aktien und Borse leicht
erklart” und ,ETFs fur Frauen” wird auf die spezi-
ellen Bedurfnisse von Anlegerinnen eingegangen.
Die Diplom-Betriebswirtin und Bérsenhandlerin Ju-
lia Schultz, selbst alleinerziehend, gibt praxisnahe
Tipps und ermutigt Frauen, selbstbewusste Invest-
mententscheidungen zu treffen. Y

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

>

© Sally Jermain / Pixabay

© Csaba Nagy / Pixabay

Von Betrugsmethoden bis Anlagestrategien:
Die neuen VHS-Kurse thematisieren unter
anderem den Enkeltrick, ETFs und Uberschuldung.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir [hnen Auszlge
unseres Programms des

1. Halbjahres 2025.

Das vollstandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de
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ARBEIT UND LEBEN

Birgit Uhing
T: 023150-247 20
M: buhing@stadtdo.de

INFOS

Macht Arbeit Sinn? -
Work-Life-Balance finden
und neu definieren

Nr. 25-50101D | am 02.05.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Konfliktlésung
Nr. 25-50103D | ab 12.03.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Uberzeugende
Reden und erfolgreiche Ver-
handlungsfiihrung

Nr. 25-50105D | ab 12.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Bildungsurlaub: Moderation
und Konfliktklarung in Gruppen
Nr. 25-50107D | ab 07.07.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

POLITIK

Britta Bollermann
T. 023150-2 24 38
M: bbollermann@stadtdo.de

INFOS

80 Jahre nach

Auschwitz: Zur Gewalt des
Antisemitismus heute

Nr. 25-51000 | am 27.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Mit Argumenten gegen
Antisemitismus und fiir
judisches Leben

Nr. 25-51002 | am 21.05.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Newsroom: So arbeitet eine
Nachrichtenredaktion- online
Nr. 25-51100 | am 09.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Journalismus und gesell-
schaftliche Verantwortung:
Stolpersteine NRW- online
Nr. 25-51102 | am 23.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Gemeinsam gegen diskrimi-
nierende ,Stammtisch-Parolen”
Nr. 25-51104 | am 06.02.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Haltung zeigen - ein
Workshop fiir Jugendliche
Nr. 25-51106 | am 21.01.2025 |
14.30 - 18.00 Uhr | Dorstfeld

Medien im Wahlkampf:
Was politisch Aktive wissen
miissen!

Nr. 25-51108 | am 26.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Krimis, Kiiche und dann
auch noch Kirche?!

Nr. 25-51110 | am 13.03.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Politik ist Frauensache

Nr. 25-51112 | ab 14.01.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Aplerbeck
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Politik ist Frauensache
Nr. 25-51114 | ab 29.04.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Aplerbeck

Politik in der Zeitung
Nr. 25-51116 | ab 16.01.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Hérde

Politik in der Zeitung
Nr. 25-51118 | ab 03.04.2025 |
09.30 - 11.45 Uhr | Hérde

Korpersprache Hund - Basics
Nr. 25-51120 | am 24.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Korpersprache Hund - Hunde-
begegnungen meistern

Nr. 25-51122 | am 31.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Entdeckungsreise -

Die 17 Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung

Nr. 25-51130 | am 10.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltig handeln:

Finde Deinen Hebel fiir
Veranderung

Nr. 25-51132 | am 28.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt im Fokus

Nr. 25-51134 | am 24.06.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Partnerstadt-Gesprache:
Dortmund - Leeds online
Nr. 25-51136 | am 03.04.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

The British Common-
wealth: Gegenwart und
Zukunft - online

Nr. 25-51138 | am 07.05.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Das DOGA Recycling-
zentrum in Dortmund
Nr. 25-51200 | am 18.03.2025 |
12.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Die Miillverbrennungsanlage
in Hagen - Entsorgung auch
fur Dortmund

Nr. 25-51202 | am 29.04.2025 |
17.00 - 19.00 Uhr | Hagen

Datteln 4 - Das letzte
neue Steinkohlekraftwerk
Deutschlands?

Nr. 25-51204 | am 27.06.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Datteln

Das Westfalisches Schul-
museum- vor dem Umbau
Nr. 25-51206 | am 04.02.2025 |
16.00 - 18.00 Uhr

Das Zukunftskonzept

Zoo Dortmund 2023

Nr. 25-51208 | am 04.04.2025 |
14.30 - 16.00 Uhr | Hombruch

Internationale
Gartenschau 2027 in Dort-
mund - Ein Spaziergang
Nr. 25-51210 | am 10.04.2025 |
16.00 - 18.30 Uhr | Huckarde

Hauptbahnhof

Dortmund - Der Umbau
Nr. 25-51212 | am 10.03.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Auf dem Weg in die
Zukunft- der Fredenbaum-
park bliiht auf

Nr. 25-51214 | am 05.04.2025 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Die Neugestaltung der
Emschermiindung in
Dinslaken

Nr. 25-51216 | am 28.03.2025 |
12.00 - 14.00 Uhr | Dinslaken

Theater Dortmund:

Blick hinter die Kulissen
Nr. 25-51230 | am 12.03.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Die Dortmunder Tafel -
Blick hinter die Kulissen
Nr. 25-51232 | am 10.03.2025 |
16.00 — 17.00 Uhr

Historischer Stadtrundgang:
"Der Homosexualitat
verdachtigt.”

Nr. 25-51234 | am 04.04.2025 |
16.15 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Orte der Teilhabe entdecken
Nr. 25-51236 | am 08.05.2025 |
17.15 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Kommste mit? Nachhaltige
Orte im Hafenquartier
entdecken

Nr. 25-51238 | am 05.06.2025 |
17.15 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Fahrste mit? Orte fiir
nachhaltige Lebensgrund-
lagen entdecken

Nr. 25-51240 | am 07.07.2025 |
17.15 - 19.30 Uhr | Innenstadt

KOSTENFREIE HYBRID-VORTRAGE IN
KOOPERATION MIT DEM DLZE/UMWELT-
AMT UND DER VERBRAUCHERZENTRALE

Die Vortragsreihe, die die VHS in Kooperation mit dem DLZE - Dienstleistungs-
zentrum Energieeffizienz und Klimaschutz (als Beratungszentrum des Umwelt-
amtes) veranstaltet, behandelt Themen rund um Gebdudemodernisierung,
Energieeffizienz, Klimaschutz, zukunftsweisende Neubauten und Nutzung
Erneuerbarer Energien. Interessierte kdnnen sich kostenfrei anmelden. Dabei
haben Sie die Wahl, den Vortrag in den Rdumen der VHS in der KampstraBe 47
zu besuchen oder sich bequem digital von zu Hause zuzuschalten.

Die zur Hybrid-Vortragsreihe gehérenden Veranstaltungen
finden Sie auf Seite 43 im Bereich ,Umwelt'.

Die Veranstaltungen sind mit diesem Icon hervorgehoben. >

© varbenov / iStock




Gold als Schatz und Wahrung
und seine globale Bedeutung
Nr. 25-51260 | am 20.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Biirokratiewahnsinn in
Deutschland- Strukturen,
Funktionen, Perspektiven
Nr. 25-51262 | am 27.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Der Weg durch die
Privatinsolvenz- Chancen
fiir einen Neuanfang

Nr. 25-51264 | am 06.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Die Welt der ETFs -
Chancen und Risiken

Nr. 25-51266 | am 27.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Finanzielle Sicherheit
im digitalen Zeitalter
Nr. 25-51268 | am 03.04.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlage-
alternative Teil 1

Nr. 25-51270 | am 12.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien, Anleihen, Fonds -
Wertpapiere als Anlage-
alternative Teil 2

Nr. 25-51272 | am 19.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Betrugsmethoden und

Trickbetriigereien im Fokus
Nr. 25-51274 | am 13.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Borse leicht erklart -
ein Grundlagenkurs fiir Frauen
Nr. 25-51276 | am 11.03.2025 |

19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Boérse leicht
erklart - ein Fortgeschrittenen-
kurs fiir Frauen

Nr. 25-51278 | am 01.04.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Aktien und Boérse fiir Frauen
leicht erklart - Der ETF

Nr. 25-51280 | am 18.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Wonneseufzer - bewegende
Reisegeschichten aus den Alpen
Nr. 25-51300 | am 03.02.2025 |

18.00 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Mutimedia-Vortrag:

Get Your Kicks On Route 66
Nr. 25-51302 | am 17.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Leeds - Dortmund’s

British Partner City

Nr. 25-PDA100 | am 11.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Die Deutsch-Britische
Gesellschaft stellt sich vor!
Nr. 25-PDA102 | am 11.01.2025 |
14.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

GESCHICHTE

4 Frank Scheidemann

= | T 023150-256 16

— | M: fscheidemann@stadtdo.de
Luther, Miinzer und

der Bauernkrieg

Nr. 25-52001 | am 11.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Frauenbilder im
Mittelalter - Online

Nr. 25-52003 | am 04.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Dr. phil. Joseph

Goebbels - Online

Nr. 25-52005 | am 11.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Der ewige

Rassenhass? - Online

Nr. 25-52007 | am 06.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Demokratie in Gefahr!
Nr. 25-52009 | am 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Wie tickt Wladimir

Putin? - Online

Nr. 25-52011 | am 25.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Die Geschichte der
Kartographie - online

Nr. 25-52013 | am 17.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Marco Polo - online
Nr. 25-52015 | am 31.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die friihen Kolonien in
Nordamerika - online

Nr. 25-52017 | am 14.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Schlacht von Gallipoli
1915 - online

Nr. 25-52019 | am 28.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Winston Churchill -
Vortrag in englischer
Sprache online

Nr. 25-52021 | am 14.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Roémische

Mythologie - online

Nr. 25-52023 | am 28.03.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Kardinal de

Richelieu - online

Nr. 25-52025 | am 11.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Elisabeth I. - Teil I. - online
Nr. 25-52027 | am 09.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Elisabeth I. - Teil Il. - online
Nr. 25-52029 | am 23.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Napoleon Bonaparte -
online

Nr. 25-52031 | am 06.06.2025 |
18.00 — 19.30 Uhr | Online

Die Schlacht bei

Waterloo - online

Nr. 25-52033 | am 27.06.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Die Geschichte Estlands -
Ein Uberblick

Nr. 25-52037 | am 13.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Estland: Der Weg in die
Unabhangigkeit

Nr. 25-52039 | am 13.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Der
Fredenbaumpark -

Ein Neujahrsspaziergang
Nr. 25-52041 | am 01.01.2025 |
11.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Exkursion:

Das Bittermarkdenkmal

Nr. 25-52043 | am 01.03.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Kirchhérde

Exkursion: Als die

Kinder in Dortmund
Matrosenkragen trugen
Nr. 25-52045 | am 05.04.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Exkursion: Der Bauern-
friedhof in Dorstfeld

Nr. 25-52047 | am 03.05.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Exkursion: Der Stidfriedhof
Nr. 25-52049 | am 14.06.2025 |
15.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Agyptologie - Dem
Himmel so nah - Online
Nr. 25-52051 | am 05.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Ba Gottes - Online

Nr. 25-52053 | am 19.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Amun

der Mystiker - Online

Nr. 25-52055 | am 05.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Das Tor zu
einer anderen Welt - Online
Nr. 25-52057 | am 19.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Katastrophen in der Mensch-
heitsgeschichte | - Online

Nr. 25-52059 | am 02.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Katastrophen in der Mensch-
heitsgeschichte Il - Online

Nr. 25-52061 | am 03.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Gottes Wille - Online

Nr. 25-52063 | am 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Garantiert | - Niitzlichkeits-
vermerke - Online

Nr. 25-52065 | am 14.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Garantiert Il - Niitzlichkeits-
vermerke - Online

Nr. 25-52067 | am 15.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Ursprung! - Online

Nr. 25-52069 | am 28.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Flatrate!

fur alle
Online-Vortrage
Geschichte

Einmal anmelden und alle
32 Online-Vortrége sichern!

Buchen Sie alle 32 Online-Vortrage im
Bereich Geschichte auf einen Schlag.
Sie erhalten automatisch die Links zu
allen Vortragen per E-Mail - und sparen
dabei richtig: nur 49,00 € statt 256,00 €!
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Agyptologie -

Gottesndhe | - Online

Nr. 25-52071 | am 25.06.2025 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Agyptologie -

Gottesnahe Il - Online

Nr. 25-52073 | am 26.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Agyptologie - Der Aufbruch
ins Fiktionale - Online

Nr. 25-52075 | am 26.06.2025 |
19.30 -21.00 Uhr | Online

Napoleon in Agypten
Nr. 25-52077 | am 24.05.2025 |
13:00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Agyptologie-Online-Kurs:

Das Agyptische im Christentum
Nr. 25-52079D | ab 05.02.2025 |
18.30 - 19.15 Uhr | Online

Wittener Schienengeschichte
Nr. 25-52081 | ab 18.03.2025 |
18.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Gobekli Tepe/

Karahan Tepe - Online

Nr. 25-52083 | am 09.04.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Exkursion:

Die Hohensyburg

Nr. 25-52085 | am 12.04.2025 |
10.00 - 12.15 Uhr | Hérde

PHILOSOPHIE

Frank Scheidemann
T. 023150-256 16
M: fscheidemann@stadtdo.de

INFOS

Vom Haben

zum Sein! - online

Nr. 25-53001 | am 03.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Wenn die

Seele lachelt! - online

Nr. 25-53003 | am 24.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Wochenendseminar:

Das 1 x 1 der Lebenskunst
Nr. 25-53007 | ab 31.05.2025 |
10.00 - 21.00 Uhr | Bad Laer

Die Philosophie der Veden
Nr. 25-53009 | am 06.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53011 | am 26.01.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53013 | am 09.02.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53015 | am 02.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53017 | am 16.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53019 | am 30.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53021 | am 04.05.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53023 | am 18.05.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53025 | am 15.06.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Philosophie-Salon
Nr. 25-53027 | am 29.06.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Exkursion:

Die Hohensyburg

Nr. 25-52085 | am 12.04.2025 |
10.00 - 12.15 Uhr | Horde

Was ist Hortraining? - Online
Nr. 25-54080D | am 20.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

ImproART: Theaterspielen
macht selbstbewusst

Nr. 25-54100D | am 26.02.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

ImproART: Die spielerische
Seite an sich selbst entdecken
Nr. 25-54102D | am 26.03.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Pilates im Sitzen

Nr. 25-54110S | am 15.01.2025 |
17.30 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Pilates im Sitzen
Nr. 25-54112D | ab 22.01.2025 |
17.30 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Schnupperkurs

Kundalini Yoga fiir Menschen
mit Sehbehinderung

Nr. 25-54118D | ab 10.02.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Sicher unterwegs

mit dem Rollator!

Nr. 25-54130D | am 07.04.2025 |
10.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Pflegeeltern werden -

eine Reise in das Abenteuer!
Nr. 25-54150D | am 02.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Anerkennung einer
Schwerbehinderung: GdB
leicht gemacht - online

Nr. 25-54180D | am 08.04.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr

Interaktives Clowntheater
fiir "schwerst-mehrfach-

behinderte" Kinder (1-3 J.)
Nr. 25-54200 | am 23.03.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Interaktives Clowntheater
fiir "schwerst-mehrfach-

behinderte" Kinder (4-6 J.)
Nr. 25-54202 | am 23.03.2025 |
11.15 - 12.45 Uhr | Innenstadt

LEBEN OHNE
EINSCHRANKUNGEN
Esther Schiitz

T: 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

Aktiv in Dortmund /

Alles Inklusive?

Nr. 25-54050D | ab 14.01.2025 |
18.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt
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Aktiv in Dortmund /

Alles Inklusive?

Nr. 25-54052D | ab 29.04.2025 |
18.45 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Augentraining bei Kurz-
sichtigkeit, Weitsichtigkeit
und Hornhautverkriimmung
- Online

Nr. 25-54070D | am 06.02.2025 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

UMWELT

Christopher Riedel
T 023150-2 87 44
M: criedel@stadtdo.de

Gartenfiihrung: Permakultur
zum Kennenlernen

Nr. 25-55030 | am 14.03.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Dorstfeld

Gartenfithrung: Permakultur
zum Kennenlernen

Nr. 25-55032 | am 09.05.2025 |
17.30 - 19.45 Uhr | Dorstfeld

Besuch der Allmende Emscher-
Lippe - Hof Emscher-Auen
(Genossenschaft)

Nr. 25-55033 | am 27.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | DO-Mengede

Exkursion: Emscherquelle -
naturkundlicher Spaziergang
durch den Hixterwald

Nr. 25-55035 | am 26.04.2025 |
12.00 - 15.00 Uhr | Holzwickede

Okologie im Kleingarten -
Vortrag + Exkursion (NABU &
Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55036 | am 26.05.2025 |
18.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Asselner Gemiisegarten - ein
besonderer Bio-Gértnereibe-
trieb in DO

Nr. 25-55037 | am 24.05.2025 |
13.00 - 14.30 Uhr | Brackel

Besuch: Permawerk -
Gartenprojekt mit Perma-
kultur und mehr

Nr. 25-55039 | am 14.06.2025 |
13.00 - 14.30 Uhr | Waltrop

Exkursion: ,Insekten in
der Stadt" im Sandarium
am Fredenbaum

Nr. 25-55040 | am 01.06.2025 |
11.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Thementag: Artenvielfalt im
Garten férdern (NABU)

Nr. 25-55045 | am 07.06.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Pilz-Pass: Einfiihrung

in die Pilzkunde IIl - Baum-
pilze, Porlinge und Co

Nr. 25-55060 | ab 12.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Pilz-Pass: Einfiihrung

in die Pilzkunde I - Allgemeine
Einfiihrung

Nr. 25-55062 | ab 02.04.2025 |
16.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilz-Pass: Einfiihrung in
die Pilzkunde II - Réhrlinge
und Co

Nr. 25-55064 | ab 11.06.2025 |
16.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Ruhrtal -
Schwerte nach Hohensyburg
Nr. 25-55122 | am 29.03.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Schwerte



Wanderung: Vom Hellweg
ins Emschertal - Kurl nach
Wickede

Nr. 25-55124 | am 05.04.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Wanderung: Lanstroper
See & Kurler Busch - Derne
nach Kurl

Nr. 25-55126 | am 10.05.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Scharnhorst

Wanderung:

Brechten nach Derne

Nr. 25-55128 | am 17.05.2025 |
10.00 — 14.30 Uhr | Scharnhorst

Fahrradtour - von

Coesfeld in die Baumberge
Nr. 25-55302 | am 15.06.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Coesfeld

Vogel-Exkursion:

Emscher & Emschersee
(Deusen-Ellinghausen)

Nr. 25-55310 | am 30.03.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Mengede

Vogelstimmen-Exkursion
im Rombergpark

Nr. 25-55312 | am 01.05.2025 |
07.00 - 10.00 Uhr | Hombruch

Nachtigallgesang und
Laubfroschquaken -
Hemmerder Wiesen

Nr. 25-55314 | am 18.05.2025 |
19.00 - 22.00 Uhr | Unna

Exkursion: Vogel
bestimmen anhand des
Flugbildes & der Stimmen
Nr. 25-55316 | am 29.06.2025 |
09.00 - 12.00 Uhr | Mengede

Besuch der Vogelpflegestation
im Tierschutzzentrum (NABU)
Nr. 25-55333 | am 25.05.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Huckarde

Besuch der Vogelpflegestation
im Tierschutzzentrum (NABU)
Nr. 25-55334 | am 25.05.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Huckarde

Besuch: Igel-Pflegestation
im Tierschutzzentrum - Igel
schiitzen & férdern

Nr. 25-55336 | am 12.04.2025 |
14.00 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Fledermaus-Safari

am Lanstroper See

Nr. 25-55337 | am 10.05.2025 |
21.00 - 22.30 Uhr | Scharnhorst

Fledermaus-Safari -
Naturschutzgebiet Hallerey
(Wischlingen)

Nr. 25-55339 | am 23.05.2025 |
21.15-22.45 Uhr | Dorstfeld

Exkursion: Naturschutz-
insel des AGARD e.V. im
Westfalenpark

Nr. 25-55360 | am 23.05.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Botanischer Spaziergang:
Krauterfiihrung (Westfalen-
park)

Nr. 25-55366D | am 04.04.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Unterwegs mit dem

Forster - So sieht die Zukunft
des Waldes aus!

Nr. 25-55378 | am 14.05.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Schwerte

VORTRAGE

Wildkatzen in unseren Waldern
- Heimliche Waldbewohner

Nr. 25-55419 | am 25.03.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Innenstadt

Bienenprodukte und ein
erster Einblick in die Welt
der Imkerei

Nr. 25-55421 | am 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Dorstfeld

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Strom

Nr. 25-55428 | am 30.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klima-

schutz im Alltag - Heizung
Nr. 25-55430 | am 13.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nachhaltigkeit & Klimaschutz
im Alltag - Abfall, Wasser +
Erndhrung

Nr. 25-55432 | am 27.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fledermaus gefunden was
tun? Jager der Nacht aktiv
fordern

Nr. 25-55433 | am 06.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vogelbestimmung fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-55434 | am 27.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Dorstfeld

Einen Garten fiir Amphibien
& Reptilien (um-)gestalten
(AGARD e.V)

Nr. 25-55440 | am 06.02.2025 |
17.45 - 19.30 Uhr | Horde

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Liiftungsanlagen - Technik
und Tipps - Hybrid

Nr. 25-55460 | am 15.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Starkregenvorsorge -
SchutzmaBnahmen fiir ein
sicheres Grundstiick - Hybrid
Nr. 25-55462 | am 29.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Innenddmmung - Damm-
alternative fiir die AuBen-
wand - Hybrid

Nr. 25-55464 | am 12.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sanierung von Keller bis
Dach - Warmeddammung im
Detail - Hybrid

Nr. 25-55466 | am 26.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Smart Home bei der Geb&ude-
modernisierung - Hybrid

Nr. 25-55468 | am 12.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Photovoltaik - Strom fiir
Dach und Balkon - Hybrid
Nr. 25-55470 | am 26.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Modernisierungsforderung
der NRW Bank - Hybrid

Nr. 25-55472 | am 09.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Warmepumpen und Co. -
Heizen mit erneuerbaren
Energien - Hybrid

Nr. 25-55474 | am 07.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Biodiversitat bei der
Sanierung erhalten - Hybrid
Nr. 25-55476 | am 21.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Hitzerobustes Haus - Hybrid
Nr. 25-55478 | am 04.06.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt
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WORKSHOPS

Einfiihrung in die Permakultur
in Theorie und Praxis

Nr. 25-55500 | am 29.03.2025 |
10.00 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Geholzschnitt-Grundlagen
am Beispiel Obstgehdlze

(Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55501 | am 15.03.2025 |
10.00 - 12.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Verant-
wortungsvoll leben am
Beispiel der Permakultur
Nr. 25-55502D | ab 07.04.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Geholzschnitt-Grundlagen
am Beispiel Obstgehdlze

(Stadtverb. Gartenvereine)
Nr. 25-55503 | am 22.03.2025 |
13.30 - 15.30 Uhr | Innenstadt

Wild- & Heilkrduter entdecken
- Herstellung von Tinkturen
Nr. 25-55504 | am 27.04.2025 |
10.00 — 14.30 Uhr | Dorstfeld

Die Honigbiene -

Imkern als Hobby

Nr. 25-55520 | am 10.05.2025 |
09.30 - 14.30 Uhr | Dorstfeld

Cleanup-Aktion fiir den
Amphibienschutz - Wisch-
lingen (AGARD e.V.)

Nr. 25-55530 | am 01.02.2025 |
10.00 - 12.30 Uhr | Huckarde

Ruhe und Kraft tanken

im Wald - entspannt ins
Wochenende starten

Nr. 25-55540 | am 16.05.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Hombruch

Besuch: VeloKitchen - Erste
Hilfe am Rad und mehr

Nr. 25-55542 | am 17.02.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Wir bauen Amphibien-
Rettungsinseln - fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 25-55550 | am 08.05.2025 |
16.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Entdecke den Umwelt-
park Dortmund - fiir
Naturforscher*innen!

Nr. 25-55552 | am 25.04.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Dorstfeld

Was wachst denn da?
Pflanzen entdecken fiir
Naturforscher*innen!

Nr. 25-55554 | am 05.06.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Dorstfeld

Wald-Abenteuer fiir

die ganze Familie -
PilzCoach Kids

Nr. 25-55555 | ab 04.04.2025 |
15.00 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Unser schleichender
Nachbar, der Fuchs - fiir
Naturforscher*innen!

Nr. 25-55560 | am 22.03.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Harry Potter ist unterwegs -
Entdeckertour fiir Natur-
forscher*innen!

Nr. 25-55562 | am 17.05.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Wer ist nachts unterwegs?
Der Waldkauz - fiir Natur-

forscher*innen!

Nr. 25-55564 | am 28.06.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Hombruch

Sie suchen nach
einer Geschenkidee?

Dann erwerben Sie doch

bei uns einen VHS-Gutschein.

Weitere Informationen

finden Sie auf:

vhs.dortmund.de
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ASTROPHYSIK

Sylwia Lindhorst
T 0231 50-2 53 68
M: slindhorst@stadtdo.de

Bunte Mischung: Astrophy-
sikalische Erscheinungen in
allen Farben (Vortragsreihe)
Nr. 25-56200 | ab 17.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Glutrot und eisblau:

Vulkanismus im Sonnensystem

Nr. 25-56202 | am 17.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Silberweif3: unser Mond
und andere Trabanten

Nr. 25-56204 | am 31.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Griin um die Nase: Pioniere
im All - fehlende Schwerkraft
und andere Sorgen

Nr. 25-56206 | am 14.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Nicht nur graue Theorie: Von
Wandmalereien zum Maschi-
nenlernen in der Astronomie
Nr. 25-56208 | am 28.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Unser blauer Planet: irdisches
und anderes Wasser im All
Nr. 25-56210 | am 14.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Eisengrau: von irdischen
Kompassnadeln und

kosmischen Magnetfeldern
Nr. 25-56212 | am 28.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Auf die Goldwaage legen:
die Entstehung der schweren
Elemente

Nr. 25-56214 | am 11.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Griine Bohnen und rote
Linsen: Entstehung und

Entwicklung von Galaxien
Nr. 25-56216 | am 09.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Sonnengelb: die Physik
unseres Zentralgestirns
Nr. 25-56218 | am 23.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Grundlagen & Grenzen der

Naturwissenschaften -ein Kurs

zum Mitmachen und Staunen
Nr. 25-56235D | ab 27.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Grundlagen & Grenzen der
Naturwissenschaften - ein
Kurs zum Mitmachen und
Staunen

Nr. 25-56236D | ab 17.02.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

ool

© Cadop Astro



Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de
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Erfolgreiche Kooperation mit dem Theater Dortmund geht 2025 weiter

Theater ist eine faszinierende Kunstform, die kénnen die Teilnehmenden auch die Auffiihrung

uns in andere Welten entfuhrt und Emotio- besuchen. Zum Abschluss gibt es eine Diskussions-
nen weckt. Doch wie entsteht ein Stlick? Was runde mit den Schauspieler*innen.
passiert hinter den Kulissen, bevor der Vorhang sich
hebt? »Vatermal” ist eine intensive Auseinandersetzung
mit Familie, Erinnerung und Identitat. Die Haupt-
Auch 2025 wird diesen Fragen im Rahmen der Ko- figur Arda liegt im Sterben, wéhrend er auf seine
operation zwischen der Volkshochschule Dortmund schwierige Vergangenheit zurlickblickt: ein Vater, o
(VHS) und dem Theater Dortmund auf den Grund den er nie kennengelernt hat, eine Schwester, die A
gegangen. Nach dem Erfolg der ersten beiden Kur- frih die Familie verlieB, und eine alleinerziehende Theater erleben und den kreativen
. i i R . . Entstehungsprozess verstehen.
se zu den Produktionen ,Ein Volksfeind” und ,, Adas Mutter. Auch seine ambivalenten Gefuihle gegen-
Raum”, die fast ausgebucht waren, geht die Zusam- Uber Deutschland spielen eine wichtige Rolle. Ba-
menarbeit weiter. Im nachsten Jahr steht , Vatermal” sierend auf dem Roman von Necati Oziri, verwebt
von Necati Oziri unter der Regie von Dortmunds das Stiick Themen wie Migration, Familie und Iden-
Schauspielintendantin Julia Wissert im Mittelpunkt. titat. Regisseurin Julia Wissert bringt diese tief-
grindige Geschichte auf die Bihne und verspricht > BITTE BEACHTEN
.Das Besondere an diesem Kursformat ist die Chan- eine emotionale Inszenierung.
ce, den Entstehungsprozess eines Stlcks von der Auf den folgenden Seiten
ersten Probe bis zur Premiere zu verfolgen. Die Teil- Das Format ,VHS meets Schauspielhaus” richtet présentieren wir Ihnen Auszige
nehmer*innen kénnen hinter die Kulissen blicken sich an alle, die nicht nur Theater genieBen, son- unseres Programms des
. . L N . . . 1. Halbjahres 2025.
und live miterleben, wie ein Stlck entsteht. Neben dern auch Teil des kreativen Prozesses sein und
theoretischen Einfiihrungen haben sie die Gelegen- dessen Entstehung verstehen mochten. ,Der Kurs Das vollstindige und tagesaktuelle
heit, Proben zu besuchen und sich mit den Schau- bietet eine einmalige Gelegenheit, Theater nicht Angebot finden Sie auf unserer
spieler*innen und der Regisseurin auszutauschen” nur als Zuschauer*in zu erleben, sondern tief in Website vhs.dortmund.de
erklart VHS-Mitarbeiter Frank Scheidemann. den kreativen Entstehungsprozess einzutauchen.
Die Teilnehmer*innen sind hautnah dabei, wenn
Blick hinter die Kulissen aus Text, Schauspiel und Regiearbeit ein fertiges
Stlick wird. Es ist eine spannende Reise hinter die
Der Kurs beginnt mit einer Einflhrung in ,Vater- Kulissen, die Theater in seiner ganzen Tiefe erfahr-
mal”, gefolgt von einem Probenbesuch. Vor der bar macht”, sagt Dramaturg und Kursleiter Jasco
Premiere steht die letzte Probe an, und optional Viefhues. [ )
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KUNST, KUNSTGES-

CHICHTE, ARCHITEKTUR

Frank Scheidemann
T: 023150-256 16

INFOS

M: fscheidemann@stadtdo.de

Studienreise Apulien - Land der
Trulli Doppelzimmer-Anmeldung

Nr. 24-60601 | ab 22.04.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr

Studienreise Apulien - Land der
Trulli Einzelzimmer-Anmeldung

Nr. 24-60603 | ab 22.04.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr

Vortrag: Villenpracht

und Mietskaserne

Nr. 25-60001 | am 01.02.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Gartenstadt

und Heimatkunst

Nr. 25-60003 | am 15.02.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Wohnen fiir das
Existenzmininum

Nr. 25-60005 | am 01.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Vom »Dritten Reich«

zur »Guten Form«
Nr. 25-60007 | am 15.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: GroBe Kunst auf
kleinen Bildern 1

Nr. 25-60009 | am 29.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

© Jochen Koller
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Vortrag: GroB3e Kunst auf
kleinen Bildern 2

Nr. 25-60011 | am 05.04.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Design - von

Bauhaus bis Postmoderne
Nr. 25-60013 | am 06.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Der Kabinettschrank

im Barockzeitalter
Nr. 25-60015 | am 06.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Die Kunst des
Mittelalters im MKK

Nr. 25-60017 | am 03.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Das Museum
Ostwall im U

Nr. 25-60019 | am 08.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Expressionismus
im Museum Ostwall im U
Nr. 25-60021 | am 23.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Die Fluxus-Bewegung

im Museum Ostwall im U
Nr. 25-60023 | am 22.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Das Echnaton-Ratsel -
Onlinevortrag

Nr. 25-60025 | am 11.06.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Vortrag: Mona Lisa auf
Staatsbesuch

Nr. 25-60027 | am 03.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Paul Cézanne
Nr. 25-60029 | am 30.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Das Chrysler
Building in New Nork
Nr. 25-60031 | am 20.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Paul Gauguin
Nr. 25-60033 | am 22.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Georgia O'Keeffe
und Ansel Adams

Nr. 25-60035 | am 28.03.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Die finnische
Malerin Helene Schjerfbeck
(1862-1946)

Nr. 25-60037 | am 06.06.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Exkursion: Abtei

Maria Laach und Mayen

Nr. 25-60101 | am 10.05.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr | Maria Laach,
Mayen

Exkursion: Das

historische Amersfoort

Nr. 25-60103 | am 14.06.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr

Exkursion: Kunst und
Architektur in Namur

Nr. 25-60105 | am 05.04.2025 |
08.00 — 20.00 Uhr

Exkursion: Schloss

Rheydt und die Kunsthalle
Monchengladbach

Nr. 25-60107 | am 08.03.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr

Exkursion: Schloss
Augustusburg bei Briihl
Nr. 25-60109 | am 12.07.2025 |
08.00 - 20.00 Uhr

Exkursion: Das Kunst-
museum in Gelsenkirchen
Nr. 25-60111 | am 15.02.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr

Exkursion: Lehmbruck-
Museum in Duisburg

Nr. 25-60113 | am 29.03.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr

Exkursion: Der Hohenhof,
das Gesamtkunstwerk von
Karl Ernst Osthaus

Nr. 25-60115 | am 28.06.2025 |
11.00 - 18.00 Uhr

Exkursion: Lichtkunst-
Museum Unna

Nr. 25-60117 | am 24.05.2025 |
11.00 - 17.00 Uhr

Studienreise Jiidisches

Leben in Amsterdam

Nr. 25-60601 | ab 20.05.2025 |
08.00 - 17.00 Uhr | Amsterdam NL

LITERATUR

Frank Scheidemann
T. 023150-256 16

INFOS

M: fscheidemann@stadtdo.de

VHS meets
Schauspielhaus: Vatermal
Nr. 25-62001 | ab 14.02.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Von der Minne zur
Internet-Romanze! Online
Nr. 25-62003 | am 14.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Ins Ungewiss

mit Dorian Gray

Nr. 25-62005 | am 06.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Schreibwerkstatt
"Kreatives Schreiben"

Nr. 25-62009D | ab 12.02.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schreibwerkstatt
"Kreatives Schreiben"

Nr. 25-62011D | ab 02.04.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Schreibwerkstatt
"Kreatives Schreiben"

Nr. 25-62013D | ab 11.06.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Buchclub: Gemeinsames
Lesen und Diskutieren

Nr. 25-62015D | ab 29.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Scharnhorst

Literaturblogging und
Social Media fiir Buchlieb-
haber*innen

Nr. 25-62017D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Scharnhorst

Kreatives Schreiben

in der Schreibwerkstatt

Nr. 25-62019D | ab 16.01.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt



Kreatives Schreiben

in der Schreibwerkstatt

Nr. 25-62021D | ab 20.02.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Kreatives Schreiben

in der Schreibwerkstatt

Nr. 25-62023D | ab 20.03.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Kreatives Schreiben

in der Schreibwerkstatt

Nr. 25-62025D | ab 08.05.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Kreatives Schreiben

in der Schreibwerkstatt

Nr. 25-62027D | ab 26.06.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62029 | am 15.01.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62031 | am 19.02.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62033 | am 19.03.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62035 | am 16.04.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62037 | am 21.05.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Poetry jam -

Das offene Lesepult

Nr. 25-62039 | am 18.06.2025 |
20.00 - 22.15 Uhr | Innenstadt

Autor*innennetzwerk
Nr. 25-62041 | am 13.01.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Autor*innennetzwerk
Nr. 25-62043 | am 10.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Autor*innennetzwerk
Nr. 25-62045 | am 10.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Autor*innennetzwerk
Nr. 25-62049 | am 12.05.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62055 | am 27.01.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62057 | am 24.02.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62059 | am 24.03.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62061 | am 28.04.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62063 | am 26.05.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Das Autor*innennetz-
werk LiteraturRaum
DortmundRuhr

Nr. 25-62065 | am 23.06.2025 |
19.30 - 21.45 Uhr | Innenstadt

Rund um den Buchbetrieb
Nr. 25-62069D | ab 20.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Horde

Wege durch den Dschungel
der Literatur

Nr. 25-62071D | ab 21.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Lesezirkel im
Wasserschloss

Nr. 25-62073D | ab 22.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Rund um den Buchbetrieb
Nr. 25-62075D | ab 28.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Horde

Wege durch den
Dschungel der Literatur

Nr. 25-62077D | ab 29.04.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Innenstadt

Lesezirkel im
Wasserschloss

Nr. 25-62079D | ab 30.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Aplerbeck

Liest man heute noch?
Nr. 25-62081D | ab 22.01.2025 |
10.45 - 12.15 Uhr | Aplerbeck

Lesung: Fatima Khans
Romanprojekt: Madonna
in den Triimmern

Nr. 25-62111 | am 15.03.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Lesung: Schlafende
Hunde - politische Lyrik
Nr. 25-62222 | am 25.03.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

MUSIK

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 023150-2 95 84

INFOS

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

>

M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64000D | ab 11.01.2025 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64002D | ab 22.02.2025 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64004D | ab 05.04.2025 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64006D | ab 17.05.2025 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Entdecken Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64008D | ab 21.06.2025 |
11.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64020D | ab 06.01.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64022D | ab 07.01.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64024D | ab 28.04.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

GenieBen Sie lhre Stimme!
Nr. 25-64026D | ab 29.04.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Singen, besser singen,

im Chor singen

Nr. 25-64050D | ab 24.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Singen, besser singen,

im Chor singen

Nr. 25-64052D | ab 02.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier -

Grundkurs
Nr. 25-64110D | ab 13.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier -
Grundkurs

Nr. 25-64112D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier -
Aufbaukurs

Nr. 25-64116D | ab 13.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Viel Freude am Klavier -
Aufbaukurs

Nr. 25-64118D | ab 28.04.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Songbegleitung

am Klavier

Nr. 25-64120D | am 22.03.2025 |
11.00 - 14.15 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt - Basiskurs
Nr. 25-64200D | ab 22.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt - Basiskurs
Nr. 25-64202D | ab 30.04.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Gitarre direkt - Basiskurs
Nr. 25-64206D | ab 23.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Horde

Gitarre direkt - Basiskurs
Nr. 25-64208D | ab 08.05.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Horde

Gitarre direkt -
Aufbaukurs

Nr. 25-64210D | ab 22.01.2025 |
18.10 - 19.40 Uhr | Innenstadt

>
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Gitarre direkt - Aufbaukurs
Nr. 25-64212D | ab 30.04.2025 |
18.10 - 19.40 Uhr | Innenstadt

Workshop - Guitar Groove:
Rhythmus und Solo bei Blues
Nr. 25-64230D | am 15.02.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Workshop - Guitar Groove:
Rhythmus und Solo bei Blues
Nr. 25-64232D | am 24.05.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Workshop - Guitar Groove:
Rhythmus und Solo bei Pop
Nr. 25-64236D | am 15.03.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Workshop - Guitar Groove:
Rhythmus und Solo bei Pop
Nr. 25-64238D | am 14.06.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Saz - Baglama Unterricht fiir
Anfanger*innen mit Vorkennt-
nissen

Nr. 25-64266D | ab 09.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Saz - Baglama Unterricht
fir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Nr. 25-64268D | ab 08.05.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Saz - Baglama fiir
Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen - Onlinekurs
Nr. 25-64274D | ab 08.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr

Afrikanisches

Trommeln - Grundkurs

Nr. 25-64300D | ab 04.02.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Hérde

Afrikanisches

Trommeln - Grundkurs

Nr. 25-64302D | ab 06.05.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Horde

Afrikanisches

Trommeln - Aufbaukurs 1
Nr. 25-64310D | ab 03.02.2025 |
17.45-19.15 Uhr | Hérde

Afrikanisches Trom-

meln - Aufbaukurs 1

Nr. 25-64312D | ab 05.05.2025 |
17.45 -19.15 Uhr | Horde

Afrikanisches Trom-

meln - Aufbaukurs 2

Nr. 25-64320D | ab 03.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trom-

meln - Aufbaukurs 2

Nr. 25-64322D | ab 05.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trom-

meln - Mittelstufe

Nr. 25-64330D | ab 05.02.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trom-

meln - Mittelstufe

Nr. 25-64332D | ab 07.05.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trommeln -
Fortgeschrittenenkurs

Nr. 25-64350D | ab 04.02.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Horde

Afrikanisches Trommeln -
Fortgeschrittenenkurs

Nr. 25-64352D | ab 06.05.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Hérde

Workshop "Cool-Drum-

mings" - Schlagzeug Grundkurs
Nr. 25-64370D | ab 15.02.2025 |
11.00 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Workshop "Cool-Drum-

mings" - Schlagzeug Grundkurs
Nr. 25-64372D | ab 17.05.2025 |
11.00 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

MitSingDing - Singen und
Glihwein auf der vhs - Terrasse
Nr. 25-64400D | am 24.01.2025 |
19.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

MitSingDing auf der

vhs - Terasse

Nr. 25-64402D | am 10.05.2025 |
19.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

90er Jahre Party: Eine Zeitreise
mit Tiirkischer und Weltmusik!
Nr. 25-64410D | am 22.02.2025 |
18.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

TANZ

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 023150-2 95 84
M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

Discofox
Nr. 24-65816D | ab 13.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Discofox
Nr. 24-65818D | ab 28.04.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training

nach Waganowa -

fir Anfanger*innen

Nr. 25-65002D | ab 07.01.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training

nach Waganowa -

fir Anfanger*innen

Nr. 25-65004D | ab 29.04.2025 |
19.15 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - mit guten
Vorkenntnissen

Nr. 25-65010D | ab 10.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - mit guten
Vorkenntnissen

Nr. 25-65012D | ab 02.05.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt
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Ballett-Training nach
Waganowa - mit guten
Vorkenntnissen

Nr. 25-65014D | ab 11.01.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - mit guten
Vorkenntnissen

Nr. 25-65016D | ab 03.05.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 25-65030D | ab 13.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen

Nr. 25-65032D | ab 28.04.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - Mittelstufe
Nr. 25-65040D | ab 13.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach

Waganowa - Mittelstufe
Nr. 25-65042D | ab 28.04.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Offenes Sonntagstraining im
Ballett nach Waganowa - mit

geringen Vorkenntnissen
Nr. 25-65045D | am 19.01.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Offenes Sonntagstraining im
Ballett nach Waganowa - mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65046D | am 16.02.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Offenes Sonntagstraining im
Ballett nach Waganowa - mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65047D | am 16.03.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Offenes Sonntagstraining im
Ballett nach Waganowa - mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65048D | am 18.05.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Offenes Sonntagstraining im
Ballett nach Waganowa - mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65049D | am 29.06.2025 |
10.15 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training nach
Waganowa - Fortgeschrittene
Nr. 25-65050D | ab 09.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt
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Ballett-Training nach
Waganowa - Fortgeschrittene
Nr. 25-65052D | ab 08.05.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Rosenmontag Special:
Offenes Ballett-Training
nach Waganowa

Nr. 25-65060D | am 03.03.2025 |
11.15 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Osterferien: Offenes
Waganowa-Balletttraining mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65062D | ab 15.04.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Osterferien: Offenes
Waganowa-Balletttraining mit
geringen Vorkenntnissen

Nr. 25-65064D | ab 17.04.2025 |
15.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwachsene
- Anfénger auf Spitzenschuhen
Nr. 25-65070D | ab 07.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwachsene
- Anfénger auf Spitzenschuhen
Nr. 25-65072D | ab 06.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwachsene
- Repertoire/klassische Varia-
tionen -Mittelstufe

Nr. 25-65076D | ab 11.01.2025 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwachsene
- Repertoire/klassische Varia-
tionen -Mittelstufe

Nr. 25-65078D | ab 10.05.2025 |
12.00 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwach-
sene - Fortgeschrittene |

Nr. 25-65080D | ab 08.01.2025 |
16.15 - 17.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir Erwach-
sene - Fortgeschrittene |

Nr. 25-65082D | ab 07.05.2025 |
16.15 - 17.45 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Fortge-
schrittene |

Nr. 25-65084D | ab 13.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Fortge-
schrittene |

Nr. 25-65086D | ab 05.05.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Fortge-
schrittene Il

Nr. 25-65090D | ab 09.01.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Innenstadt

Ballett-Training fiir
Erwachsene - Fortge-
schrittene Il

Nr. 25-65092D | ab 08.05.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir Anfanger*innen
Nr. 25-65100D | ab 08.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir Anfanger*innen
Nr. 25-65102D | ab 30.04.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir Anfanger*innen
Nr. 25-65104D | ab 07.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Horde

Linedance fiir Anfanger*innen
Nr. 25-65106D | ab 29.04.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Horde

Linedance fiir
Anfénger*innen - U60

Nr. 25-65107D | ab 07.01.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir
Anfénger*innen - 060

Nr. 25-65108D | ab 29.04.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir
Anfénger*innen - U060

Nr. 25-65109D | ab 08.01.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Linedance fiir
Anfénger*innen - U60

Nr. 25-65110D | ab 30.04.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance fiir
Anfénger*innen - 060

Nr. 25-65111D | am 29.03.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-65112D | am 25.01.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Horde

Workshop Linedance fiir
Anféanger*innen

Nr. 25-65114D | am 22.03.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Horde

Workshop Linedance fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-65116D | am 08.02.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance fiir
Anféanger*innen

Nr. 25-65118D | am 17.05.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Linedance - Mittelstufe
Nr. 25-65124D | ab 07.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Linedance - Mittelstufe
Nr. 25-65126D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Linedance - Fortgeschrittene
Nr. 25-65130D | ab 08.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Linedance - Fortgeschrittene
Nr. 25-65132D | ab 30.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Workshop Linedance

fur Fortgeschrittene

Nr. 25-65134D | am 28.06.2025 |
12.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Tango Argentino
Nr. 25-65220D | ab 08.03.2025 |
14.00 - 16.30 | Uhr Innenstadt

Anette Goke
T. 023150-27113
M: agoeke@stadtdo.de

INFOS

ZEICHNEN

Urban - Sketching rund
ums Haus Rodenberg

Nr. 25-71099D | am 25.05.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Urban - Sketching auf

Zeche Zollern

Nr. 25-71101D | am 21.06.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Litgendortmund

KREATIVWERKSTATT, ZEICHNEN, MALEN,
TOPFERN, PLASTISCHES GESTALTEN

Freihandzeichnen
Nr. 25-71127D | ab 28.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Freihandzeichnen
Nr. 25-71129D | ab 06.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zeichnen - von Anfang an
Nr. 25-71151D | ab 05.02.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zeichnen - von Anfang an
Nr. 25-71153D | ab 30.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Elegantes Salsa Lady

Styling - Ein Basic-Workshop
fur alle Tanzbegeisterten

Nr. 25-65232D | ab 05.04.2025 |
10.15 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Reggaeton und Bachata
Nr. 25-65250D | ab 17.05.2025 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Workshop: West Coast Swing
- Musikalitat trifft lassige
Eleganz

Nr. 25-65262D | am 16.03.2025 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Fit ab 50 - Wir bleiben fit!
Nr. 25-65320D | ab 31.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Fit ab 50 - Wir bleiben fit!
Nr. 25-65322D | ab 09.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - Kurs fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-65330D | ab 31.01.2025 |
20.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - Kurs fiir
Anfénger*innen

Nr. 25-65332D | ab 09.05.2025 |
20.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - der Tanzclub
Nr. 25-65336D | ab 31.01.2025 |
18.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Let’s Dance - der Tanzclub
Nr. 25-65338D | ab 09.05.2025 |
18.45 - 20.15 Uhr | Innenstadt

Workshop - Hip Hop

fur Anfanger*innen

Nr. 25-65344D | am 08.02.2025 |
14.00 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Freihandzeichnen:

Urban Sketching Basics
Nr. 25-71157D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Zeichnen - nach

Betty Edwards

Nr. 25-71161D | ab 22.03.2025 |
09.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Portraitzeichnen und
Maltechniken nach Fotos
Nr. 25-71321D | ab 30.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

>
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Portraitzeichnen und
Maltechniken nach Fotos
Nr. 25-71323D | ab 08.05.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Portraitzeichnen mit Modellen
und Fotos

Nr. 25-71325D | ab 11.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Tuschezeichnung / Malerei mit
Koloration

Nr. 25-71511D | am 31.01.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Hoérde

KALLIGRAFIE

Kalligrafie/Handlettering
Nr. 25-71411D | ab 22.02.2025 |
10.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Kalligrafie/Handlettering
Nr. 25-71413D | ab 22.03.2025 |
10.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Kalligrafie/Handlettering
Nr. 25-71415D | ab 03.05.2025 |
10.00 - 15.15 Uhr | Innenstadt

Japanischer Kalligraphiekurs /
traditioneller Schulungsweg
Shodo

Nr. 25-71421D | ab 13.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Japanischer Kalligraphiekurs /
traditioneller Schulungsweg
Shodo

Nr. 25-71423D | ab 08.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld
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MALEN

Malworkshop nach

Bob Ross-Thema: "Meeresland-
schaft mit Windfliichter"

Nr. 2572021D | am 10.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Malworkshop nach

Bob Ross-Thema: "Birkenwald"
Nr. 2572023D | am 11.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

AQUARELLMALEREI

Aquarellmalerei
Nr. 25-72121D | ab 18.01.2025 |
11.15 - 13.30 Uhr | Innenstadt

Aquarellmalerei
Nr. 25-72123D | ab 17.01.2025 |
16.15 - 18.30 Uhr | Brackel

Aquarell und Mischtechnik
fur Fortgeschrittene

Nr. 25-72141D | ab 22.01.2025 |
09.45 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell und Mischtechnik
fur Fortgeschrittene

Nr. 25-72143D | ab 05.03.2025 |
09.45 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell und Mischtechnik
fur Fortgeschrittene

Nr. 25-72145D | ab 07.05.2025 |
09.45 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Grundlagen Aquarell
Nr. 25-72161D | am 29.06.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Aquarell- Workshop:
Grundlagen

Nr. 25-72181D | am 08.02.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Berghiitte im Schnee

Nr. 25-72183D | am 22.02.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Bergwelten

Nr. 25-72185D | am 15.03.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:
Blitentraume

Nr. 25-72187D | am 29.03.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop:

Nebel

Nr. 25-72189D | am 10.05.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarell- Workshop: Alte
Steinhduser mit Hortensien
Nr. 25-72191D | am 24.05.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72201D | ab 29.01.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72203D | ab 05.03.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72205D | ab 30.04.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72207D | ab 04.06.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72221D | ab 27.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72223D | ab 10.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72225D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellmalerei
Nr. 25-72227D | ab 02.06.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Aquarellkurs: Geburtstags- /
Gliickwunsch-/Danksagungs-
karten selber gestalten

Nr. 25-72101D | 24.02.2025 |
17.45 - 20.00 Uhr | Aplerbeck

Aquarellkurs: Geburtstags- /
Gliickwunsch-/Danksagungs-

karten selber gestalten
Nr. 25-72103D | am 02.06.2025|
17.45 - 20.00 Uhr | Aplerbeck

ACRYLMALEREI

Acrylmalerei
Nr. 25-72341D | ab 27.01.2025 |
17.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalerei
Nr. 25-72343D | ab 05.05.2025 |
17.00 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop:
Grundlagen

Nr. 25-72381D | am 15.02.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop:
Naturschonheit Birken

Nr. 25-72383D | am 01.03.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop:
Kunstwerke mit Spachtel-
masse

Nr. 25-72385D | am 22.03.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop:
Bliitentraume

Nr. 25-72387D | am 05.04.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Acryl Workshop:

idyllische mediterrane
StraBen

Nr. 25-72389D | am 17.05.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Das groBe Format:
Experimentelle
Acrylmalerei

Nr. 25-72771D | am 14.03.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalerei- Grundlagen
Nr. 25-72773D | ab 13.02.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Horde

Acrylmalkurs in

Ukrainisch - Deutsch

Nr. 25-72901D | ab 04.02.2025 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs in

Ukrainisch - Deutsch

Nr. 25-72903D | ab 29.04.2025 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs Grundlagen
Nr. 25-72911D | ab 06.02.2025 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Acrylmalkurs Grundlagen
Nr. 25-72913D | ab 08.05.2025 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Malen mit Pigmenten
Nr. 25-72651D | am 04.05.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Collage mit Malerei
Nr. 25-72701D | am 28.02.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde
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AIRBRUSH

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72261D | ab 25.01.2025 |
13.15 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72263D | ab 08.03.2025 |
13.15-16.30 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72265D | ab 10.05.2025 |
13.15 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72267D | ab 29.01.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72269D | ab 12.03.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72271D | ab 07.05.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Airbrush-Design -
lllustrationskurs

Nr. 25-72273D | ab 11.06.2025 |
17.45 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

DRUCKTECHNIK

Drucken mittels Gelatine-
platte - Monotypie

Nr. 25-72801D | am 17.01.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

Drucken mittels Gelatine-
platte - Monotypie

Nr. 25-72803D | am 15.02.2025 |
10.00 - 17.00 Uhr | Horde

Drucken mittels
Gelatineplatte - Oster und
Friihlingsmotive

Nr. 25-72805D | am 10.04.2025 |
10.00 - 15.15 Uhr | Horde

Einfiihrung in einfache
Drucktechniken

Nr. 25-72811D | am 06.04.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Horde

Drucktechniken- mit

Milchtiite und Nudelmaschine /
Upcycling

Nr. 25-72821D | ab 01.03.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Drucktechniken- mit

Milchtite und Nudelmaschine /
Upcycling

Nr. 25-72823D | ab 10.05.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

AUSSTELLUNGEN

Vernissage mit Fithrung im
Haus Rodenberg: Susan Schéne
Nr. 25-71901D | am 09.03.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Vernissage mit Fithrung

im Haus Rodenberg: Olga
Krakovyak

Nr. 25-71903D | am 11.05.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Ausstellung in der

Kampstr. 47: Benjamin Datuv
Nr. 25-71911D | ab 01.01.2025 |
14.30 - 17.45 Uhr | Innenstadt

Vernissage Ausstellung

in der Kampstr. 47:

Walter Keller

Nr. 25-71913D | am 02.03.2025 |
11.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

TOPFERN, PLASTISCHES

GESTALTEN

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Nr. 25-73001D | ab 13.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Nr. 25-73003D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fuir Einsteiger*innen

Nr. 25-73005D | ab 14.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Einsteiger*innen

Nr. 25-73007D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fuir Einsteiger*innen

Nr. 25-73009D | ab 15.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Einsteiger*innen

Nr. 25-73011D | ab 30.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Nr. 25-73013D | ab 16.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Drehscheibe
fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Nr. 25-73015D | ab 03.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73017D | ab 25.01.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73019D | ab 08.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73021D | ab 01.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Nr. 25-73023D | ab 22.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73025D | ab 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73027D | ab 24.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Topfern auf der Dreh-
scheibe-Kompaktseminar
fur Einsteiger*innen

Nr. 25-73029D | ab 14.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

>
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PLASTISCHES
GESTALTEN

Powertex fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene
Nr. 25-73421D | ab 22.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Schmuck aus Fahrrad-
schlauchen- upcycling

Nr. 25-74001D | am 17.05.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Origami- Papierfalten
Nr. 25-74721D | am 29.03.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr | Aplerbeck

HOLZBEARBEITUNG

Offene Holzwerkstatt -
Thema: Sagen

Nr. 25-74021D | am 15.02.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Offene Holzwerkstatt -
Thema: Bohrmaschine

Nr. 25-74023D | am 08.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Dorstfeld
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Offene Holzwerkstatt -
Thema: Schleifen und
Versiegeln

Nr. 25-74027D | am 29.03.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Dorstfeld

Holzbearbeitung fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-74111D | ab 08.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Holzbearbeitung fiir
Anfénger*innen

Nr. 25-74113D | ab 14.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Kreatives Gestalten mit Holz -
fur Fortgeschrittene

Nr. 25-74115D | ab 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Holzbildhauerei am
Wochenende

Nr. 25-74211D | ab 22.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Holzbildhauerei am
Wochenende

Nr. 25-74213D | ab 05.04.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

SCHMUCKGESTALTUNG

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 25-74501D | ab 22.01.2025 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 25-74507D | ab 24.01.2025 |
13.45 - 16.45 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 25-74509D | ab 07.03.2025 |
13.45 - 16.45 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 25-74511D | ab 24.01.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Schmuckgestaltung in
Silber und Gold

Nr. 25-74513D | ab 07.03.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

FLORISTIK

Frihlingskranz
Nr. 25-74661D | am 29.03.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Frihlingskranz
Nr. 25-74663D | am 29.03.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Trockenblumenkorbchen
mit Windlicht

Nr. 25-74667D | am 10.05.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Trockenblumenkorbchen
mit Windlicht

Nr. 25-74669D | am 10.05.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Moosbild
Nr. 25-74671D | am 17.05.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Moosbild
Nr. 25-74673D | am 17.05.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Eco Printing / Kontaktfarben
mit Pflanzen / Upcycling

Nr. 25-74821D | am 05.04.2025 |
10.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

FOTOGRAFIE

Anette Goke
T: 023150-27113
M: agoeke@stadtdo.de

INFOS

Drohnenfotografie-
Seminar-Grundlagen

Nr. 25-75048D | ab 07.03.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Drohnenfotografie-
Seminar-Grundlagen

Nr. 25-75050D | ab 09.05.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Digitale Fotografie fiir
Einsteiger*innen

Nr. 25-75101D | ab 01.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Digitale Fotografie fiir
Einsteiger*innen

Nr. 25-75103D | ab 28.06.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Digitale Fotografie fiir
Einsteiger*innen

Nr. 25-75107D | am 08.02.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Einfiihrung in die
fotografische Bildgestaltung
Nr. 25-75201D | am 13.02.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Fotografieren mit dem
iPhone: Tipps fiir
Anfanger*innen und Profis
Nr. 25-75203D | am 29.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Fotografieren mit dem
iPhone: Tipps fiir
Anfanger*innen und Profis
Nr. 25-75205D | am 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Street Photography
Nr. 25-75209D | ab 08.02.2025 |
09.30 - 16.00 | Uhr Innenstadt

Von der Fotografie zum
Bild-Grundkurs

Nr. 25-75211D | am 15.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Portraitfotografie -

im Fotostudio

Nr. 25-75213D | am 23.02.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr

Fotografien mit dem
Smartphone- so geht'’s

Nr. 25-75301D | am 08.03.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Fotografien mit dem
Smartphone- so geht’s

Nr. 25-75303D | am 24.05.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt



Fotoworkshop-Kunstwerke
der Natur im Westfalenpark
Nr. 25-75311D | am 30.06.2025 |
13.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Urlaubs- und Landschaftsfoto-
grafie - Bildgestaltung wie bei
den Profis

Nr. 25-75313D | am 14.06.2025 |
09.30 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Foto-, Video-
grafie u. Schnitt fiir Social
Media mit Smartphone

Nr. 25-75401D | ab 14.07.2025 |
08.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub:

Digitale Fotografie

Nr. 25-75403D | ab 21.07.2025 |
08.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Adobe
Photoshop kompakt

Nr. 25-75511D | ab 17.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Adobe
Photoshop kompakt

Nr. 25-75513D | ab 02.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Lightroom, der effektive,
schnelle Workflow fiir eine

perfekte Bildentwicklung ! -

online
Nr. 25-75601 | ab 22.01.2025 |
17.30 - 20.30 Uhr | Online

Digitalkamera Foto
Know How Kurs-Online
Nr. 25-75603 | ab 19.02.2025 |
17.30 - 20.30 Uhr

Handyfotografie - online
Nr. 25-75605 | ab 11.03.2025 |
17.30 - 20.30 Uhr

Portraitfotokurs online
Nr. 25-75607 | ab 08.04.2025 |
17.30 - 20.30 Uhr

NAHEN UND
TEXTILGESTALTUNG

Esther Schiitz
T. 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

N&hen fiur Anfanger*innen
Nr. 25-76200 | ab 20.01.2025 |
19.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Né&hen fiur Anfanger*innen
Nr. 25-76202 | ab 03.03.2025 |
19.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

N&hen fiir Anfénger*innen
Nr. 25-76204 | ab 28.04.2025 |
19.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

N&hen fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-76320 | ab 04.02.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

N&hen fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-76322 | ab 25.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

N&hen fiir Anfan-
ger*innen und
Fortgeschrittene

Nr. 25-76324 | ab 05.02.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

N&hen fiir Anfan-
ger*innen und
Fortgeschrittene

Nr. 25-76326 | ab 26.03.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

N&hen fiir Anfan-
ger*innen und
Fortgeschrittene

Nr. 25-76328 | ab 13.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Ndhen am Wochenende
Nr. 25-76400 | ab 04.04.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Schnitte den

eigenen MaBen anpassen
Nr. 25-76500 | ab 22.01.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Aplerbeck

Workshop Néhen fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-76506 | ab 08.03.2025 |
10.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Herzkissen nahen fiir
"Dortmunder Herzkissen e. V."
Nr. 25-76590 | am 19.03.2025 |
18.00 — 21.15 Uhr | Aplerbeck

Filzen mit Papier fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene
Nr. 25-76600 | am 22.02.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Filzen mit Seide fiir Anféan-
ger*innen und Fortgeschrittene
Nr. 25-76606 | am 22.03.2025 |
09.30 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 25-76700 | am 18.02.2025 |
10.00 — 13.00 Uhr | Aplerbeck

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 25-76702 | am 18.03.2025 |
18.00 — 21.00 Uhr | Aplerbeck

Stricken gegen Brustkrebs
Nr. 25-76704 | am 08.05.2025 |
18.00 — 21.00 Uhr | Aplerbeck

Stricken fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-76720 | ab 31.01.2025 |
16.00 - 18.15 Uhr | Aplerbeck

- fur ein erfillteres Leben.

APULIENS SCHATZE ERKUNDEN UND
PHILOSOPHISCH SPAZIEREN GEHEN

Apulien, ein Landstrich voller Schénheit und Geschichte, ladt zu einer Ent-
deckungsreise ein. Besonders pragt die Region die Architektur der Staufer,
doch auch Griechen, Romer, Karthager, Sarazenen, Normannen, Spanier und
Franzosen haben ihre Spuren hinterlassen. Bei der Studienreise stehen Besu-
che in Trani, Bitonto, Alberobello, Otranto, der Grotte Zinszulusa, der Wein-
baudomane Leone De Castris und vielen weiteren Orten auf dem Programm.

Das Wochenendseminar ,Philosophie in Bewegung” in Bad Laer indes bietet
philosophische Spaziergange, die helfen, den Alltag mit neuer Gelassenheit
zu betrachten. Inspiriert von Denkern wie Schopenhauer, Fromm und Buddha,
wird der Umgang mit Krisen, Geld, Zeit, Liebe und Verganglichkeit reflektiert

Studienreise Apulien Doppelzimmer
> Nr. 24-60601 | 22.-29.04.2025 | 2.085,00 Euro pro Person

Studienreise Apulien Einzelzimmer
> Nr. 24-60603 | 22.-29.04.2025 | 2.310,00 Euro pro Person

Wochenendseminar ,,Philosophie in Bewegung”
» Nr. 25-53007 | 31.05.-01.06.2025 | 135,00 Euro pro Person

© Pille Kirsi / Pexels
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vhs.gesundheit / fitness / ernahrung

Zeit flir neue Impulse

Bildungsurlaube fur Kérper, Geist und Karriere

ce fur alle, die sich weiterentwickeln und

gleichzeitig ihre Work-Life-Balance verbessern
mochten. In Deutschland haben Beschéftigte, die
seit mindestens sechs Monaten im Unternehmen
arbeiten, einen gesetzlichen Anspruch darauf. Sie
kénnen bis zu funf Tage Bildungsurlaub nehmen,
in denen das Gehalt weitergezahlt wird. Die Kosten
fur die Weiterbildung mussen oft selbst ibernom-
men werden. ,Viele wissen gar nicht, dass sie dieses
Recht haben”, erklart VHS-Weiterbildungsmanage-
rin Esther Schitz.

B ildungsurlaub bietet eine groBartige Chan-

Das Gesetz lasst viel Spielraum: Bildungsurlaube
kénnen sich auf berufliche Themen konzentrieren
oder auf die Gesundheit und Achtsamkeit abzielen.
Die VHS Dortmund bietet ein breites Kursangebot,
auch in Regionen bis zu 500 km Entfernung. So
sind beispielsweise Bildungsurlaube im Harz und
an der Ostsee im Programm. Hier - abseits des All-
tags zuhause - geht es insbesondere um das Thema
Resilienz. Wie ldsst sich diese Widerstandskraft fur
Stresszeiten starken? ,Unsere erfahrenen Kurslei-
ter*innen zeigen den Teilnehmer*innen spezielle

Seite 54

Achtsamkeits- und Meditationstibungen, die hel-
fen solche Momente wahrzunehmen und darauf
zu reagieren. Auch Naturaufenthalte, Wanderun-
gen oder Intervallfasten stehen im Programm. All
das tragt zur Steigerung der Resilienz und zu mehr
korperlichen Wohlbefinden bei”, so Esther Schitz.
Wer seinen Bildungsurlaub doch lieber ,vor der
Hausttr” verbringen mochte, findet ebenfalls gute
Angebote, die an den Standorten der VHS in Dort-
mund stattfinden. Wie ware es denn mit , Stressab-
bau und Entspannung im Berufsalltag mit Yoga” im
Creativzentrum der VHS in Dortmund-Dorstfeld? In
diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmenden
verschiedene Formen des Yogas kennen, die zu
innerer Starke und mehr Gelassenheit beitragen.
Meditation, Atemtechniken, Hatha Vinyasa Yoga,
Yin Yoga und Entspannungstechniken helfen, sorg-
samer mit dem eigenen Kérper und Geist umzuge-
hen. Der theoretische Teil beschaftigt sich mit den
verschiedenen Formen von Stress und deren Aus-
wirkungen. Es werden Wege entwickelt, den Stress
zu reduzieren, damit man klnftig den Herausfor-
derungen des Alltags entspannter begegnen kann.

o

Auch Erholung in der Natur,
inspirierende Wanderungen und
Intervallfasten stehen im Programm.

p BITTE BEACHTEN

Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir lhnen Auszlge
unseres Programms des

1. Halbjahres 2025.

Das vollstéandige und tagesaktuelle
Angebot finden Sie auf unserer
Website vhs.dortmund.de

© Super Scout / iStock
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PSYCHOLOGIE
UND PADAGOGIK

Esther Schiitz
T: 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

INFOS

Abschied gestalten -

ein bewusster Umgang

mit Verlust & Tod

Nr. 25-80010D | am 27.02.2025 |
16.00 — 18.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir

den letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 25-80012D | am 27.03.2025 |
16.00 — 18.15 Uhr | Innenstadt

Vorsorgeplanung fiir

den letzten Lebensabschnitt -
wissen, was wichtig ist!

Nr. 25-80014D | am 29.04.2025 |
16.00 — 18.15 Uhr | Aplerbeck

Trotzdem Ja zum Leben
sagen! - Lebensmotivation in
Zeiten der Krise

Nr. 25-80100D | am 09.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Spiir das Lied in dir
(Musik-Improvisation)

Nr. 25-80210D | am 15.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Toxische Beziehungen zur
personlichen Kraftquelle
umwandeln |

Nr. 25-80220D | am 01.02.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Toxische Beziehungen

zur personlichen Kraftquelle
umwandeln Il

Nr. 25-80222D | am 03.05.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Hilfe, ich will mich trennen
Nr. 25-80224D | am 01.03.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Aufschieberitis
tiberwinden fiir den ersten
Schritt nach vorn

Nr. 25-80226D | am 14.06.2025 |
10.00 - 13.15 Uhr | Innenstadt

Traume nicht dein Leben,
sondern (er)lebe deine Traume
Nr. 25-80254D | am 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Auf andere Gedanken kommen:

Gedankenkreise verandern
Nr. 25-80262 | am 14.06.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Stress beginnt im Kopf -
Gelassenheit auch!

Nr. 25-80264D | am 10.02.2025 |
19.30 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Medizinisch empfohlen:
Mentales Stressmanagement
Nr. 25-80266 | am 17.05.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Improvisationstheater -

Mut zum Sein: Spiel, Humor
und Herzenskommunikation
Nr. 25-80268D | am 29.03.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Wie gute Beziehungen
entstehen oder noch besser
werden - online

Nr. 25-80270D | am 21.05.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Online

Lebenskunst und Poesie -
Entdecken Sie lhren Inneren
Clown!

Nr. 25-80272D | am 30.03.2025 |
10.00 - 16.00 Uhr | Innenstadt

Das Geheimnis

innerer Starke - online

Nr. 25-80286D | am 29.01.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Online

Resilienz (er)leben - Stark
wie ein Fels in der Brandung
Nr. 25-80290D | am 15.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Selbstmotivation: Mit
Leichtigkeit zum Ziel - online
Nr. 25-80300D | am 03.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Flirten und Daten -Tipps
und Tricks - online

Nr. 25-80302D | am 09.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Online

Bildungsurlaub:
NLP-Basic-Kurs DVNLP

Nr. 25-81001D | ab 10.03.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:
NLP-Basic-Kurs DVNLP

Nr. 25-81003D | ab 30.06.2025 |
09.00 - 17.15 Uhr | Innenstadt

MEDIZINISCHE
FRAGEN UND
STRESSBEWALTIGUNG

4| Esther Schiitz

= | T: 023150-246 08

| M: eschuetz@stadtdo.de
Vortrag: Multiple

Sklerose (MS) - Ein
Erfahrungsbericht

Nr. 24-82518D | am 18.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Fasten fiir Gesunde
Nr. 25-82000D | ab 26.02.2025 |
18.00 — 20.45 Uhr | Innenstadt

Nervus Vagus - Unser

Nerv fiir Ruhe und Erholung
Nr. 25-82004D | am 12.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Uber die Kraft

von Gewiirzen und
Krautern

Nr. 25-82100D | am 25.02.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Dorstfeld

Sie sind wichtig! -
Selbstcoaching durch
Tiefenentspannung

Nr. 25-82150D | ab 22.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Sie sind wichtig! -
Selbstcoaching durch
Tiefenentspannung

Nr. 25-82152D | ab 30.04.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Mentales Selbstcoaching
mit 30-Sekunden
Entspannungstechnik

Nr. 25-82160D | am 14.06.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Meine Grenze ist deine
Grenze - erziehen auf
Augenhohe - online

Nr. 25-81101 | am 09.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Online

Babyschlaf: Grundwissen fiir
die ersten 6 Monate - online
Nr. 25-81131D | am 18.02.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Online

Tipps & Tricks, wenn das
Kleinkind nicht schlaft - online
Nr. 25-81133D | am 27.03.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Online

Tipps & Tricks, wenn das
Kleinkind nicht schlaft - online
Nr. 25-81143D | am 28.06.2025 |
14.00 - 15.30 Uhr | Online

Babyschlaf: Grundwissen fiir
die ersten 6 Monate - online
Nr. 25-81141D | am 17.05.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Online

Bildungsurlaub: Starterpaket
Systemische Beratung

Nr. 25-81201D | ab 07.04.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Informationsveranstaltung
Weiterbildung zum Coach -
online

Nr. 25-81855 | am 28.01.2025 |
18.00 - 20.00 Uhr

Weiterbildung zum Coach
nach den Standards der DGfC
(2024-2026)

Nr. 24-81852 | ab 22.03.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt
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Wildkrauterfiihrung

in Lanstrop

Nr. 25-82200D | am 27.04.2025 |
14.30 - 16.45 Uhr | Scharnhorst

Entsduerung und Entgiftung
Nr. 25-82210D | am 07.03.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Superfood fiir Hirn und Darm
Nr. 25-82212D | am 04.04.2025 |
17.00 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Okosystem Darm
Nr. 25-82214D | am 17.05.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Kuscheltier-Sprechstunde -
Fiir Eltern und Kind

Nr. 25-82300D | am 08.03.2025 |
10.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Vortrag: Cannabis - Umgang,
Risiken und Status quo?!

Nr. 25-82622D | am 13.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Autogenes Training

Nr. 25-83002S | am 15.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen (PME)
Nr. 25-83004S | am 15.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Entspannung und Klang
am Abend

Nr. 25-83006S | am 17.01.2025 |
18.45 - 20.15 Uhr | Dorstfeld
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Orientierungsstunde:
MBSR - Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Nr. 25-83008S | am 18.01.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag: Ganzer Tag
Nr. 25-83030 | am 06.04.2025 |
09.30 - 14.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag: Progressive
Muskelentspannung

Nr. 25-83030A | am 06.04.2025 |
09.30 - 10.30 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag:
Autogenes Training

Nr. 25-83030B | am 06.04.2025 |
10.45 - 11.45 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag:
Achtsamkeit

Nr. 25-83030C | am 06.04.2025 |
12.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Entspannungstag:
Klangschalen

Nr. 25-83030D | am 06.04.2025 |
13.15 - 14.15 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stress-
reduktion durch Entspannung
Nr. 25-83050D | ab 11.03.2025 |
08.30 - 14.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stress-
reduktion durch Entspannung
Nr. 25-83052D | ab 06.05.2025 |
08.30 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Stress-
reduktion durch Entspannung
Nr. 25-83054D | ab 16.06.2025 |
08.30 — 14.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub:

Entspannt und erholt trotz
(beruflichem) Stress

Nr. 25-83060D | ab 14.04.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld
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Bildungsurlaub:
Achtsamkeit als Kraftquelle
bei (beruflichem) Stress

Nr. 25-83062D | ab 19.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub im Harz:
Resilienz starken mit
Achtsamkeit und Meditation
Nr. 25-83070D | ab 16.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr

Bildungsurlaub an der
Ostsee: Resilienz starken,
Gliicksmomente erleben in
Beruf und Alltag

Nr. 25-83080D | ab 18.05.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr

Bildungsurlaub: Work-Life-
Balance im Thiiringer Wald -
mit meinem Hund

Nr. 25-83090 | ab 16.03.2025 |
09.30 - 14.00 Uhr

Atem- und Entspannungstag:

Ganzer Tag
Nr. 25-83092 | am 25.05.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Atem- und Entspannungstag:

Entspannungstechniken
Nr. 25-83092A | am 25.05.2025 |
10.00 - 10.45 Uhr | Innenstadt

Atem- und Entspannungstag:

Hatha Yoga
Nr. 25-83092B | am 25.05.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Atem- und Entspannungstag:

Atemtechniken
Nr. 25-83092C | am 25.05.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Atem- und Entspannungstag:

Meditation
Nr. 25-83092D | am 25.05.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Entspannung erfahren
durch richtiges Atmen

Nr. 25-83100D | am 18.01.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Mit der Stimme in

Balance - Ein Weg zur
Stressreduktion

Nr. 25-83104D | ab 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Entspannung erleben

und genieB3en!

Nr. 25-83106D | am 31.05.2025 |
13.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Klangmeditation
Nr. 25-83110D | am 14.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 25-83111D | am 14.01.2025 |
19.10 - 20.40 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 25-83112D | am 25.03.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Klangmeditation
Nr. 25-83113D | am 25.03.2025 |
19.10 - 20.40 Uhr | Aplerbeck

Entspannung und

Klang am Abend

Nr. 25-83120D | ab 24.01.2025 |
18.45 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Entspannung und

Klang am Abend

Nr. 25-83122D | ab 14.03.2025 |
18.45 - 20.15 Uhr | Dorstfeld

Korperfliistern mit Klang-
meditation (fiir Frauen)

Nr. 25-83128D | ab 07.05.2025 |
17.30 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

"Gut zu(m) FuB" -

ein Wellnessworkshop

fiir die FiiBe

Nr. 25-83130D | ab 01.02.2025 |
10.00 - 14.45 Uhr | Aplerbeck

Schnupperworkshop:
Energiezentren (Chakren)
starken

Nr. 25-83134D | am 23.02.2025 |
13.00 - 15.15 Uhr | Dorstfeld

Mit Klangschalen sich
selbst entspannen lernen
Nr. 25-83138D | am 31.05.2025 |
09.30 - 12.30 Uhr | Dorstfeld

Ein Tag fiir mich mit mir
Nr. 25-83146D | am 01.03.2025 |
09.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

Ein Tag fiir mich mit mir
Nr. 25-83148D | am 14.06.2025 |
09.30 - 14.30 Uhr | Innenstadt

(Innere) Bilder zur Stress-
bewaltigung nutzen -
neurokreativ zeichnen

Nr. 25-83150D | am 22.02.2025 |
10.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Die Welt der

Kunsttherapie entdecken!
Nr. 25-83152D | am 15.02.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Die Welt der

Kunsttherapie entdecken!
Nr. 25-83154D | am 17.05.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Hand aufs Herz - Ein
Kreativ-Entspannungskurs
Nr. 25-83160D | ab 20.03.2025 |
18.00 - 20.30 Uhr | Dorstfeld

Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83162D | ab 13.01.2025 |
15.00 - 17.20 Uhr | Aplerbeck



Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83164D | ab 13.01.2025 |
17.45 - 20.05 Uhr | Aplerbeck

Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83166D | ab 10.03.2025 |
17.45 - 20.05 Uhr | Aplerbeck

Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83168D | ab 28.04.2025 |
17.45 - 20.05 Uhr | Aplerbeck

Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83171D | ab 10.03.2025 |
15.00 - 17.20 Uhr | Aplerbeck

Malreise - Kreativitat

und innere Ruhe

Nr. 25-83173D | ab 28.04.2025 |
15.00 - 17.20 Uhr | Aplerbeck

Achtsamkeit als Kraftquelle
in schwierigen Zeiten

Nr. 25-83180D | am 26.01.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Dorstfeld

MBSR - Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit nach Jon
Kabat-Zinn

Nr. 25-83192D | ab 06.02.2025 |
18.30 - 21.00 Uhr | Dorstfeld

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit - MBSR-Training
Nr. 25-83194D | ab 12.03.2025 |
18.30 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen
Nr. 25-83200D | ab 12.02.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Autogenes Training
Nr. 25-83250D | ab 12.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Meditation und
Wissenschaft

Nr. 25-83300D | am 17.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Meditation fiir
Einsteiger*innen

Nr. 25-83302D | am 17.05.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Meditation, die Kraft

der inneren Ruhe

Nr. 25-83306D | am 08.02.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Meditation

von Osho

Nr. 25-83308D | am 05.04.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Entspannungsmassage
nach Nuad Bo Rarn fiir
(Freunschafts-)Paare

Nr. 25-83400D | am 22.02.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Einfilhrung in die
Klangschalenmassage

Nr. 25-83402D | am 09.02.2025 |
09.30 - 16.15 Uhr | Dorstfeld

Einfiihrung in die
Schulter-Nackenmassage
Nr. 25-83410D | am 04.02.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Innenstadt

Einfilhrung in die
Schulter-Nackenmassage
Nr. 25-83412D | am 10.05.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Aplerbeck

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

FERNOSTLICHE
ENTSPANNUNGSTECH-
NIKEN & BEWEGUNG

& | Jessica Pothmann

= | T. 023150-248 36

| M: jpothmann@stadtdo.de
Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 25-84000S | am 14.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 25-84001S | am 14.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 25-84002S | am 17.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde: Hatha
Yoga fiir Fortgeschrittene
Nr. 25-84003S | am 16.01.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 25-84004S | am 14.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde: Hatha
Yoga sanft

Nr. 25-84005S | am 13.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga sanft

Nr. 25-84006S | am 13.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Orientierungsstunde:
Kundalini Yoga®

Nr. 25-84007S | am 17.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde: Tai Chi
Chuan fiir Anfanger*innen
Nr. 25-84010S | am 13.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde: Qi Gong
Nr. 25-840115 | am 07.01.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:

Yoga fiir den Riicken

Nr. 25-84012S | am 13.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 25-84013S | am 15.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 25-84014S | am 17.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:

Yin Yoga

Nr. 25-840155 | am 14.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga

Nr. 25-84016S | am 15.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hatha Yoga fiir
Laufer*innen

Nr. 25-84017S | am 13.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hanuman Fitness Yoga

Nr. 25-84018S | am 13.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Hanuman Fitness Yoga

Nr. 25-840195 | am 13.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Stress
reduzieren und Balance im
Leben mit Yoga finden

Nr. 25-84050D | ab 17.02.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stress
reduzieren und Balance im
Leben mit Yoga finden

Nr. 25-84051D | ab 12.05.2025 |
09.30 - 15.30 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Qi Gong
und Stressreduktion

Nr. 25-84052D | ab 15.04.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Aplerbeck

Akupressur (Shiatsu)

mit Riickenmassage

Nr. 25-83420D | am 10.05.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Einfiihrung in die
Riickenmassage

Nr. 25-83430D | am 18.03.2025 |
17.00 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Einfiihrung in die
Riickenmassage

Nr. 25-83432D | am 28.06.2025 |
10.00 — 12.15 Uhr | Aplerbeck

Pflege-Make-up-Workshop -
Gepflegtes AuBeres fiir den
(Arbeits-)Alltag

Nr. 25-83450D | am 29.03.2025 |
10.00 — 14.00 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Yoga fiir
Entspannung und Ausgegli-
chenheit im Berufsalltag

Nr. 25-84053D | ab 22.04.2025 |
09.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Bildungsurlaub: Stressabbau
und Entspannung im Berufs-
alltag mit Yoga

Nr. 25-84054D | ab 03.02.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Bildungsurlaub: Stressabbau
und Entspannung im Berufs-
alltag mit Yoga

Nr. 25-84055D | ab 02.06.2025 |
09.00 - 16.00 Uhr | Dorstfeld

Yogaabend:

Gesamter Abend

Nr. 25-84060D | am 22.02.2025 |
17.15 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Yogaabend: Hatha Yoga
Nr. 25-84061D | am 22.02.2025 |
17.15 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yogaabend: Yogilates
Nr. 25-84062D | am 22.02.2025 |
18.15 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Yogaabend: Vinyasa Yoga
Nr. 25-84063D | am 22.02.2025 |
19.15 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Yogaabend: Yin Yoga
Nr. 25-84064D | am 22.02.2025 |
20.15 - 21.00 Uhr | Innenstadt

>
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der Kuche zu beschreiten.
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KREATIVE OSTERKUCHE: VEGETARISCHE
UND VEGANE GAUMENFREUDEN

Die Welt der pflanzlichen Kiiche ist ein Fest fur die Sinne und eine Rei-
se durch Aromen und Texturen, die nicht nur die Gesundheit férdern,
sondern auch die Kreativitat beim Kochen anregen. Am 11. April 2025
verwandelt sich die VHS in einen Ort der kulinarischen Entdeckung. Bei
diesem Kochtreff stehen saisonale, vegane und vegetarische Gerichte
im Fokus. Die Schatze der heimischen Natur werden in késtlichen Oster-
kreationen lebendig, und die Vorziige und Mdglichkeiten einer pflan-
zenbasierten Ernahrung werden prasentiert. Ein gemeinsames Kochen
fordert den Austausch und inspiriert dazu, auch zu Hause neue Wege in

Bereits am 21. Februar 2025 findet der Kurs ,Vegane Gerichte aus der
Turkei” (Nr. 25-87102D) statt, der die besonderen Aromen, Gewtirze und
Techniken der Kiiche am Bosporus erforscht. Hier lernen Teilnehmende,
authentische Gerichte ganz ohne tierische Produkte zuzubereiten.
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1. Yogatag:

Gesamter Tag

Nr. 25-84070D | am 22.03.2025 |
10.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

1. Yogatag: Yoga mit BOP
Nr. 25-84071D | am 22.03.2025 |
10.00 - 10.45 Uhr | Innenstadt

1. Yogatag: Hatha Yoga
Nr. 25-84072D | am 22.03.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

1. Yogatag:

Yoga fiir den Riicken

Nr. 25-84073D | am 22.03.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

1. Yogatag: Yin Yoga
Nr. 25-84074D | am 22.03.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

2. Yogatag: Gesamter Tag
Nr. 25-84080D | am 15.06.2025 |
10.00 - 13.45 Uhr | Dorstfeld

2. Yogatag: Vinyasa Yoga
Nr. 25-84081D | am 15.06.2025 |
10.00 - 10.45 Uhr | Dorstfeld

2. Yogatag: Hatha Yoga
Nr. 25-84082D | am 15.06.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Dorstfeld

2. Yogatag: Yoga fiir den
Riicken

Nr. 25-84083D | am 15.06.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Dorstfeld

2. Yogatag: Yin Yoga
Nr. 25-84084D | am 15.06.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Dorstfeld

Yoga- und Entspannungstag:

Gesamter Tag
Nr. 25-84090D | am 25.01.2025 |
10.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Yoga- und Entspannungstag:

Hatha Yoga
Nr. 25-84091D | am 25.01.2025 |
10.00 - 10.45 Uhr | Innenstadt

Yoga- und Entspannungstag:

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 25-84092D | am 25.01.2025 |
11.00 - 11.45 Uhr | Innenstadt

Yoga- und
Entspannungstag: Atem-
tibungen

Nr. 25-84093D | am 25.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Yoga- und
Entspannungstag: Ent-
spannungstechniken

Nr. 25-84094D | am 25.01.2025 |
13.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga fiir
Anfanger*innen

Nr. 25-84100D | ab 21.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga fiir
Anfénger*innen

Nr. 25-84101D | ab 29.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 25-84102D | ab 14.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84103D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84104D | ab 21.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84105D | ab 29.04.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84106D | ab 21.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84107D | ab 29.04.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84108D | ab 24.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga
Nr. 25-84109D | ab 02.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga
Nr. 25-84110D | ab 27.01.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 25-84111D | ab 05.05.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 25-84112D | ab 29.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga
Nr. 25-84113D | ab 07.05.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Yin Yoga
Nr. 25-84114D | ab 21.01.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Yin Yoga
Nr. 25-84115D | ab 29.04.2025 |
09.00 - 10.30 Uhr | Brackel

Hatha Yoga
Nr. 25-84116D | ab 22.01.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-84117D | ab 30.04.2025 |
19.30 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga sanft
Nr. 25-84120D | ab 20.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld
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Hatha Yoga sanft
Nr. 25-84121D | ab 28.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga sanft
Nr. 25-84122D | ab 20.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga sanft
Nr. 25-84123D | ab 28.04.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Dorstfeld

Hatha Yoga fiir Fort-
geschrittene

Nr. 25-84130D | ab 23.01.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga fiir Fort-
geschrittene

Nr. 25-84131D | ab 08.05.2025 |
19.00 - 20.30 Uhr | Aplerbeck

Hatha Yoga fiir
Laufer*innen

Nr. 25-84135D | ab 20.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga fiir
Laufer*innen

Nr. 25-84136D | ab 28.04.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Yoga fiir den Riicken
Nr. 25-84140D | ab 20.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Yoga fiir den Riicken
Nr. 25-84141D | ab 28.04.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Aplerbeck

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 25-84150D | ab 20.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 25-84151D | ab 17.03.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 25-84152D | ab 20.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hanuman Fitness Yoga
Nr. 25-84153D | ab 17.03.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Hanuman Fitness und
Hatha Yoga Workshop

Nr. 25-84154D | am 05.04.2025 |
10.00 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga
Nr. 25-84200D | ab 31.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Yin Yoga
Nr. 25-84201D | ab 09.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Yin Yoga
Nr. 25-84202D | ab 22.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Yin Yoga
Nr. 25-84203D | ab 30.04.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Yin Yoga
Nr. 25-84204D | ab 24.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Yin Yoga
Nr. 25-84205D | ab 02.05.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Yin Yoga online
Nr. 25-84210D | ab 19.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Yin Yoga online
Nr. 25-84211D | ab 09.03.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr

Yin Yoga und TCM:

Der Friihling - online

Nr. 25-84220D | am 27.04.2025 |
10.00 - 12.00 Uhr | Dorstfeld

Yin Yoga fiir den Riicken
Nr. 25-84222D | am 22.02.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Dorstfeld

Yin und Faszien Yoga
Nr. 25-84230D | ab 16.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yin und Faszien Yoga
Nr. 25-84231D | ab 06.03.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Yin und Faszien Yoga
Nr. 25-84232D | ab 08.05.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Atmung, somatische
Bewegungen und sanftes
Yoga - online

Nr. 25-84240D | am 30.03.2025 |
09.30 - 12.30 Uhr

Atmung, somatische Bewe-
gungen und sanftes Yoga
Nr. 25-84241D | am 28.06.2025 |
13.30 - 16.30 Uhr | Innenstadt

Traum schon - entspannendes
Yin Yoga am Abend - online
Nr. 25-84245D | ab 27.01.2025 |
20.30 - 21.30 Uhr | Online

Kundalini Yoga®
Nr. 25-84300D | ab 14.02.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga®
Nr. 25-84301D | ab 02.05.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga® - Meditation
und Mantrasingen

Nr. 25-84302D | am 25.01.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga® - Meditation
und Mantrasingen

Nr. 25-84303D | am 22.03.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga® - Meditation
und Mantrasingen

Nr. 25-84304D | am 10.05.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Kundalini Yoga® - Meditation
und Mantrasingen

Nr. 25-84305D | am 28.06.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Yoga fiir Spateinsteiger*innen

Nr. 25-84340D | am 05.04.2025 |
09.30 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Yogapilates
Nr. 25-84350D | am 25.01.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Yogapilates
Nr. 25-84351D | am 10.05.2025 |
10.00 - 13.00 Uhr | Dorstfeld

Tibetisches Hormonyoga
Nr. 25-84352D | am 08.03.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Yoga Nidra
Nr. 25-84353D | am 22.02.2025 |
11.30 - 13.00 Uhr | Innenstadt

Acro Yoga
Nr. 25-84360D | ab 21.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Traumasensibles Yoga
Nr. 25-84370D | ab 28.01.2025 |
17.30 - 19.00 Uhr | Aplerbeck

Achtsamkeitstag
Nr. 25-84380D | am 11.01.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Achtsamkeitstag
Nr. 25-84381D | am 01.03.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Achtsamkeitstag
Nr. 25-84382D | am 11.05.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Tagesretreat - wieder bei mir
Nr. 25-84390D | am 08.02.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Tagesretreat - wieder bei mir
Nr. 25-84391D | am 05.04.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Tagesretreat - wieder bei mir
Nr. 25-84392D | am 14.06.2025 |
09.30 - 13.30 Uhr | Dorstfeld

Qi Gong zum Kennenlernen
Nr. 25-84400D | am 22.02.2025 |
15.00 - 19.45 Uhr | Innenstadt

Qi Gong zum Kennenlernen
Nr. 25-84401D | am 24.05.2025 |
09.30 - 14.15 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong
Nr. 25-84402D | ab 23.01.2025 |
19.15 - 20.15 Uhr | Eving

Qi Gong
Nr. 25-84405D | ab 21.01.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong
Nr. 25-84406D | ab 29.04.2025 |
17.15 - 18.45 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong mit dem
Fitness-Stab

Nr. 25-84411D | ab 07.05.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Eving

Qi Gong zur Starkung

des Immunsystems

Nr. 25-84412D | ab 15.02.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Hui Chun Gong
Nr. 25-84413D | am 08.03.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

Qi Gong - Wu Qin Xi
Nr. 25-84414D | am 25.01.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Aplerbeck

>
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Traditionelles Yi Jin Jing
(Shaolin Qigong)

Nr. 25-84415D | am 05.04.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Im Wald baden:

griin - schon - gesund

Nr. 25-84430D | am 17.05.2025 |
10.30 - 12.45 Uhr | Lutgendort-
mund

Waldbaden im Park
Nr. 25-84432D | am 10.05.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Waldbaden im Park
Nr. 25-84433D | am 14.06.2025 |
11.00 - 13.15 Uhr | Hombruch

Tai Chi Chuan

fir Anfanger*innen

Nr. 25-84450D | ab 27.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

GYMNASTIK

Jessica Pothmann
T. 023150-2 48 36
M: jpothmann@stadtdo.de

v
o
o
=

Orientierungsstunde:

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85000S | am 16.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt
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Tai Chi Chuan

fir Anfanger*innen

Nr. 25-84451D | ab 23.01.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Eving

Tai Chi Chuan

fur Fortgeschrittene

Nr. 25-84460D | ab 27.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Yin Yoga
Nr. 25-PDA130 | am 11.01.2025 |
12.00 - 12.45 Uhr | Innenstadt

Hatha Yoga
Nr. 25-PDA132 | am 11.01.2025 |
14.00 — 14.45 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85001S | am 17.01.2025 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Orientierungsstunde:
Dynamisches Yoga

Nr. 25-850025 | am 15.01.2025 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Dynamisches Yoga fiir
Senior*innen

Nr. 25-85003S | am 16.01.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85100D | ab 23.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Aplerbeck

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85101D | ab 08.05.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Aplerbeck

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85102D | ab 20.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
flir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85103D | ab 28.04.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf
Nr. 25-85104D | ab 22.01.2025 |

" 10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85105D | ab 30.04.2025 |
10.00 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85106D | ab 23.01.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85107D | ab 08.05.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85108D | ab 23.01.2025 |
11.05 - 12.05 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85109D | ab 08.05.2025 |
11.05 - 12.05 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85110D | ab 15.01.2025 |
10.15 - 11.15 Uhr | Innenstadt

Herz aktiv - Ausdauertraining
fiir Herz und Kreislauf

Nr. 25-85111D | ab 30.04.2025 |
10.15-11.15 Uhr | Innenstadt

Den Riicken starken
Nr. 25-85200D | ab 23.01.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

Den Riicken starken
Nr. 25-85201D | ab 08.05.2025 |
17.00 - 18.30 Uhr | Brackel

RiickenFit - eine kraftigende
Wirbelsaulengymnastik

Nr. 25-85202D | ab 15.01.2025 |
09.00 - 10.00 Uhr | Innenstadt

RiickenFit - eine kraftigende
Wirbelsaulengymnastik

Nr. 25-85204D | ab 30.04.2025 |
09.00 - 10.00 Uhr | Innenstadt

CranioSacrale Selbsthilfe
Nr. 25-85250D | am 19.01.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

CranioSacrale Selbsthilfe
Nr. 25-85251D | am 29.06.2025 |
10.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Mobilisation und
Kraftschulung bei
Osteoporose

Nr. 25-85260D | ab 15.01.2025 |
11.30 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Mobilisation und
Kraftschulung bei
Osteoporose

Nr. 25-85261D | ab 30.04.2025 |
11.30 - 12.15 Uhr | Innenstadt

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85300D | ab 20.01.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Aplerbeck

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85301D | ab 05.05.2025 |
11.00 - 12.30 Uhr | Aplerbeck

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85302D | ab 22.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Aplerbeck

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85303D | ab 07.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Aplerbeck

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85304D | ab 23.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85305D | ab 08.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85306D | ab 24.01.2025 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Die Feldenkraismethode
Nr. 25-85307D | ab 02.05.2025 |
10.30 - 12.00 Uhr | Brackel

Dynamisches Yoga
Nr. 25-85400D | ab 22.01.2025 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Dynamisches Yoga
Nr. 25-85401D | ab 30.04.2025 |
16.45 - 18.15 Uhr | Innenstadt

Dynamisches Yoga

fiir Senior*innen

Nr. 25-85403D | ab 23.01.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Dynamisches Yoga

fiir Senior*innen

Nr. 25-85404D | ab 15.05.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt



Wanderungen kompakt:
Wanderungen in NRW Nr. 1
Nr. 25-85450D | ab 19.01.2025 |
11.15-15.45 Uhr

Wanderung: 5 Bache

in Dortmund

Nr. 25-85451D | am 19.01.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Wanderung:

Wilhelmshéhe & Osterheide
Nr. 25-85452D | am 09.02.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr | Lutgendort.

Wanderung: Zum "Lahmen Hasen"

Nr. 25-85453D | am 09.03.2025 |
11.15-15.45 Uhr

Wanderung:

Zum Berg der Sonnenzeit
Nr. 25-85454D | am 13.04.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Wanderungen in NRW Nr. 2
Nr. 25-85460D | ab 10.05.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Wanderung: Hansestadt
Soest und Gradierwerk

Bad Sassendorf

Nr. 25-85461D | am 10.05.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

Wanderung: Entdeckerschleife
am Neanderlandsteig

Nr. 25-85462D | am 15.06.2025 |
11.15 - 15.45 Uhr

SmoveyWalk
Nr. 25-85470D | ab 28.04.2025 |
17.30 - 18.30 Uhr | Lutgendort.

Nordic Walking
Nr. 25-85480D | ab 17.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

FITNESS

Esther Schiitz
T: 0231 50-2 46 08
M: eschuetz@stadtdo.de

v
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=

Orientierungsstunde:
Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86010S | am 13.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:
Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86012S | am 13.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Orientierungsstunde:
Pilates fiir Anféner*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86014S | am 14.01.2025 |
16.00 — 17.30 Uhr | Brackel

Orientierungsstunde:
Pilates fiir den Riicken

Nr. 25-86016S | am 15.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Orientierungsstunde:
Zumba

Nr. 25-86020S | am 15.01.2025 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Orientierungsstunde:
Zumba

Nr. 25-860225 | am 16.01.2025 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilates fur Anfanger*innen
Nr. 25-86100D | ab 13.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Fortgeschrittene
Nr. 25-86110D | ab 13.01.2025 |
19.45 - 20.45 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86120D | ab 15.01.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86122D | ab 30.04.2025 |
09.30 - 11.00 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86130D | ab 14.01.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86132D | ab 29.04.2025 |
19.45 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86170D | ab 21.01.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Brackel

Pilates fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Nr. 25-86172D | ab 29.04.2025 |
16.00 - 17.30 Uhr | Brackel

Pilates fiir den Riicken
Nr. 25-86180D | ab 22.01.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Pilates fiir den Riicken
Nr. 25-86182D | ab 30.04.2025 |
16.30 - 18.00 Uhr | Eving

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86184D | ab 20.01.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86186D | ab 28.04.2025 |
18.15 - 19.45 Uhr | Aplerbeck

Das tagesaktuelle Angebot finden Sie
auf unserer Website vhs.dortmund.de

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86188D | ab 20.01.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Pilates mit BOP-Workout
Nr. 25-86189D | ab 28.04.2025 |
20.00 - 21.30 Uhr | Aplerbeck

Pilates mit BOP-Workout -
Workshop am Sonntag Abend
Nr. 25-86190D | am 23.02.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Fitness Workout
Nr. 25-86210D | ab 14.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Fitness Workout
Nr. 25-86212D | ab 29.04.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Horde

Fitness Workout
Nr. 25-86230D | ab 15.01.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Fitness Workout
Nr. 25-86232D | ab 30.04.2025 |
17.45 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Pimp your Body:
PilatesFitness

Nr. 25-86260D | am 16.02.2025 |
10.00 - 11.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 25-86270D | ab 22.01.2025 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 25-86272D | ab 30.04.2025 |
16.30 - 17.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 25-86274D | ab 23.01.2025 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Zumba
Nr. 25-86276D | ab 08.05.2025 |
18.30 - 19.30 Uhr | Innenstadt

Workout meets Chillout
(fiir Frauen)

Nr. 25-86370D | ab 20.01.2025 |
18.50 - 19.50 Uhr | Horde

Workout meets Chillout
(far Frauen)

Nr. 25-86372D | ab 20.01.2025 |
20.00 - 21.00 Uhr | Hérde

Workout meets Chillout
(far Frauen)

Nr. 25-86374D | ab 12.05.2025 |
18.50 - 19.50 Uhr | Horde

Workout meets Chillout
(fiir Frauen)

Nr. 25-86376D | ab 12.05.2025 |
20.00 - 21.00 Uhr | Hérde

Joyrobic ab 39+
Nr. 25-86380D | ab 22.01.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Hoérde

Joyrobic ab 39+
Nr. 25-86382D | ab 14.05.2025 |
18.00 - 19.30 Uhr | Hoérde

Tabata-Training
Nr. 25-86390D | ab 13.01.2025 |
18.00 — 19.00 Uhr | Hombruch

Tabata-Training
Nr. 25-86392D | ab 28.04.2025 |
18.00 — 19.00 Uhr | Hombruch

Snooker Training fir
Anfénger*innen und
Gelegenheitsspieler*innen
aller Altersklassen

Nr. 25-86440D | ab 28.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr

Snooker Training fiir
Anfanger*innen und
Gelegenheitsspieler*innen
aller Altersklassen

Nr. 25-86442D | ab 06.05.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr

Snooker Tagesworkshop fiir
Anfénger*innen und Gelegen-
heitsspieler*innen aller Alt

Nr. 25-86444D | am 14.01.2025 |
18.30 - 20.00 Uhr

Snooker Tagesworkshop fiir
Anfénger*innen und Gelegen-
heitsspieler*innen aller Alt

Nr. 25-86446D | am 09.03.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr

Workshop: Kangoo Jumps
Nr. 25-86450D | am 31.01.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Workshop: Kangoo Jumps
Nr. 25-86452D | am 28.02.2025 |
18.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

>
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KOCHEN UND
ERNAHRUNG

Nurten Altunbas-Alpaslan
T: 0231 50-2 95 84

INFOS

Kostliche Ofengerichte wie
Auflauf und Gratin

Nr. 25-87014D | am 02.04.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Protein-Kiiche made easy:
Einfache Gerichte fiir einen
starken Korper

Nr. 25-87020D | am 22.01.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Schnelle Proteinrezepte

& Snacks fiir Berufstatige
Nr. 25-87024D | am 05.03.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

One-Pot-Gerichte -

schnell und lecker

Nr. 25-87032D | am 23.03.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Junkfood Deluxe - Gesunde
Snacks fiir Ihren Fernsehabend
Nr. 25-87080D | am 19.03.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Vegane Gerichte aus der Tiirkei
Nr. 25-87102D | am 21.02.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Spanische Tapas - vegan
Nr. 25-87118D | am 02.03.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Deutschland vegetarisch
Nr. 25-87122D | am 28.06.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Vegan-Vegetarischer Kochtreff:

Saisonales und Ostern
Nr. 25-87124D | am 11.04.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kochen fiir ketogene
Erndhrung: Kochen mit Stil
Nr. 25-87126D | am 11.05.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Vietnamesisch kochen /
Vegetarisch

Nr. 25-87132D | am 06.04.2025 |
09.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Cocina espanola -

Spanien vegetarisch

Nr. 25-87140D | am 10.05.2025 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Vegetarische

indische Kiiche: Paneer

Nr. 25-87142D | am 26.02.2025 |
17.15-21.15 Uhr | Innenstadt

Curry einfach (&) lecker
Nr. 25-87144D | am 22.05.2025 |
17.15-21.15 Uhr | Innenstadt

Seite 62

M: naltunbas-alpaslan@stadtdo.de

Vegetarische
Pfannengerichte der Tiirkei
Nr. 25-87152D | am 06.02.2025 |
17.30 — 21.30 Uhr | Innenstadt

Kulinarische Reise zum
Mittelmeerraum -
vegetarisch

Nr. 25-87162D | am 15.02.2025 |
10.00 — 14.45 Uhr | Innenstadt

Spanische Tapas - vegetarisch
Nr. 25-87168D | am 15.06.2025 |
11.00 — 15.00 Uhr | Innenstadt

One-Pot-Gerichte - vegetarisch
Nr. 25-87172D | am 24.01.2025 |
16.45 — 21.30 Uhr | Innenstadt

One-Pot-Gerichte - vegetarisch
Nr. 25-87174D | am 17.05.2025 |
10.00 — 14.45 Uhr | Innenstadt

Mediterrane Vielfalt:
Vegetarische Meisterwerke
aus der Tiirkei

Nr. 25-87176D | am 20.06.2025 |
16.45 — 21.30 Uhr | Innenstadt

Thaildndische Kiiche -
vegetarisch

Nr. 25-87180D | am 15.03.2025 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische
Kiiche-Traditionell

Nr. 25-87182D | am 03.05.2025 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thaildndische
Kiiche-Traditionell

Nr. 25-87184D | am 26.01.2025 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Thailandische

Kiiche - Meeresfriichte

Nr. 25-87186D | am 09.02.2025 |
10.15 - 15.45 Uhr | Innenstadt

Australische Kiiche
Nr. 25-87202D | am 09.04.2025 |
17.00 — 21.00 Uhr | Innenstadt

Spargel
Nr. 25-87240D | am 07.05.2025 |
17.30 — 21.30 Uhr | Innenstadt

Finnische Kiiche - traditionelle
und alltégliche Gerichte

Nr. 25-87242D | am 31.05.2025 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Ruhrgebietskiiche
Nr. 25-87250D | am 28.03.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Vietnamesische Kiiche
Nr. 25-87254D | am 01.02.2025 |
09.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Vietnamesische Kiiche
Nr. 25-87256D | am 14.06.2025 |
09.00 - 13.45 Uhr | Innenstadt

Kase
Nr. 25-87257D | am 20.02.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kulinarischer Sommer

in ltalien

Nr. 25-87260D | am 06.05.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Kulinarischer Sommer

in Italien

Nr. 25-87262D | am 20.05.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch -

L'ltalia a tavola

Nr. 25-87264D | am 17.01.2025 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch -

L'ltalia a tavola

Nr. 25-87266D | am 28.02.2025 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch -

L'ltalia a tavola

Nr. 25-87270D | am 30.03.2025 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch -

L'lItalia a tavola

Nr. 25-87272D | am 24.05.2025 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Italien am Tisch -

L'ltalia a tavola

Nr. 25-87274D | am 27.06.2025 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Kulinarische Reise

zum Mittelmeerraum

Nr. 25-87292D | am 29.03.2025 |
10.00 - 14.45 Uhr | Innenstadt

Low Carb Kiiche
Nr. 25-87294D | am 14.01.2025 |
17.30 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Gerichte aus der

Tiirkei

Nr. 25-87298D | am 23.05.2025 |
16.45 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Cocina espanola - Fisch
Nr. 25-87320D | am 23.02.2025 |
14.30 - 19.15 Uhr | Innenstadt

Die Kiiche der Inkas -
Peruanische Kiiche

Nr. 25-87330D | am 24.03.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Hola Iberica - Wein und Tapas
Nr. 25-87402D | am 21.03.2025 |
18.15 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Rotwein Special
Nr. 25-87414D | am 24.01.2025 |
18.15-21.30 Uhr | Aplerbeck

Dolce Vita. Italiens Weinwelt
Nr. 25-87418D | am 07.02.2025 |
18.15 - 21.30 Uhr | Innenstadt

Wein und Kase
Nr. 25-87420D | am 06.06.2025 |
18.00 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Sekt, Prosecco und Co
Nr. 25-87430D | am 04.04.2025 |
18.15-21.30 Uhr | Aplerbeck

Kochen mit

Dortmunder Bier

Nr. 25-87440D | am 29.01.2025 |
17.15 - 21.15 Uhr | Innenstadt

Kochen mit

Dortmunder Bier

Nr. 25-87442D | am 25.05.2025 |
10.00 - 14.00 Uhr | Innenstadt

Gesunde Friihstiicks-
optionen Teil |

Nr. 25-87480D | am 25.01.2025 |
11.00 - 15.00 Uhr | Innenstadt

Basis-Kochkurs
Nr. 25-87482D | am 22.02.2025 |
15.00 - 19.00 Uhr | Innenstadt

Schnelle und gesunde
One-Pot-Gerichte

Nr. 25-87484D | am 12.03.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Einfache Suppen

und Eintopfe Teil |

Nr. 25-87486D | am 08.04.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Genussvolle Abendkiiche Teil |
Nr. 25-87488D | am 14.05.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Gesunde Snacks

fiir zwischendurch

Nr. 25-87490D | am 02.06.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

Internationales Kochen Teil I:
Einfache tiirkische Kiiche

Nr. 25-87492D | am 26.06.2025 |
17.00 - 21.00 Uhr | Innenstadt

© v.l.n.r. Sabine / Pixabay, Yvonne Huijbens / Pixabay



ANMELDEFORMULAR

vhs.Dortmund

Kursteilnehmer*in

weiblich

mannlich divers

E-Mail / e-mail

VERANSTALTUNGEN

Ne [ L] Titel
N L JLr 1| Titel
A T A 1 ¢

Geburtsdatum / date of birth

[] Ich beantrage ErmaBigung (Nachweis liegt dieser Anmeldung bei bzw. wird unaufgefordert nachgereicht)

[] Senden Sie mir bitte interessante Angebote und Informationen der VHS per E-Mail zu.

Die Entgeltordnung und Datenschutzhinweise (vhs.dortmund.de/index.php?id=475) der VHS Dortmund
sind mir bekannt. Ich erkenne sie an und melde mich verbindlich fiir oben genannte Veranstaltung/en an.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per E-Mail oder auf dem Postweg!

Die Rechnung wird ca. 14 Tage nach Veranstaltungsbeginn zugesandt.

Datum / date

Unterschrift des Teilmehmenden / signature of the participant

Iy .ll I 3 g )
O e et
Entgeltordnung und
Teilnahmebedingungen

Datum / Unterschrift der gesetzl. Vertretenden/ der Erziehungsberechtigten (im Falle von MINDERJAHRIGKEIT)

date / signature of legal representative/ guardians (in the CASE OF MINOR)

Name / surname

gtra Be /Mstreet

Hausnummer /
house number

Postleitzahl /
postal code

Ort/ city
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