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Tierfreunde-Pass I: Tierisch gute  00,00 €

Entscheidung – Welches Haustier passt zu mir?
26-55452 | Dr. Katharina Kalka | Innenstadt | 13.04.26 | 17.30-19.00 Uhr

Suche das Leben! - Die verborgene  08,00 €

Botschaft der Depression
26-80102D | Martin Duda | Innenstadt | 15.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Feministische Fluxus-Positionen 08,00 €

26-60337 | Vito Centonze | Innenstadt | 16.04.26 | 17.00-18.30 Uhr

Betrugsmethoden und  08,00 €

Trickbetrügereien im Fokus
26-51276 | Bernd Martin | Innenstadt | 16.04.26 | 19.30-21.45 Uhr

Unersättlich: Supermassereiche und  08,00 €

stellare Schwarze Löcher
26-56014 | Dr. Ilka Petermann | Innenstadt | 17.04.26 | 17.45-19.15 Uhr

america@250: Die Entertainerin  08,00 €

Gayle Tufts zu Gast in der vhs
26-62103 | Ina Daniel, Gayle Tufts  | Innenstadt | 17.04.26 | 19.00-20.30 Uhr

Philosophieren im Steigerturm  08,00 €

26-53003 | Torsten Reters | Do-Berghofen | 18.04.26 | 13.30-15.00 Uhr

Sexuelle und geschlechtliche  00,00 €

Vielfalt im Fokus
26-51122 | Lana Blömer | Innenstadt | 18.04.26 | 14.00-16.15 Uhr

Tierfreunde-Pass II: Kleintiere, große  00,00 €

Verantwortung – Artgerechte Haltung
26-55453 | Dr. Katharina Kalka | Innenstadt | 20.04.26 |  17.30-19.00 Uhr

Stress beginnt im Kopf -  08,00 €

Gelassenheit auch!
26-80264 | Christa Zaremba-Rüdiger | Innenstadt | 20.04.26 | 19.30-21.15 Uhr

Meditation und Wissenschaft 08,00 €

26-83300D | Viola Grötz | Innenstadt | 21.04.26 | 17.45-19.15 Uhr

Besser essen 08,00 €

26-82166D | Nicole Schmied | Creativzentrum | 21.04.26 | 18.30-20.00 Uhr

Extremistische Online-Welten   00,00 €

und ihre Wirkung auf Jugendliche
26-51128 | Dr. Piotr Suder | Innenstadt | 22.04.26 | 18.30-20.00 Uhr

Wald, ein bedeutender Lebensraum 08,00 €

26-55449 | Jens Wöllecke | Innenstadt | 23.04.26 | 17.45-19.15 Uhr

USA@250:  Sklaven und  00,00 €

Amerikanische Revolution: ‘Black Loyalists‘
26-52001 | Michael Wala | Innenstadt | 23.04.26 | 19.00-20.30 Uhr

Finanzielle Sicherheit im digitalen  08,00 €

Zeitalter: Anlagenbetrug
26-51278 | Bernd Martin | Innenstadt | 23.04.26 | 19.30-21.45 Uhr

Schön hier: Wie kann sich Leben  08,00 €

auf Planeten entwickeln?
26-56016 | Dr. Ilka Petermann | Innenstadt | 24.04.26 | 17.45-19.15 Uhr

Der König der französischen  00,00 €

Renaissance: François I
26-60111 | Volker Steinkamp | Park Akademie | 27.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Einsamkeit und Depression 08,00 €

26-80100D | Martin Duda | Innenstadt | 29.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Die Zukunft unserer Wälder in  08,00 €

Zeiten des Klimawandels
26-55448 | Jens Wöllecke | Innenstadt | 30.04.26 | 17.45-19.15 Uhr

ONLINEVORTRÄGE APRIL

Der irische Osteraufstand 1916 08,00 €

26-52113 | Malte Pattberg | vhs.online | 10.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Catalhöyük: Die ersten Bauern 08,00 €

26-52125 | Rudolf Preuss | vhs.online | 14.04.26 | 19.00-20.30 Uhr

Ägyptologie-Online-Kurs: Ägypten I 72,00 €

26-52135 | Rouven Müller | vhs.online | Ab 15.04.26 | 17.45-19.15 Uhr 

Selbstmotivation:  08,00 €

Mit Leichtigkeit zum Ziel - online
26-80310D | Niklas Düllings | vhs.online | 15.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Ägyptologie: MAMMONESQUE I 08,00 €

26-52155 | Rouven Müller | vhs.online | 15.04.26 | 19.30-21.00 Uhr

DiGA: Digitale Helfer für die  00,00 €

Gesundheit: Fitness Apps, Tracker & Co.
26-82002D | N.N. | vhs.online | 16.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Ägyptologie: MAMMONESQUE II 08,00 €

26-52157 | Rouven Müller | vhs.online | 16.04.26 | 19.30-21.00 Uhr

Flirten und Daten -Tipps und Tricks 08,00 €

26-80312D | Niklas Düllings | vhs.online | 22.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Klima und Beteiligung: Wie können  00,00 €

wir vor Ort wirksam werden?
26-55409 | Jonathan Seim | vhs.online | 22.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Griechische Heldensagen 08,00 €

26-52115 | Malte Pattberg | vhs.online | 24.04.26 | 18.00-19.30 Uhr

Ein Fass ohne Boden –  08,00 €

Die Geschichte des Alkohols
26-52131 | Malte Pattberg | vhs.online | 25.04.26 | 13.00-14.30 Uhr

Ägyptologie - Ein Fass ohne  08,00 €

Boden – Die Geschichte des Alkohols
26-52129 | Rouven Müller | vhs.online | 25.04.26 | 14.45-16.15 Uhr

Ägyptologie: BEZIEHUNGSWEISE I 08,00 €

26-52159 | Rouven Müller | vhs.online | 29.04.26 | 19.30-21.00 Uhr

Ägyptologie: BEZIEHUNGSWEISE II   08,00 €

26-52161 | Rouven Müller | vhs.online |  30.04.26 | 19.30-21.00 Uhr

MAI

Vogelbestimmung für  08,00 €

Anfänger*innen (NABU)
26-55435 | Kristof Hennies | Innenstadt | 05.05.26 | 17.45-19.15 Uhr

Was ist Komoot?   00,00 €

Digitale Touren erstellen  
26-55439 | Reinhold Hesse | Innenstadt | 06.05.26 | 17.45-19.15 Uhr

Spektakuläre Wanderwege   08,00 €

in Deutschland
26-51304 | Michael Moll | Do-Berghofen | 06.05.26 | 18.30-20.00 Uhr

Zwischen Ostsee und Russland:    08,00 €

Die Geschichte des Baltikums
26-52119 | Eva-Maria Stolberg | Innenstadt | 07.05.26 | 17.00-18.30 Uhr

Expressionismus am Ostwallmuseum - 08,00 €

Wege zur Moderne
26-60339 | Vito Centonze | Innenstadt | 07.05.26 | 17.00-18.30 Uhr

Der ADFC stellt sich vor –   00,00 €

Radaktive in Dortmund
26-55441 | Reinhold Hesse | Innenstadt | 07.05.26 | 17.45-19.15 Uhr

JUNI

Fledermaus in Haus und   08,00 €

Garten - Jäger der Nacht aktiv fördern!
26-55433 | Sabrina Schreiter | Innenstadt | 02.06.26 | 17.45-19.15 Uhr

Sally Lisa Starken: Wenn der    00,00 €

rechte Rand regiert
26-51132 | Sally Lisa Starken | Innenstadt | 02.06.26 | 17.45-19.15 Uhr

Exkursion: Kunstgeschichtlicher     08,00 €

Ostfriedhofspaziergang
26-60145 | Lucia Reckwitz | 06.06.26 | 15.00-16.30 Uhr

Die Sammlung Ostwall - Überblick    08,00 €

über das Museum am Ostwall
26-60341 | Vito Centonze | Innenstadt | 11.06.26 | 17.00-18.30 Uhr

Stephan Lehnstaedt:    00,00 €

Der vergessene Widerstand
26-51004 | Stephan Lehnstaedt | 11.06.26 | 18.00-19.30 Uhr

Unsichtbare Mauern- Warum     08,00 €

unser Paradigma der Integration scheitert
26-51134 | Musa Deli | Innenstadt | 17.06.26 | 17.45-19.15 Uhr

USA@250: Frankreichs Rolle im  00,00 €

amerikanischen Unabhängigkeitskrieg
26-52021 | Volker Steinkamp | Innenstadt | 18.06.26 | 19.00-20.30 Uhr

Philosophieren im Steigerturm     08,00 €

26-53009 | Torsten Reters | Do-Berghofen | 27.06.26 | 13.30-15.00 Uhr

ONLINEVORTRÄGE JUNI

Klima und Finanzen:   08,00 €

Grün investieren - aber wie? 
26-55411 | Michael Herte | vhs.online | 03.06.26 | 18.00-19.30 Uhr

USA@250: Die Amerikanische    08,00 €

Revolution Teil 1
26-52013 | Malte Pattberg | vhs.online | 05.06.26 | 18.00-19.30 Uhr

Wirtschaft und Arbeitsmarkt    00,00 €

unter Stress: Welche Optionen gibt es?
26-14103D | Ronald Bachmann | vhs.online | 08.06.26 | 19.00-20.30 Uhr

Ägyptologie: Also sprach der     08,00 €

Schöpfer - ...und er sah, dass es gut war
26-52169 | Rouven Müller | vhs.online | 10.06.26 | 19.30-21.00 Uhr

Ägyptologie: Mein Herz & Ich - Ib     08,00 €

und Hati im ägyptischen Weltbild
26-52171 | Rouven Müller | vhs.online | 11.06.26 | 19.30-21.00 Uhr

USA@250: Die Amerikanische     08,00 €

Revolution Teil 2
26-52015 | Malte Pattberg | vhs.online | 19.06.26 | 18.00-19.30 Uhr

Ägyptologie:     08,00 €

Monster, Geister & Dämonen I
26-52173 | Rouven Müller | vhs.online | 24.06.26 | 19.30-21.00 Uhr

Ägyptologie:      08,00 €

Monster, Geister & Dämonen II
26-52175 | Rouven Müller | vhs.online | 25.06.26 | 19.30-21.00 Uhr

ChatGPT und künstliche Intelligenz:   00,00 €

von Neugier zur Anwendung
26-24215D | Peter Bierkant | vhs.online | 26.06.26 | 18.00-19.30 Uhr        

Philosophie-Cuisine 15,00 €

26-53514 | Regina Fehring | Do-Aplerbeck | 07.05.26 | 17.45-21.30 Uhr

Reisende kann man nicht aufhalten:    08,00 €

Auf zu anderen Himmelskörpern
26-56018 | Dr. Ilka Petermann | Innenstadt | 08.05.26 | 17.45-19.15 Uhr

Italienisch: Eine Reise durch Apulien    08,00 €

26-37953D | Maria Pia Sansó Hahn | Innenstadt | 08.05.26 | 19.30-21.00 Uhr

Nervus Vagus - Unser Nerv    08,00 €

für Ruhe und Erholung
26-82004D | Kirsten Nieragden | Innenstadt | 11.05.26 | 18.00-19.30 Uhr

„Demokratie in Gefahr!“    08,00 €

26-5219193 | Torsten Reters | Do-Lanstrop | 12.05.26 | 18.30-20.00 Uhr

Dr. Nicola Albrecht: 250 Jahre USA-    08,00 €

Damals und heute
26-51114 | Nicola Albrecht | Innenstadt | 12.05.26 | 19.00-20.30 Uhr

Philosophieren im Steigerturm   08,00 €

26-53005 | Torsten Reters | Do-Berghofen | 16.05.26 | 13.30-15.00 Uhr

Exkursion: Der Volkspark - „Licht, Luft    08,00 €

und Schönheit“ für eine Industriestadt
26-52181 | Lucia Reckwitz | 16.05.26 | 15.00-16.30 Uhr

Philosophie-Salon   08,00 €

26-53021 | Regina Fehring | Innenstadt | 17.05.26 | 11.00-13.15 Uhr

Von Putin bis Trump!  08,00 €

26-5219195 | Torsten Reters | Do-Lanstrop | 19.05.26 | 18.30-20.00 Uhr

Es wird voll im Orbit:   08,00 €

Probleme mit dem Weltraummüll
26-56020 | Dr. Ilka Petermann | Innenstadt | 22.05.26 | 17.45-19.15 Uhr

Betrugsmethoden im Fokus:    18,00 €

Finanzielle Sicherheit im digitalen Alltag
26-51280 | Martin Bernd | Do-Berghofen | Ab 27.05.26 | 10.45-12.15 Uhr

Philosophie-Salon  08,00 €

26-53019 | Regina Fehring | Innenstadt | 31.05.26 | 11.00-13.15 Uhr

ONLINEVORTRÄGE MAI

Klima und Psychologie:   00,00 €

Warum Wissen allein nicht reicht
26-55410 | Anna-Sophie von Agris | vhs.online | 07.05.26 | 18.00-19.30 Uhr

Großbritannien im 18. Jahrhundert     08,00 €

26-52117 | Pattberg Malte | vhs.online | 08.05.26 | 18.00-20.15 Uhr

Ägyptologie: Das Geheimnis des Aton   08,00 €

26-52163 | Müller Rouven | vhs.online | 13.05.26 | 19.30-21.00 Uhr

Babyschlaf: Grundwissen für die    08,00 €

ersten 6 Monate
26-81103D | Rosier Yanica | vhs.online | 16.05.26 | 14.00-15.30 Uhr

USA@250: Der Weg in den   08,00 €

Amerikanischen Unabhängigkeitskrieg
26-52011 | Pattberg Malte | vhs.online | 22.05.26 | 18.00-19.30 Uhr

Ägyptologie: Das Ende der Falken   08,00 €

26-52165 | Müller Rouven | vhs.online | 27.05.26 | 19.30-21.00 Uhr

Ägyptologie: DOPPELKOPF –    08,00 €

TB 151 (CT 351)
26-52167 | Müller Rouven | vhs.online | 28.05.26 | 19.30-21.00 Uhr

Entdecken Sie unser vielfältiges Vortragsprogramm! Mit dieser Übersicht haben Sie alle Veranstaltungen 
auf einen Blick. Lassen Sie sich inspirieren und seien Sie dabei! Alle Vorträge, Infos, Anmeldung und das 
komplette Programm der Volkshochschule fi nden Sie auf vhs.dortmund.de. Eine Anmeldung zu unseren 
Vorträgen über unsere Website oder in unserem Kundencenter in der Hansastraße 2–4 ist erforderlich.

VORTRÄGE APRIL BIS 
JUNI 2026

Flatrate!
für alle Online-

Vorträge Geschichte 
und Philosophie

Einmal anmelden und alle 
Online-Vorträge sichern!

Buchen Sie alle Online-Vorträge aus den Bereichen 
Geschichte und Philosophie mit einem Klick.

Sie erhalten automatisch die Links zu allen Vorträgen 
per E-Mail – und das für nur 29,00 €!
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Musa Deli – Zeigt am 17.06.26, 

warum echte Teilhabe nur mit 

Selbstrefl exion gelingt.

Die USA-Expertin und ZDF-Korrespondentin, Dr. Nicola Albrecht, 

beleuchtet am 12.05. historische Versprechen, Machtverschiebungen 

und die gesellschaftliche Realität unter Trump.

Mit scharfem Blick, viel Humor 

und „Denglish“ spricht Gayle 

Tufts am 17.04.26 über Identität,

Heimat und ihr Leben zwischen 

zwei Kulturen.
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Im Folgenden stellen wir Ihnen einige ausgewählte Vorträge aus 
unserem vielfältigen Programm vor. Freuen Sie sich auf interessante Inhalte, 
neue Perspektiven und anregende Gespräche.

  Eine Anmeldung auf vhs.dortmund.de oder vor Ort in unserem 
Kundencenter in der Hansastraße 2–4 ist erforderlich.

america@250: 
Die Entertainerin Gayle Tufts
zu Gast in der vhs

Nr. 26-62103   | am 17.04.2026 | 08,00 €
19.00 - 20.30 Uhr   | Kampstraße 47

„How I lost my Heimat und found my Zuhause.“ Gayle Tufts wurde 
1960 in Brockton, Massachusetts geboren. Ihre Lehrjahre verbrachte 
sie in New York, wo sie am University´s Experimental Theatre ihre 
Ausbildung absolvierte. Sie arbeitete dort mit der Regisseurin Anne 
Bogart, dem Schriftsteller Nicky Silver und dem Komponisten Phi-
lip Glass zusammen. 1984 kam Tufts erstmals nach Berlin, wobei 
sie nichts ausließ. Sie arbeitete als Performerin, Regisseurin, Leh-
rerin, kreierte viele Bühnenshows, veröffentlichte vier CDs, schrieb 
Bühnenmusiken für die komische Oper und vieles mehr. Sie erhielt 
den Kritikerpreis der Berliner Zeitung, veröffentlichte bis jetzt fünf 
Bücher und gehört heute zu den umtriebigsten Künstlerinnen in 
Deutschland. Ihr letztes Buch, „American Woman: How I lost my 
Heimat und found my Zuhause“ beschreibt mit scharfem Blick und 
viel Humor ihren Spagat zwischen den beiden Welten, der ameri-
kanischen und der deutschen.Und erklärt, warum sie die Deutsche 
Staatsbürgerschaft angenommen hat. In der VHS wird sie über ihre 
ganz persönliche Sicht auf die aktuellen Verhältnisse sprechen. An-
schließend besteht die Möglichkeit für das Publikum mit ihr ins Ge-
spräch zu kommen. 

Finanzielle Sicherheit 
im digitalen Zeitalter:
Anlagenbetrug

Nr. 26-51278   | am 23.04.2026 | 08,00 €
19.30 - 21.45 Uhr   | Kampstraße 47 

8 % Festgeldzinsen, „fi nanzielle Freiheit“ in 90 Tagen durch Aktien-
anlagen oder in Kryptowährungen? Verlockende Anlageangebote 
scheinen oft besonders attraktiv, doch Vorsicht ist geboten: Nicht 
jedes Angebot hält, was es verspricht. Anlagebetrug ist ein weit 
verbreitetes Problem, das jedes Jahr zahlreiche Menschen in den 
fi nanziellen Ruin treibt und durch das Internet und social media 
zusätzlich immer mehr Opfer fi ndet. In diesem Vortrag erhalten Sie 
wertvolle Einblicke in die typischen Methoden des Anlagebetruges. 
Erfahren Sie, welche psychologischen Tricks und Manipulationstech-
niken die Betrüger*innen anwenden, welche Warnsignale Sie be-
achten sollten und wie Sie sich und Ihr Vermögen effektiv schützen 
können. Adressat sind alle, die ihr Wissen über sichere Investitio-
nen erweitern möchten – ob Anfänger*innen oder erfahrene An-
leger*innen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Finanzen schützen und kluge 
Anlageentscheidungen treffen können.

Referent ist Bernd Martin, ehem. Stellv. Filialleiter, der Deutschen 
Bundesbank, Filiale Dortmund

Die Zukunft unserer Wälder
in Zeiten des Klimawandels

Nr. 26-55448   | am 30.04.2026 | 08,00 €
17.45 - 19.15 Uhr   | Hansastraße 2-4

Das großfl ächige Absterben der Fichtenforste in den letzten Jahren 
ist in der Landschaft unübersehbar. Was steckt hinter diesem neuar-
tigen Waldsterben? Welche Rolle spielen der Klimawandel und der 
Borkenkäfer – und betrifft es tatsächlich nur die Fichte? In einem 
anschaulichen Vortrag werden die komplexen Zusammenhänge 
zwischen Klima, Wasserhaushalt, Böden, Tieren, Pilzen, Pfl anzen 
und menschlichen Einfl üssen erläutert. Dabei wird auch auf aktu-
elle Forschungsergebnisse und regionale Beispiele eingegangen, 
um die Entwicklungen besser verständlich zu machen. Zudem wer-
den mögliche Anpassungsstrategien vorgestellt, mit denen Wälder 
widerstandsfähiger gegenüber zukünftigen Belastungen werden 
können. Dabei bleibt ausreichend Zeit, über die Möglichkeiten und 
Ziele einer zukunftsfähigen Forstwirtschaft zu diskutieren. Alle In-
teressierten sind herzlich willkommen!

Dr. Nicola Albrecht: 
250 Jahre USA- Damals 
und heute

Nr. 26-511140  | am 12.05.2026 | 08,00 €
19.00 - 20.30 Uhr   | Kampstraße 47

Im Jahr 2026 feiern die Vereinigten Staaten von Amerika ihren 250. 
Geburtstag - ein Anlass zum Feiern und zum Nachdenken. Was hat 
das amerikanische Experiment erreicht, was hat es verspielt? An-
gesichts von Polarisierung und Machtverschiebungen in aller Welt, 
aber besonders in den USA unter Präsident Trump schauen wir mit 
ZDF New York Korrespondentin Nicola Albrecht auf historische Ver-
sprechen und aktuelle Entwicklungen. Massenabschiebungen, ge-
lockerte Umweltgesetze, Druck auf Universitäten – Trump setzt als 
US-Präsident viele Maßnahmen um, die rechte Vordenker im „Pro-
ject 2025“ aufgeschrieben hatten. Folgt er dem radikalen Hand-
buch? Und gibt es Widerstand dagegen? Wo stehen die USA im 
Jubiläumsjahr?

Es wird voll im Orbit: 
Probleme mit dem 
Weltraummüll

Nr. 26-56020D   | am 22.05.2026 | 08,00 €
17.45 - 19.15 Uhr   | Kampstraße 47

Viele zehntausend Objekte von der Größe einer Getränke-
dose und einige hundert Millionen Krümelchen: Um die Erde 
wird es voll, und keiner will den „Weltraummüll“ haben! Die 
stetig wachsende Menge an ausgedienten Satelliten, Raketen-
teilen und Bruchstücken stellt die bemannte Raumfahrt, den 
Einsatz moderner Satellitensysteme und die erdgebundene As-
tronomie vor zunehmend größere Herausforderungen. Schon 
kleinste Teilchen können bei hohen Geschwindigkeiten erheb-
liche Schäden verursachen und ganze Missionen gefährden.

In diesem Vortrag lernen wir mehr über die Ursachen und Eigen-
schaften von Weltraummüll, seine Entstehungsgeschichte sowie die 
Risiken für zukünftige Raumfahrtprojekte. Zudem werden aktuelle 
Forschungsprojekte und technische Lösungsansätze vorgestellt, die 
helfen sollen, den erdnahen Orbit langfristig nutzbar zu halten. Ab-
schließend geht es um internationale Kooperationen und die Frage, 
wie ein nachhaltiger Umgang mit dem Weltraum gelingen kann. 
Außerdem wird diskutiert, welche Ansätze es zum Großreinema-
chen gibt und welche Verantwortung dabei Wissenschaft, Politik 
und Gesellschaft tragen.

Unsichtbare Mauern- 
Warum unser Paradigma der 
Integration scheitert
Nr. 26-51134   | am 17.06.2026 | 08,00 €
17.45 - 19.15 Uhr   | Kampstraße 47

Seit Jahrzehnten wird über Integration gesprochen – und doch 
bleiben viele Mauern bestehen. Der Autor und Sozialwissenschaft-
ler Musa Deli geht in seinem Vortrag einen anderen Weg: Er fragt 
nicht, wer sich besser integrieren müsste, sondern warum Zugehö-
rigkeit oft dort endet, wo sie beginnen sollte. Im Zentrum stehen 
unsichtbare Mauern in Köpfen, Institutionen und Alltagsbegegnun-
gen: Erwartungen, Normalitätsvorstellungen und Machtverhältnis-
se, die selten offen thematisiert werden. Mit psychologischer Tiefe, 
persönlicher Perspektive und gesellschaftlicher Klarheit macht Deli 
sichtbar, was Integration leise blockiert – und warum echte Teilhabe 
nur möglich wird, wenn wir den Blick auf uns selbst richten. Sein 
gleichnamiges Buch ist ein klarer, analytischer und zugleich gut zu-
gänglicher Beitrag zur aktuellen Debatte- mit dem Anspruch, Migra-
tion nicht als Bedrohung, sondern als Zukunftschance zu verstehen. 

In Kooperation: 
Awo Integrationsagentur Dortmund, Bildungswerk Vielfalt.
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Smartphone-Stammtisch   00,00 €

für Senior*innen
26-24517D | Thorsten Bachner | Innenstadt | 07.04.26 | 10.45-13.00 Uhr

Apple iPhone, iPad, iWatch  100,80 €

für Senior*innen
26-24503D | Reiner Schmidt | Innenstadt | Ab 07.04.26 | 13.15-16.30 Uhr

Englisch A2/B1 - Kurzgeschichten,  96,00 €

Zeitungsartikel, Lieder
26-32205D | Kim Lock-Urayama | Innenstadt | Ab 13.04.26 | 09.30-10.30 Uhr

Englisch A2 - mit Vorkenntnissen 115,20 €

26-32004D | Ursula Vormbrock | Innenstadt | Ab 13.04.26 | 09.30-11.00 Uhr

English for Seniors A2.3 -   96,00 €

mit Vorkenntnissen
26-32203D | Kim Lock-Urayama | Innenstadt | Ab 13.04.26 | 10.45-11.45 Uhr

Vinyasa Yoga Ü60  62,40 €

26-84363D | Nantia Hertel | Do-Aplerbeck | Ab 14.04.26 | 08.45-09.45 Uhr

Hatha Yoga ab 55 Jahren  115,20 €

26-84123D | Michaela Kaiser-Krabbe | Innenstadt | Ab 14.04.26 | 09.00-10.30 Uhr

Spanisch für Senior*innen (A1)  86,40 €

26-38942D | Pola Aguado Maria | Innenstadt | Ab 14.04.26 | 09.00-10.30 Uhr

English A2+ Conversation  76,80 €

26-32302D | Rainer Hillebrand | Innenstadt | Ab 14.04.26 | 10.00-11.00 Uhr

Linedance - Mittelstufe Mastery - Ü60  124,80 €

26-65121D | Wanda Ploetz | Ab 14.04.26 | 10.00-11.30 Uhr

26-65123D | Wanda Ploetz | Ab 15.04.26 | 11.15-12.45 Uhr 

Linedance für Anfänger*innen - Ü60  124,80 €

26-65105D | Wanda Ploetz | Ab 14.04.26 | 11.45-13.15 Uhr

Englisch A2.2 - mit Vorkenntnissen  96,00 €

26-32413D | Klaus-Jürgen Weiß | Do-Brackel | Ab 16.04.26 | 10.45-12.15 Uhr

Englisch B2.1 - Refresher  105,60 €

26-33614D | Angelika Eickelmann | Innenstadt | Ab 16.04.26 | 10.45-12.15 Uhr

Betrugsmethoden und   08,00 €

Trickbetrügereien im Fokus
26-51276 | Bernd Martin | Innenstadt | 16.04.26 | 19.30-21.45 Uhr

Fit und beweglich im Alter  20,00 €

26-54162D | Monika Richhardt | Innenstadt | Ab 17.04.26 | 11.00-12.30 Uhr

Spanisch Quiz & Bingo (A1)  05,00 €

26-38936D | Maria Pola Aguado | Do-Berghofen | 19.04.26 | 11.00-12.30 Uhr

Yoga für Senior*innen  57,60 €

26-84310D | Renate Fischer-Kremer | Innenstadt | Ab 20.04.26 | 10.00-11.30 Uhr

Senior*innen gehen ins Internet  115,80 €

26-24551D | Reiner Schmidt | Innenstadt | Ab 20.04.26 | 14.15-17.30 Uhr

RückenFit - eine kräftigende   58,50 €

Wirbelsäulengymnastik
26-85201D | Frauke Simon | Innenstadt | Ab 22.04.26 | 09.00-10.00 Uhr

Herz aktiv - Ausdauertraining    58,50 €

für Herz und Kreislauf
26-85101D | Hannelore Iwanski | Innenstadt | Ab 22.04.26 | 10.00-11.00 Uhr

Entdeckungstour KI für Senioren -   15,00 €

Radiobeitrag als Geschenk
26-29450 | Dirk Dittmann, Kevin Gumpert | 

Innenstadt | 22.04.26 | 10.00-12.30 Uhr 

Herz aktiv - Ausdauertraining für   58,50 €

Herz und Kreislauf
26-85111D | Frauke Simon | Innenstadt | Ab 22.04.26 | 10.15-11.15 Uhr

Mobilisation und  45,00 €

Kraftschulung bei Osteoporose
26-85261D | Frauke Simon | Innenstadt | Ab 22.04.26 | 11.30-12.15 Uhr

Herz aktiv - Ausdauertraining  72,00 €

für Herz und Kreislauf
26-85103D | Hannelore Iwanski | Innenstadt | Ab 23.04.26 | 09.30-11.00 Uhr

Herz aktiv - Ausdauertraining   49,50 €

für Herz und Kreislauf
26-85105D | Hannelore Iwanski | Innenstadt | Ab 23.04.26 | 11.05-12.05 Uhr

Workshop Linedance für     19,40 €

Anfänger*innen - Ü60
26-65113D | Wanda Ploetz | Innenstadt | 25.04.26 | 12.00-15.15 Uhr

ONLINEKURSE APRIL

Anerkennung einer    08,00 €

Schwerbehinderung: GdB leicht gemacht
26-54180D | N. N. | vhs.online | 23.04.26 | 19.00-20.30 Uhr

MAI

Smartphone-Stammtisch   00,00 €

für Senior*innen
26-24513D | Thorsten Bachner | Innenstadt | 05.05.26 | 10.45-13.00 Uhr

Entdeckungstour KI für Senioren -      15,00 €

Eigene Bilder bearbeiten
26-29451 | Dirk Dittmann, Kevin Gumpert | 

Innenstadt | 06.05.26 | 10.00-12.30 Uhr €

Betrugsmethoden im Fokus:      18,00 €

Finanzielle Sicherheit im digitalen Alltag
26-51280 | Bernd Martin | Do-Berghofen | Ab 27.05.26 | 10.45-12.15 Uhr

Lernen Sie Ihren Laptop kennen     50,40 €

26-24237D | Reiner Schmidt | Innenstadt | 29.05.26 | 09.30-16.30 Uhr

JUNI

Smartphone-Stammtisch   00,00 €

für Senior*innen
26-24515D | Thorsten Bachner | Innenstadt | 02.06.26 | 10.45-13.00 Uhr

ChatGPT einfach erklärt –    08,00 €

für Senior*innen
26-24527D | Peter Bierkant | Do-Berghofen | 10.06.26 | 09.30-11.00 Uhr

Android auf Smartphone -     56,70 €

Grundkurs für Senior*innen
26-24519D | Thorsten Bachner | Innenstadt | Ab 24.06.26 | 13.00-15.15 Uhr  

ANGEBOTE FÜR 
SENIOR*INNEN APRIL BIS 

JUNI 2026
Für Senior*innen bieten wir zusätzlich zu allen regulären Kursen eigene, 
speziell zugeschnittene Angebote an. Alle Kurse fi nden in kleinen Gruppen
statt und bieten viel Raum für Fragen und Austausch. 

  Eine Anmeldung auf vhs.dortmund.de oder vor Ort in unserem 
Kundencenter in der Hansastraße 2–4 ist erforderlich.
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