
 
 
 
 
Bildungsurlaub 
Polnisch von Anfang an – Intensivwoche ohne Vorkenntnisse (A1.1) 
 
Zielgruppe: 
-Personen, auf die durch die Internationalisierung des Berufslebens neue Aufgaben 
am Arbeitsplatz zukommen, denen sie ohne Grundkenntnisse der polnischen 
Sprache nicht gerecht werden können. 
-Personen, für die der Erwerb von Fremdsprachenkenntnissen eine weitere 
Schlüssel- bzw. Aufstiegsqualifikation darstellt. 
-Personen, die beruflich oder privat nach Polen reisen und sprachliche 
Grundkenntnisse sowie eine Einführung in die polnische Kultur benötigen. 
-Personen, die in Deutschland häufig mit Menschen aus dem polnischen Kulturraum 
zu  tun haben und für den Umgang Grundkenntnisse der polnischen Sprache 
benötigen. 
 
Ablaufplan  

 Zeit Unterrichtsinhalte 

1. Tag 

vormittags Begrüßung, Vorstellen, Fragen Tagesabläufe 

nachmittags 
Personalpronomen, Verben - Konjugationsmuster, 
nach Personen, Orten und Sachen fragen 
 

2. Tag vormittags 
Adjektive, Pronomen, Bestellen im Restaurant,  
Substantive (Genitiv und Akkusativ), Grundzahlen 
 

nachmittags Einkaufen, Mengenangaben, nach Waren fragen 

3. Tag 
vormittags Tageszeiten und Wochentage, Arbeiten in Polen 

nachmittags persönliche Daten angeben, Instrumental und 
Lokativ 

4. Tag vormittags 
mit dem Auto oder den öffentlichen Verkehrsmitteln  
unterwegs sein 
 

nachmittags Erlebtes berichten, Präteritum 

5. Tag vormittags Aktivitäten planen, Futur 
nachmittags Wohnen in Polen, Dativ 

 
Musterstundenplan, Änderungen vorbehalten 
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